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إطلالتك بالحفلات

موضة الرموش الدائمة مستمرة
كوني دائما مميزة وجذابة بأحلى وأرقى اطلالة 
خاصة بالحفلات. تألقي بشكل جديد ومختلف عما 
هو معتاد من ناحي���ة الأزياء وتصاميمها وألوانها 
وحتى المكياج ودرجاته وتس���ريحة الشعر. ومع 
بداية موس���م الحفلات والأعراس أنصحك باختيار 
اللون المناسب لك والاستعداد للمناسبة قبل وقت 
كاف، مع تحديد اللون المناسب للأزياء وما يلائمه من 
مكياج وتسريحة شعر واكسسوارات أو مجوهرات 
اختاري اللوك المناسب لشخصيتك وطبيعة جسمك 

وطولك.
فاليوم لم تعد الفساتين الطويلة هي فقط اللافتة 
للأنظار بالحفلات والأعراس، ب���ل القطع والأزياء 
القصيرة تضفي لمسة من الجمال والرقي خاصة انه 
تم اختيار التصميم واللون المناسب لك مع تناسق 
الشعر ولونه والمكياج وجميع الكماليات التي تضفي 

لمسة من السحر والجاذبية لإطلالتك.

إليك بعض الحس����ابات المميزة بموق����ع التواصل الاجتماعي 
تويتر ممكن الاستفادة منها:

women's Health: للصحة والشباب الدائم خاصة للمرأة 
حساب يقدم لك أفضل النصائح والخبرات والتجارب للحفاظ على 
صحتك وشبابك وجمالك، كذلك يساعدك على معرفة ما تحتاجين 

اليه من ڤيتامينات وتمارين ومكملات غذائية.

Mj3sing: للأناق����ة والجمال وللحفاظ على الش����باب الدائم 
نصائح ومعلومات عن كيفية المحافظة على جمالك وشبابك دائما 
مع متابعة لكل ما هو جديد في عالم الموضة النسائية العالمية مع 
امكانية طلب القطع التي أنت بحاجة اليها وتوفير أفضل أنواع 

الكريمات والمستحضرات الخاصة بالشباب والجمال.

Victoria BecKham: لأحدث صيحات الموضة من الماركات 
 Victoria هناك حس����ابات عديدة للماركات العالمية خاصة ماركة
BecKham التي أصبحت منتشرة بشكل عام وعليها إقبال كبير 

بسبب تصاميمها المميزة والراقية.

Instyle: مجلة المرأة الأنيقة والتي تواكب الموضة وتتابع كل ما 
هو جديد من أشهر الماركات العالمية سواء الأزياء، الإكسسوارات، 

المكياج، وكل ما يهم المرأة بشكل عام.

The travel Magazine للسفر والرحلات: يعرض 
اليك مجموعة من وجهات السفر والرحلات لمناطق 
غاية في الروعة والجمال وهناك اختيارات 
متعددة للمدن والمناطق والفنادق كلها 

تقدم لك عبر هذا الحساب.

ان اردت رموشا كثيفة وطويلة تزيد من جمال العيون 
وبريقها وس���حرها، فإليك الرموش الدائمة التي تمنحك 
نظرة س���احرة وجذابة، وهي في أحيانا كثيرة تغني عن 
مكي���اج العيون فممكن ان تكتفي فق���ط بتحديد العيون 
بخط آي لاينر رفيع ورس���م الحواجب وبعض الضربات 
الخفيفة بالماس���كارا، انصحك بالرموش الدائمة لمزيد من 
الجمال ولإبراز شكل العيون وزيادة اتساعها شرط توزيع 
الرموش بشكل صحيح على حدود الجفن العلوي وتكون 
الرموش الطويلة بأطراف العين والمتوسطة بالمنتصف تألقي 
بعي���ون جذابة وجميلة مع الرموش الدائمة وهي موضة 
دائمة مستمرة بكل المواسم ومناسبة بكل الاوقات سواء 
فترة النهار او المساء. اختاري الرموش ذات النوعية الجيدة 
ويجب وضعها بدقة وعناية حتى تبدو طبيعية وجذابة، 

والرموش اصبحت موضة دائمة الآن، فلم تعد تقتصر 
فقط على المناسبات والاعراس والحفلات، بل 

اصبح���ت الفتيات تفضل وضع الرموش 
بشكل دائم لأنها تعطي سحرا وجمالا 

للعيون وتقلل من كمية المكياج التي 
تحتاج اليه عند الخروج يوميا.
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والمتغير بشكل سريع لتحافظي على إطلالتك 
وجمالك وتألقك.

كوني امرأة جميلة وأنيقة وذات إطلالة خاصة 
ومميزة وسأقدم لك كل ما هو جديد للمحافظة 
على شبابك وجمالك وأناقتك. تابعينا عبر 

مواقع التواصل الاجتماعي لأي استفسار.

إليك سيدتي نقدم 
كل م���ا هو جديد 
الموضة  في عالم 
والأزياء والجمال 
والأناقة. أسبوعيا 
نختار لك الأفضل 
والأحدث لتواكبي 
كل ما هو جديد في 
هذا العالم المتجدد 

التصدي لحرب التجاعيد
تتطلب الحرب ضد التجاعيد عناية دائمة بالبشرة، والعلم 
متطور ومتقدم لاستمرار خدمة جمال وشباب المرأة في 

كل مراحل عمرها، اختاري الطريقة والمستحضر المناسب 
لعمرك والذي يساعد على التصدي لظهور وزحف 

التجاعيد على بشرتك.
)1( من 16 إلى 24: الوقاية

قد تبدو فكرة التجاعيد مستحيلة الآن لكن إن كان هناك 
شيء واحد مؤكد في الحياة فهو الشيخوخة، إذ يكفي ان تنظري 

إلى بشرة والديك لتكتشفي ان بشرتك في العشرين هي فقط 
الفصل الأول من كتاب طويل. ومن المهم في هذه المرحلة من العمر 

اتباع إستراتيجية وقائية للعناية بالبشرة فلا تفسدي بشرتك بإهمالك 
العناية والاهتمام بها. وفي هذه المرحلة انت تحتاجين لهذه المستحضرات 
للعناية ببشرتك: منظف ومرطب وبالتأكيد كريم الحماية الواقي من أشعة 

الشمس. وهو يجب ان يظل جزءا من المستحضرات الأساسية للعناية 
ببشرتك طوال حياتك. اختاري منتجات الحماية من الشمس التي يكتب 

عليها )broad Spectrum( فهي تحميك من أشعة الشمس فوق البنفسجية 
الطويلة التي تسبب الشيخوخة. بالإضافة الى أشعة الشمس فوق 

البنفسجية المتوسطة التي تسبب الحروق. إلا ان تجنب التعرض للشمس 
هو أفضل إستراتيجية لحماية البشرة من الأشعة والابتعاد عنها 

حين تكون الأشعة فوق البنفسجية في أوجها. ودائما 
احمي نفسك من الشمس عن طريق وضع 
قبعة ونظارات شمسية كبيرة وكريم 

الحماية من الشمس. وفي هذه 
المرحلة إذا بدأت تعانين من 

مشاكل حب الشباب فانتبهي 
فإن العلاجات القوية قد 

تسبب الالتهاب وتؤدي الى 
شيخوخة مبكرة وينصح 
باستخدام قناع أسبوعي 

ومقشر لطيف يحتوي 
الساليسليك.
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تألق�ي بملاب�س جميلة، 
توحي ل�كل من ي�راك بأنك 
امرأة تعرف ماذا تريد وتعرف ان 
تختار ما يليق بها من مجموعات 
الموضة العالمية وآخر صيحات 
دور الأزياء من ألوان وأش�كال 
وقصات وتصاميم، لتكوني هي 
انت الليدي )Lady(. اختاري 
اللوك المتكامل ما بين الازياء 
والتس�ريحة والمكياج وحتى 
الاكسس�وارات. لا تهملي أي 
جانب ممكن أن يعكس صورة 
الليدي واحرص�ي على معرفة 
كل م�ا ه�و جديد ف�ي عالم 
الموضة العالمية وآخر صيحات 
دور الازياء من ألوان وأش�كال 
وقصات. ابحث�ي دائما عما هو 
مميز ومناسب لك في الوقت 
نفس�ه، اختاري اطلالتك على 
حس�ب المكان والوقت فلكل 
مناسبة ووقت اطلالة مختلفة. 
المهم أن تحافظي على أناقتك 
وجاذبيتك بكل الأوقات وتكوني 
دائما مميزة بستايل ولوك خاص 
بك انت سيدتي. كوني الليدي 
التي تسحر الأنظار وتلفت الانتباه 
باطلالتها الراقية والمتناسقة. 
تألقي بكل ما ه�و جديد معنا 
ومع أحدث وأفضل القطع من 
أكب�ر الش�ركات ودور الازياء 

العالمية.

S
K
I
N


