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د. ماريا جرامينو

الاضطرابات السيكوسوماتية
السبب يخوض كثيرون من 
المرض���ى رحل���ة طويلة من 
المعاناة والمرض قبل اكتشاف 
اضطراباتهم السيكوسوماتية 

لأول مرة.

العلاج:

العلاج النفسي
كقاع���دة عام���ة الع�ل�اج 
الوسيلة الأكثر  النفسي هو 
فعالية لع�ل�اج الاضطرابات 

السيكوس���وماتية لأن هذه 
الاضطراب���ات تنطوي عادة 
على أفكار ومعتقدات كامنة. 
وهنالك اعتق���اد بأن العلاج 
الاس���تراتيجي، ال���ذي يركز 
على مس���اعدة الأش���خاص 
على التع���رف على الأخطاء 
قي تفكيرهم وسلوكهم ومن 
ثم تصحيحها، هو واحد من 
أكثر انواع العلاجات فعالية 

لهذه الاضطرابات.

٭ ألم في أجزاء مختلفة من 
الجسم )الرأس، الظهر، الصدر، 

البطن(.
٭ الدوار.

٭ الشعور بضيق في التنفس، 
الش���عور بالتوتر، وخز في 
الصدر، عدم انتظام ضربات 

القلب.
أو  المع���دة  ف���ي  ٭ تهي���ج 

الامعاء.

التشخيص:

في كثير من الأحيان ينتهي 
الأمر بالأش���خاص المصابين 
بالاضطرابات السيكوسوماتية 
ال���ى تصنيف الأطب���اء لهم 
كحالات »صعبة«. وغالبا ما 
يؤدي البحث المحبط عن سبب 
جسدي لأعراضهم الى إصابتهم 
بالمرض. انهم لا يفهمون لماذا 
لم يكتشف الطبيب أي شيء 
بالرغم من وجود الأعراض. 
وكثيرا ما ينصحهم الطبيب 
المحبط بالذهاب الى اخصائي 
آخ���ر، وبذلك تب���دأ الحلقة 

المفرغة.
وإذا ما طرح الطبيب في 
وقت ما فكرة ان الاضطراب 
ق���د يك���ون نفس���ي المصدر 
الكثيرين م���ن المرضى  فان 
سيشعرون بأنهم مرفوضون 
ومصنف���ون في قوالب وبأن 
أعراضهم الجسدية لا تؤخذ 

على محمل الجد.
وبالتالي يلج���أ المريض 
الى طبيب تل���و الآخر، لهذا 

وتبرز الى الواجهة علامات 
على أعراض عامة مثل التعب 
والإرهاق والألم ومشكلات في 
القلب والش���رايين والجهاز 
الهضمي والأرق واضطرابات 

التغذية.

الأسباب:

تتولد الاضطرابات النفسية 
ع���ن مزيج من ع���دة عوامل 
عضوية، ونفسية، واجتماعية، 
كما يلعب الاستعداد الوراثي 

دورا في بعض الحالات.

العوامل النفسية - الاجتماعية 
الرئيسة:

٭ تؤدي حلق���ة مفرغة من 
الأع���راض الجس���دية إل���ى 
الإحس���اس بالخوف وزيادة 

مراقبة هذه الأعراض.
٭ في كثير من الأحيان تظهر 
الصراعات النفسية اللاواعية 
كالخوف والغضب والثورة 
العارم���ة بمظه���ر أع���راض 

جسدية.
٭ كثيرا ما يكون الأشخاص 
المصاب���ون بالاضطراب���ات 
السيكوسوماتية قد واجهوا 
ف���ي حياتهم  أحداث���ا مؤلمة 
)الطلاق، وفاة الأحبة، الاعتداء 

الجنسي، الصدمات(.

الأعراض:

من الأعراض الأكثر شيوعا 
التي قد تؤث���ر على أعضاء 

مختلفة في الجسم:

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفسية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكت�وراه في عل�م النف�س للفنون 

والآداب
> > >

تعريف:

تتناول السيكوسوماتية 
الاضطرابات التي تنطوي على 
تفاعل بين العق���ل )النفس( 
والجسم )الجسد(، وهذا يشمل 
جميع الاضطرابات التي يسبب 
فيها التأثير النفسي، جزئيا 

على الأقل، نشوء المرض..
ويشتبه بوجود الاضطراب 
السيكوس���وماتي عندم���ا لا 
يكون هنالك تشخيص طبي 
للأعراض الجسدية، فتكون 
عندئذ اضطرابات نفسية تأخذ 

هيئة أعراض جسدية.
احدي سمات هذه الاضطرابات 
أن الشخص الباحث عن تفسير 
جس����دي يلجأ الى الكثير من 
الكثير من  الأطباء ويتن����اول 
العلاجات ولكن من دون تحسن 

ملحوظ. 
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درع تكريمية وهدية لأحد الطلبة الفائقين

إشراف رائع من إدارة ومعلمات المدرسة

لقطة تذكارية لإداريي ومتفوقي معهد الفحيحيل الديني

تكريم أحد الطلبة المتفوقين

ماجد الماجد وعبدالوهاب صلاح وأحمد العريفي

جانب من العرض المسرحي

تح����ت رعاية مدي����ر إدارة 
التعليم الديني دخيل العنزي، 
أقام معه����د الفحيحيل الديني 
المتوسط حفلا كرم خلاله الطلبة 
الفائقين، وذلك بحضور مراقب 
شؤون المعاهد في الإدارة أنور 
عبدالغف����ور ومدير المعهد فهد 
المع����كام وأولياء أمور الطلبة، 
إلى جانب ضيوف الحفل مدير 
مدرس����ة بن عس����اكر مشلش 
العجمي ومدير مدرس����ة عيد 
بداح، عبدالله الحقان والمدير 
المس����اعد في مدرسة عبدالله 
الزبي����ر عبدالله الم����ري. وأكد 
الأبناء حافز  المعكام أن تفوق 
لجميع الدارسين ليكونوا على 
قدر المسؤولية في زيادة الجهد 
ومنح العلوم الشرعية الوقت 
الكاف����ي لاس����تيعابها وفهمها 
والتميز فيها، داعيا الأبناء إلى 
جعل العلم ال����ذي يحصلونه 
حجة لهم من خلال تحويله إلى 

سلوك على أرض الواقع.

الفضل بن  تنظم مدرسة 
العباس في منطقة الس�ل�ام 
مهرج���ان »أنا مب���دع« الذي 
انطلق���ت فعاليات���ه بتقديم 
المسرحية الخيالية »أليس في 
بلاد العجائب« التي شارك فيها 
عدد كبير من طلاب المدرسة 
الموهوبين بحضور مشرفين 
من المنطقة التعليمية لحولي 
وناظرة المدرسة ايمان المنصور 

وأولياء امور الطلبة.
وقد كان الاعداد والتنفيذ 
للمسرحية من قبل طاقم عمل 
قسم التربية الفنية في المدرسة 
الفقرات  الذي يقدم عددا من 
المهرجان  ضم���ن فعالي���ات 

بالاضافة الى الفقرات الأخرى 
التي تتنوع ما بين التعليمية 
والترفيهية والابداعية طوال 

فترة المهرجان.

»الفحيحيل الديني المتوسط« احتفى بالطلبة المتفوقين

»الفضل بن العباس« تفتتح مهرجان »أنا مبدع«

د.ساجدة الهولي تتوسط الموجهات الفنيات للزهرات والمرشدات

إحدى ورش المرشدات

تكريم القائدة منى من ثانوية العصماء بنت الحارث

تكريم القائدة جيهان من مدرسة الدسمة المتوسطة

يوم التذكر العالمي للمرشدات في العاصمة

العامة  تنفيذا للخط����ة 
والبرنامج الزمني للتوجيه 
الفني للزهرات والمرشدات 
الدراس����ي 2013/  وللع����ام 
2014، أق����ام التوجيه الفني 
للزهرات والمرشدات لمنطقة 
العاصمة التعليمية وبحضور 
د.س����اجدة الهولي الموجهة 
الفني����ة الأول����ى للزهرات 
والمرش����دات والموجه����ات 
الفني����ات المخيم الترويحي 
للمرحلت��ي�ن  الإرش����ادي 
المتوس����طة والثانوية في 
الترفيهية احتفالا  المدين����ة 

بيوم التذكر العالمي.
وقالت الهولي: إن الهدف 
من ه����ذا المخيم هو تحقيق 
الأه����داف الإنمائي����ة والتي 
تحمل شعار »تحقيق التعليم 
الابتدائي العالمي« ولتحقيق 
رسالة التعليم يفتح الأبواب 
أمام جميع الفتيات والفتيان، 
وقد نفذت فرق المرش����دات 
والمرشدات المتقدمات العديد 
من ال����ورش »كيفية كتابة 
الأس����ماء باللغ����ة الهندية، 
تنظيم ش����هادة للمدرسات 
مع جع����ل كل معلمة توقع 
عليها، إعداد بطاقات متنوعة 
المناس����بات، تعليم  لجميع 
كيفية السلام بجميع اللغات، 
تأليف أغان قصيرة، جمع 
مجموعة من العلب الكرتونية 
أو الصفائح مع كتابة على 
التعلم  كل واحدة عوائ����ق 
بالرموز«، ونفذت مس����يرة 
من مرشدات ثانوية فاطمة 
بنت الوليد عن التعليم، وقد 
حازت هذه الورش استحسان 

جميع الحضور.
وف����ي الخت����ام كرم����ت 
الهولي الموجهات  د.ساجدة 
الفني����ات ومجموع����ة من 
المتميزات طوال  القائ����دات 
العام في أنشطة وفعاليات 
الحركة الإرش����ادية لمنطقة 

العاصمة التعليمية.

الموجهة ساجدة الهولي مع مجموعة من القائدات

المرشدتان مريم وشهد تهديان الموجهتين منى وسهير الباجات

تكريم القائدة داليا من ثانوية جومانة


