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السهو: أعداد 
المصابين في ازدياد 

ومهما توسعنا 
في مراكز غسيل 

الكلى فإننا غير 
قادرين على 

استيعاب المصابين 
بالكامل

أشار خلال رعايته الاحتفال باليوم العالمي للمرض إلى أن عدد مرضى غسيل الكلى في الكويت وصل إلى 1750 حالة العام الماضي

ً العبيدي: 9 ملايين دينار ميزانية أدوية ومستلزمات مواجهة مرض الكلى سنويا
في القصور الكلوي المزمن والذي 

يتحول إلى فشل كلوي.
وق����ال إن أع����داد المصابين 
في ازدياد ومهما توس����عنا في 
مراكز غس����يل الكلى فإننا غير 
قادري����ن على اس����تيعاب هذا 
العدد م����ن المصابين، ولهذا فان 
علينا محاربة المرض في بدايته 
الوقاية خير من  وتفعيل مبدأ 
العلاج والاكتشاف المبكر للمرض 
حيث يعد أفضل من اكتش����افه 

بعد الإصابة. 
وكشف السهو في تصريح 
له على هامش الاحتفال عن أن 
عدد المصابين بالفش����ل الكلوي 
في الكويت نهاية عام 2012 بلغ 
1350 شخصا، لافتا الى أن العدد 
ارتفع إلى أكثر من 1700 مع نهاية 
العامة 2013 مبينا أن 90% من 
العدد يتلقون العلاج عبر  هذا 
أوعية الدم، بينما 10% الآخرين 
يتم عمل الغس����يل البريتوني 
لهم وهذه الزي����ادة تعد كبيرة 

ومقلقة.
كما لفت السهو إلى أن عدد 
الماراثون تجاوز  المشاركين في 
500 مش����ارك وذلك بسبب بدء 
الماراثون بش����كل متأخر مؤكدا 
أن العام المقبل سيشهد تغييرات 
للأفضل منها بدء الماراثون في 
ساعة مبكرة بالإضافة إلى ترويج 
إعلامي أفضل للوصول إلى أكثر 

عدد ممكن.

مزمن يؤثر على صحة الأفراد 
ويرهق كاهل الأسرة والمجتمع 
ويعرقل بلوغ الأهداف والغايات 
الإنمائية كذلك تحقيق التنمية 

الشاملة والمستدامة.
العبيدي أن خطة  وأوضح 
التوسع  الوزارة تتضمن  عمل 
في برام����ج الدراس����ات العليا 
والبعثات وبرامج التعليم الطبي 
المستمر من خلال معهد الكويت 
للاختصاصات الطبية وبما يؤدي 
إلى تلبية الاحتياجات المستقبلية 
لتطوير خدمات الرعاية الصحية 
في مجال أمراض الكلى حيث تم 
اس����تحداث برنامج التخصص 
الدقيق في أم����راض الكلى في 
أغس����طس 2012 حيث بلغ عدد 
الأطب����اء المبتعثين والحاصلين 
على مؤهلات عليا في أمراض 

الكلى 18 طبيبا.
ومن جانبه أكد رئيس وحدة 
الكلى في مستش����فى الجهراء 
الكل����ى د.علي  رئي����س رابطة 
الرابطة تقيم هذه  أن  الس����هو 
الفعالي����ة للم����رة الأولى تحت 
ش����عار »نحارب أمراض الكلي 
معا« نظرا لمدى الحاجة إلى جهد 
جميع أفراد المجتمع ومؤسسات 
النفع العام والجهات الحكومية 
لتغيير بعض التشريعات القائمة 
ونمط الحياة لمحاربة الأمراض 
وتوفير برنامج وقائي على أوسع 
نطاق لكي نقلل من عدد المصابين 

ل����دول مجلس  وزراء الصحة 
التعاون باجتماعهم الأخير وهو 
ما يضعنا جميعا أمام تحديات 
التص����دي لعوام����ل الخطورة 

المؤدية لتلك الأمراض.
وأوضح أن في مقدمة هذه تقع 
العوامل السمنة وزيادة الوزن 
البدن����ي والوجبات  والخمول 
الغذائية ذات المحتوي الضار من 
الأملاح والدهون والتدخين، مبينا 
أن جميعها ي����ؤدي إلى ارتفاع 
معدلات أمراض القلب والدورة 
الدموية والس����كر والسرطان 
والأمراض التنفسية وهو ما يهدد 
صحة الكلى بسبب مضاعفات 
تلك الأمراض عل����ى الكلى وما 
قد يرتب عليها من فشل كلوي 

الواقع من خلال الحرص على 
تنظيم هذه المبادرة المجتمعية 
وما تح����رص عليه الوزارة في 
برامجها المختلفة، مش����يرا إلى 
أن ه����ذه المب����ادرة تتكامل مع 
خطط وبرام����ج الوزارة ضمن 
برنامج عمل الحكومية للوقاية 
والتصدي للأم����راض المزمنة 
غير المعدية وتطبيق القرارات 
والاستراتيجيات التي وضعتها 
الأمم المتحدة من خلال الإعلان 
السياسي الصادر عن الجمعية 
العامة للأمم المتحدة في سبتمبر 
2011 واش����تملت عليها قرارات 
منظمة الصحة العالمية ووثيقة 
الكويت للتصدي للأمراض المزمنة 
كأولوية تنموية والتي اعتمدها 

حول حجم المشكلة وسياسات 
وبرتوكولات ومستجدات الوقاية 
والع��ل�اج وتبادل الخبرات بين 
العلمية  المش����اركين بالبرامج 
والاهتمام بالتواصل مع المجتمع 
للتوعية بعوامل الخطورة التي 

تهدد صحة الكلى.
وقال العبيدي: ان الش����عار 
الذي تم اختياره بدقة لاحتفالات 
هذا العام وهو »لنحارب أمراض 
الكلى معا« يعبر عن أن الصحة 
مسؤولية مشتركة يتطلب الإطلاع 
بها التعاون بين وزارة الصحة 
والوزارات والجهات الحكومية 
وغير الحكومية والمجتمع المدني 
وجمعيات النفع العام، لافتا الى 
أن ه����ذا ما نلمس����ه على أرض 

لغسيل الكلى في كل مستشفى 
كم����ا توجد وحدت����ان لأمراض 
كلى الأطفال بمستشفى مبارك 
الكبير ومستشفى الجهراء، يقوم 
عليهم كوكبة متميزة من الأطباء 
والهيئ����ة التمريضية والفنيين 
والإداري��ي�ن وتوفر لها الوزارة 
الأدوية والمس����تلزمات الطبية 
الحديثة بما يتف����ق مع أحدث 

المعايير والمواصفات العالمية.
وأك����د أن إقامة وتنفيذ هذه 
المب����ادرة يترج����م إدراك حجم 
مشكلة أمراض الكلى والإصرار 
على التصدي لها من خلال المسار 
العلمي لتنظيم الأنشطة العلمية 
لأعضاء الرابطة لعرض ومناقشة 
أحدث المستجدات العلمية البحوث 

حنان عبدالمعبود

أعلن وزي����ر الصحة د.علي 
العبيدي أن عدد مرضى الكلى 
في البلاد في ارتفاع، مشيرا إلى 
أن أعداد مرضى غسيل الكلى في 
الكويت ع����ام 2013 بلغت 1750 
حالة، بعد أن كانوا 1350 حالة 
خلال ع����ام 2012، وأن المرضى 
الذين يراجعون مراكز ووحدات 
الكلى، بالإضافة إلى من خضعوا 
لعمليات زراعة الكلى أعدادهم 
تدعو الى القلق، وتدق ناقوس 
الخط����ر، وتتطلب ب����ذل المزيد 
البحوث  من الجه����د وإج����راء 
العلمية والتطوير  والدراسات 
المستمر لسياسات وبروتوكولات 
الوقاي����ة والع��ل�اج والرعاية 
المتكاملة للفئات الأكثر عرضة 

لأمراض الكلى وللمرضى.
وكشف العبيدي في كلمة له 
ألقاها خلال الحفل الذي أقامته 
الرابطة الكويتية لأمراض الكلى 
على هامش سباق المشي، ضمن 
العالم الاحتفالية  مش����اركتها 
السنوية بيوم الكلى العالمي أن 
قيمة ما يصرف من أدوية مواد 
ومس����تلزمات صحية لأمراض 
الكل����ى بل����غ 9 ملاي��ي�ن دينار 
سنويا، مؤكدا أن ما تم إنجازه 
لدعم البنية الأساسية للرعاية 
الصحية في مجال أمراض الكلى 
يدعو للفخر حيث يوجد مركز 

جانب من الحضورد.علي العبيدي مكرما أحد المشاركين في الماراثون

فيصل الدوسري

وزير الصحة يفتتح المرحلة الثالثة من العيادات الخارجية في العدان اليوم
حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله

أعلن مدير العلاقات العامة 
والإعلام في وزارة الصحة 

فيصل الدوسري عن افتتاح 
المرحلة الثالثة من العيادات 

الخارجية بمستشفى العدان 
اليوم في الساعة 12 ظهرا 

تحت رعاية وحضور وزير 
الصحة د.علي العبيدي، 

مؤكدا أن المرحلة الثالثة من 
هذه العيادات تشمل عيادات 

الأمراض الجلدية والانف 
والاذن والحنجرة، فضلا عن 

عيادات للاوعية الدموية، علاوة 
على الأقسام المساندة ومكاتب 

الأطباء والخدمات اللازمة 
للعيادات. وذكر الدوسري في 
تصريح صحافي ان مساحة 
المشروع بلغت نحو 2000م 

بتكلفة 379 ألف دينار، علما بأن 
هذا المشروع يعتبر ضمن اعمال 
التأهيل الهندسي للمستشفيات 
والتوسعات الجديدة، وتجهيزها 
بأحدث الأجهزة والمعدات الطبية 

وفقا للمواصفات العالمية.
وكشف الدوسري عن خطة 
الافتتاحات الجديدة، والتي 
ستشهد افتتاح العديد من 

المشروعات في المناطق 
الصحية المختلفة، والتي 

من ضمنها افتتاحها مركز 
فهد عبدالرحمن المعجل 
لغسيل الكلى في منطقة 

العاصمة الصحية، ومركز 
الشيخ مبارك العبدالله الجابر 

الصباح لغسيل الكلى في 
منطقة حولي الصحية.

عبدالكريم العبدالله

تب���دأ جمي���ع المناط���ق 
الصحية خلال الأيام القليلة 
المقبلة بتشكيل لجان خاصة 
لمتابع���ة التأهي���ل وصيانة 
العامة ونظافتها في  المرافق 
جميع المستشفيات ومراكز 
الرعاي���ة الصحي���ة الأولية 
التابعة لكل منطقة صحية. 
مصادر صحية مطلعة أكدت 
في تصريح خاص لـ »الأنباء« 
أن تش���كيل مثل تلك اللجان 
الذكر، يأتي بسبب  س���ابقة 
ورود العديد من الش���كاوى 

المتعلقة حول المرافق الصحية 
بوزارة الصحة من مستشفيات 
ومراكز صحية، خاصة فيما 
يتعلق بالمباني والجو العام 
المحيط بالمري���ض. وأفادت 
المصادر ذاتها بأن لجان متابعة 
اعمال التأهيل بالمستشفيات 
والمراكز الصحية ستنسق مع 
جميع الأقسام في كل مستشفى 
أولية لضمان  ومركز رعاية 
اس���تمرارية تق���ديم الخدمة 
الصحية بسهولة ويسر، هذا 
بالاضافة الى متابعة عملية 
التأهي���ل في المستش���فيات 
والمراكز الصحية وفق جدول 

زمني ومع���د من قبل مكتب 
الهندسية في كل  الش���ؤون 
منطق���ة صحي���ة، لافتة في 
الوقت ذاته الى ان هذه اللجان 
ستقوم بجولات تفقدية للاماكن 
الجاري اعادة تأهيلها وتدوين 
ملاحظاتها بمحاضر رسمية. 
وأش���ارت المص���ادر الى انه 
بالنسبة للجان متابعة متابعة 
صيانة ونظافة المستشفيات 
والمراك���ز الصحي���ة فدورها 
يتمث���ل في القي���ام بجولات 
تفقدية بالمستشفيات وأقسامها 
الرعاي���ة الصحية  ومراك���ز 
الأولية، وتدوين الملاحظات 

العامة في  المتعلقة بالنظافة 
تلك الأماكن السابقة وأصباغ 
الحوائط والإضاءة والسقف 
والتكييف، فضلا عن تدوين 
الملاحظ���ات المتعلقة بالأثاث 
س���واء في محيط المريض او 
غرف الانتظ���ار، علاوة على 
القيام بج���ولات تفقدية على 
الساحات الخارجية وتدوين 
المبنى لكل  الملاحظات عل���ى 
مستشفى ومركز صحي من 
الخارج ان وجدت، والنظافة 
العام���ة للس���احات، وكل ما 
يسيء الى المنظر العام لتلك 

المرافق.

عبدالكريم العبدالله

علمت »الأنباء« من مصادر 
صحية مطلعة أن وفدا رفيع 
المستوى من وزارة الصحة 
سيش���ارك في »الاجتماع 
الصح���ة  ل���وزراء  الأول 
العربية ونظرائهم  بالدول 

من أميركا الجنوبية والمقرر 
عقده في ليما عاصمة بيرو« 
الرابع من  الثاني حتى  من 
ابريل المقبل. وذكرت المصادر 
أن هذا الاجتماع سيناقش 
التعاون الصحي بين  سبل 
ال���دول العربية ونظرائهم 
في أميركا اللاتينية، مبينا 

انه من ضمن البنود المدرجة 
على ج���دول الأعمال وضع 
آلية للتعاون المشترك بين 
وزراء الصحة العرب ودول 
أمي���ركا الجنوبية في اطار 
متابعة ما تم الاتفاق عليه 
الثالثة للآسبا«  في »القمة 
بين رؤساء دول وحكومات 

الدول العربية ودول أميركا 
الجنوبية المنعقد في بيرو 
ف���ي اكتوب���ر 2012 واعلان 
»ليما« في المجالات الصحية 
المختلفة، والتي تم التطرق 
اليه���ا في اجتم���اع وزراء 
الصحة الع���رب الذي عقد 

مؤخرا في القاهرة.

لجان بجميع المناطق الصحية لـ »الصيانة والتأهيل والنظافة« 

»الصحة« تشارك في الاجتماع الأول لوزراء الصحة 
بالدول العربية وأميركا الجنوبية في »بيرو«

أعلن وكيل وزارة الصحة 
المساعد للش����ؤون القانونية 
ارتفاع عدد  الهيفي  س����لمان 
التي  شهادات الميلاد والوفاة 
ال����وزارة للمقيمين  أصدرتها 
بص����ورة غي����ر قانونية في 
الفت����رة بين مطل����ع عام 2011 
وحتى 19 مارس الجاري الى 
25265 شهادة. وقال الهيفي في 
لـ »كونا« إن إصدار  تصريح 
تلك الشهادات يتم بالتنسيق 
والتعاون مع الجهاز المركزي 
لمعالجة أوضاع المقيمين بصورة 

غير قانونية حيث شهدت تلك 
الفترة صرف 23997 شهادة 
مي��ل�اد و1268 ش����هادة وفاة، 
مش����يرا الى ان����ه جرى خلال 
المائة يوم الأولى من عام 2014 
إصدار 828 شهادة ميلاد و26 
شهادة وفاة. وأضاف أن آلية 
الوثائق تأتي  استخراج تلك 
ضمن اطار تطبيق قرار مجلس 
الوزراء رقم )2011/409( الذي 
يقدم مجموع����ة من المميزات 
والتسهيلات للمقيمين بصورة 
غير قانونية لافتا الى التزام 

وزارة الصح����ة بتطبيق قرار 
مجلس الوزراء بوضع عبارة 
»غير كويتي« في حقل الجنسية 
بدلا من عبارة »مقيم بصورة 
غير قانونية« في الش����هادات 

التي تصدرها.
وأشاد بالدور الذي يقوم به 
الجهاز المركزي لمعالجة أوضاع 
المقيمين بصورة غير قانونية 
في »تيسير اجراءات استخراج 
الشهادات« مشيرا إلى التعاون 
»اللامحدود الذي يبديه الجهاز 
في شأن تلك المعاملات«.  وأكد 

الهيفي ان هذا التعاون »أتاح 
المقيمين بصورة غير  لجميع 
قانونية الحصول على شهادات 
الميلاد والوفاة بسهولة ويسر«. 
وأوضح ان إجراءات استخراج 
شهادات الميلاد للمقيمين بصورة 
غير قانونية تتطلب احضار 
بلاغ الولادة من المستش����فى 
للطفل، إضافة الى عقد الزواج 
والبطاق����ة الأمنية للأب والأم 
وتتم بعدها مخاطبة الجهاز 
المركزي للاستدلال والاستفسار 

عن جنسية الأب والأم.

إصدار 25265 شهادة ميلاد للبدون من أول 2011

جانب من ورشة العمل

قالت رئيسة رابطة طب 
الكويتية د.سندس  الأطفال 
الش����ريدة ان س����بب اصابة 
الهيموفيليا  الاطفال بمرض 
الذي يع����د اح����د الامراض 
الى  النادرة يعزى  الوراثية 
الى  امور وراثية، مش����يرة 
وج����ود بروتوكولات عالمية 

لعلاج هذا المرض.
لـ  الش����ريدة  أوضح����ت 
»كونا« خلال ورش����ة عمل 
نظمتها رابطة طب الأطفال 
المنزلية  الرعاي����ة  امس عن 
لأطف����ال وأهال����ي م����رض 
الهيموفيليا والفون ويلبراند 
ومرضى الجلانزمان ان مرض 
الهيموفيلي����ا يتميز بنقص 
في أحد عوامل التخثر وهو 

بروتين موجود في الدم.
وأوضحت ان الأشخاص 
المصابين لا ينزفون عادة بشكل 
أسرع من الأشخاص العاديين 
لكنهم ينزفون لوقت أطول 

وتكون هناك قابلية لحدوث 
نزيف في أماكن مختلفة من 
الجسم، مبينة ان النزيف قد 
يحث من جراء إصابة طفيفة 
أو بشكل تلقائي. وأضافت انه 
عادة ما يكتشف المرض في 
المراحل الأولى من العمر عند 
الولادة أو بعد ظهور الأسنان 
في السنوات الأولى من العمر 
وهو يصيب حوالي شخص 

من كل عشرة آلاف مولود.
وقالت ان هذا المرض ينتقل 
إلى الطفل ع����ن طريق أحد 
الأبوين وهو يصيب الأطفال 
الذك����ور، اما الإن����اث فيكن 
أن  حاملات للمرض ويمكن 
يمررن المرض لأطفالهن وقد 
يصبن به في حالات نادرة جدا 
اذا كانت الأم حاملة للمرض 
والأب مصابا. وذكرت الشريدة 
ان الهيموفيليا قد يظهر لدى 
الطفل بدون أي تاريخ عائلي 
وهذه الحالات تسمى بالحالات 
المتفرقة أو المكتسبة، مضيفة 
ان نسبة هذه الحالات تبلغ 
30% وهي تحصل نتيجة طفرة 
في جينات الشخص المصاب. 
العلاج يكون  ان  وأوضحت 
بحقن عامل التخثر الناقص 
في الوريد مباشرة باستخدام 
النزف عند  محقن فيتوقف 
وصول كمية كافية من عامل 

التخثر الى نقطة النزف.

الشريدة: أسباب وراثية وراء إصابة الأطفال بـ »الهيموفيليا«


