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المعيلي: 
على مريض 

السكر قياسه 
قبل البدء في 
قيادة السيارة

أكد خلال جولة تفقدية بمركز عيادات الحياة لفحص العمالة في مصر أن الوزارة تتابع مراكز الفحص بشكل دوري

العبيدي: »الصحة« لديها إستراتيجية واضحة.. ولجان فنية لرصد الڤيروسات

من بينهم طبيبات نساء و6 اطباء 
في المعامل واماكن انتظار.

واعلنت العتيبي ان المركز 
يقوم الآن بدراسة للتعاون مع 
المكتب الثقافي والمكتب الصحي 
لتوفير خدمات »عيادات الحياة« 
الطبية للديبلوماسيين والطلبة 
والمقيمين من الكويت، لأن المركز 
كويتي والمشرفين عليه اطباء 
متخصص����ون، مبينة ان اكثر 
الفترات ازدحاما عادة ما تكون 
في فترات التعاقدات مع المدرسين 
المصريين وعندما يكون هناك 

مشاريع هندسية في الكويت.
وقال����ت ان هن����اك اعراضا 
صحية طارئة مثل ارتفاع طارئ 
في ضغط الدم والسكر وغيرها 
ويكون من حق المراجع حينها 
اعادة الكشف الطبي، لأن هناك 
اعدادا كثيرة تأتي من محافظات 

مصر المختلفة.

التناسلية،  والسل والامراض 
مشيرة الى انه بعد الاستعدادات 
المرك����ز جاءت لجنة  وتأهيل 
من وزارة الصح����ة بالكويت 
انه مكان  المكان واقرت  لتفقد 
لائق وبالفعل يق����دم خدمات 

صحية.
وحول دورة العمل ووصول 
الوافد الى مركز الحياة، اشارت 
العتيب����ي الى ان مكتب فحص 
العمالة التابع لشركة الحلول 
المتكاملة يقوم بإنهاء اوراق الوافد 
ويس����لمه ايصال يتم توجيهه 
الى المركز ونقوم نحن باجراء 
الفحوصات المطلوب����ة والتي 
تستغرق اسبوعا ويتم تسليم 
مكتب فح����ص العمالة الاوراق 
التي تفيد بأنه لائق صحيا ام لا، 
مضيفة ان العيادات بها 4 اطباء 
فحص عام و2 اطباء اشعة و3 
اطباء لكتابة التقارير و5 اطباء 

للمنظمات العالمي����ة والدولية 
في اتباع البروتوكول، ولدينا 
اجتماع����ات مكثفة مع الاجهزة 
الفنية داخل وزارة الصحة وهناك 
خطة واضحة في سير العمل.

من جانبها، قال����ت د.وفاء 
العتيب����ي نائ����ب رئيس مركز 
»عيادة الحياة الطبية« لفحص 
العمالة الوافدة للكويت وكذلك 
التحاق بعائ����ل، انه يتم اجراء 
الفحوصات للعمال����ة الوافدة 
والتي تبلغ 19 فحصا طبيا يشمل 
التحاليل وفحوصات على الصدر 
والفحص الاكلينيكي، اما بالنسبة 
لفحوصات الڤيروسات فيرجع 
للمعامل المركزية التابعة لوزارة 

الصحة المصرية.
واضاف����ت ان هناك لائحة 
وضعتها دول مجلس التعاون 
الخليجي تنتفي معها الامراض 
الڤيروسية والامراض الصدرية 

وحول ظاهرة الڤيروسات 
الجديدة وكيف يتعاملون معها، 
اشار د.العبيدي الى ان الوزارة 
لديها لجان فنية ترصد كل ما هو 
جديد وحديث عن استحداث لأي 
ڤيروسات بشكل مستمر وعبر 
التواصل م����ع منظمة الصحة 
العالمية والمنظم����ات ووزرات 
الصحة، مشيرا الى ان الوزارة 
لديها كثير من الخطط والبرامج 
سواء كانت ضمن برامج عمل 
الحكومة او ضمن برامج داخل 
وزارة الصحة، ولدينا كثير من 
اللجان الوطنية التي تقوم بعملها 
وأتابعها في تنفيذ توصياتها 
فيما يصب في مصلحة المواطن 
والمقيم في الكويت، لافتا الى اننا 
نتعامل بشكل جيد مع التغيرات 
التي تحدث سواء كانت هناك 
امراض موسمية او عن طريق 
ام����راض عارضة ونرجع دائما 

يؤكد اهمية الدور الذي تقوم به 
عيادات الحياة ومركز فحص 

العمالة بالقاهرة.
واض����اف د.العبي����دي ان 
الاجهزة المستخدمة تعد من احدث 
الاجهزة وكذلك الاطباء والفنيون 
ومقدمو الخدمات فهو بالفعل 
مركز راق يوفر الخدمات بشكل 
لائق ومنظم جدا ويتعامل بشكل 
انسانى مما يصب فى مصلحة 
الكويت واظهار وجهها الحضاري، 
مؤكدا متابعة وزارة الصحة لتلك 
المراكز الصحية بش����كل دوري 
للاطمئنان على س��ل�امة سير 
العمل والخدمة المقدمة، وهناك 
توجه لافتتاح عدد من المراكز 
الصحية لفحص العمالة نظرا 
لنجاح وتميز التجربة المقامة 
في مص����ر والتي تعود بالنفع 
على الكويت وحماية المجتمع 

من دخول الامراض.

جولة تفقدي���ة داخل عيادات 
الحياة بس���ير العمل والآلية 
التي تسير عليها العيادات وما 
تقدمه من خدمات، مشيرا الى 
النظام الآلي الحديث المستخدم 
العمالة والذي يقوم  لفحص 
بارسال المستندات عبر دورة 
الكتروني���ة دون تدخ���ل من 
اي ش���خص وبالتالي توفر 
هذه الخدمة س���رية وتوثيق 

المعلومات عن الوافد.
وشدد على اهمية الانضباط 
والجودة والامن في المعلومات 
والتوثيق من خلال ش���هادة 
معتم���دة ومحكمة بعيدة عن 
التزوير والتزييف مما يساهم 
فى الاطمئن���ان لدينا كوزارة 
صحة ف���ي وص���ول العمالة 
الوافدة اصحاء  دون حملهم 
امراضا او ڤيروسات قد تسبب 
عدوى او انتشارا للامراض، مما 

القاهرة ـ هناء السيد

ثمن وزير الصحة د.علي 
العبيدي، في لقاء خاص مع 
»الأنباء«، الدور الذي يقوم به 
مركز »عيادات الحياة« بالقاهرة 
والتي تقدم خدماتها لفحص 
الواف���دة والالتحاق  العمالة 

بعائل وغيرها.
واوضح د.العبيدي انه بعد 
ان كانت المستشفيات والمعامل 
الفحص  المصرية تقوم بذلك 
الوافد ف���ى اجراء  ويعان���ي 
الفحوصات باكثر من مستشفى 
ومركز تحالي���ل، فقد ضمت 
عي���ادات الحياة كل الخدمات 
حتى توفر عل���ى الوافد تلك 
المعاناة وتظل وزارة الصحة 
المصرية الجهة الرسمية لاجراء 

فحوصات الڤيروسات.
واش���اد د.العبيدي خلال 

)ناصر عبد السيد( استخراج عينة من الدم	 د. وفاء العتيبي متحدثة للزميلة هناء السيد 	د. علي العبيدي خلال تفقده المركز
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أعلنت مديرة الإدارة الفنية في وزارة الصحة 
د.ماجدة القطان، عن تنظيم الإدارة ورشة عمل 
ودورة تدريبية في الإعلام النووي، بالتعاون 
مع خب����راء من هيئة الطاقة الذرية المصرية، 
تبدأ في 6 أبريل المقبل، وتس����تمر ثلاثة ايام 
على مس����رح إدارة منع الع����دوى في منطقة 

الصباح الصحية. 
وأضافت ان الدورة تتضمن 12 محاضرة، 

موزعة على 4 محاضرات في كل يوم من أيام 
الدورة الثلاث����ة، ويحاضر فيها مجموعة من 
الخبراء في هذا المج����ال، منهم محمد جمعة 
وسامية رشاد والسفير محمد شاكر، مشيرة 
إل����ى أن الي����وم الأول س����يتضمن محاضرة 
لعرض نظرة عامة على الورشة، ومحاضرة 
بعنوان »اكتشاف الذرة ومصادر الإشعاع«، 
ومحاضرة عن »مس����تقبل الطاقة النووية«، 
واخرى عن »مس����تقبل معاهدة منع إنتشار 

الأسلحة النووية«.

»الصحة« تنظم دورة تدريبية في الإعلام النووي

توجه لافتتاح عدد 
من المراكز الصحية 

لفحص العمالة 
بعد نجاح 

وتميز التجربة 
في مصر

خلال دورة لأطباء مراكز الرعاية الصحية الأولية بمنطقة العاصمة

الجاركي: السمنة من أهم العوامل المسببة لتشحم الكبد

هناك متابعة دورية لهؤلاء 
المرضى، وتقديم النصائح 
المعتادة، بالإضافة إلى إجراء 
الفحوصات اللازمة، بهدف 
منع زيادة التشحم وتحوله 

إلى تليف في الكبد.
إلى  وأشارت الجاركي 
أن من أهم أعراض التشحم 
التعب الجسماني  الكبدي 
والارتف���اع البس���يط في 
انزيمات الكبد، مشيرة إلى 
أن ما يؤكد الاصابة بالتشحم 
هو فحص الس���ونار، وأن 
هناك 3 أس���باب رئيسية 
التش���حم، وهي  لحدوث 
زي���ادة ال���وزن والإصابة 
بالس���كر وارتفاع الدهون 

الثلاثية.
بدوره، قال استشاري 
الأمراض الباطنية والسكر 
بالمستشفى الأميري ومعهد 
دسمان د.ثائر المعيلي انه 
للأسف، لا توجد قوانين في 

الكويت والشرق الأوسط 
بش���كل عام تنظم إصدار 
الس���يارات  رخص قيادة 
للمرض���ى الذين قد يؤثر 
مرضه���م عل���ى مقدرتهم 
القي���ادة، ومنه���م  عل���ى 
مرضى الس���كر، بينما في 
الدول الغربية هناك قوانين 
محددة لذلك، مش���يرا إلى 
أن الدراسات العالمية بينت 
أن هناك ارتفاعا في نسبة 
التي  الس���يارات  حوادث 
يسببها مرض السكر، وأن 
احد الأسباب الرئيسية لذلك 
ه���و هبوط الس���كر أثناء 
القيادة، لافتا إلى ان النسبة 
ترتفع أكثر بين المرضى من 

مستخدمي الأنسولين.
ودع���ا وزارة الداخلية 
إلى الاهتمام به���ذا الأمر، 
والعم���ل عل���ى تنظيمه، 
خاص���ة ان بعض المرضى 
فقدوا الإحساس بالتعرض 
للهبوط، لافتا إلى أنه وفقا 
لنصائ���ح رابطة الس���كر 
الكندية، فإنه على مريض 
السكر قبل البدء في قيادة 
السيارة التأكد من أن نسبة 
الس���كر لديه لا تقل عن 5 
مليمول، وإذا كان أقل من 
ذلك فهو يش���كل خطورة 
علي���ه ويعرضه للهبوط، 
وعليه أن يتناول ش���يئا 
لرفع السكر، وإعادة قياس 
السكر مرة أخرى لتكون 

قيادة السيارة آمنة.

الدراس���ات الحديثة عنه 
ودور الحركة والرياضة في 
علاجه، وتناول أيضا احدث 
بروتوكولات علاج الدهون 
عموما سواء كانت الحميدة 

أو الخطرة أو الثلاثية.
وأوضحت ان الدراسات 
الحديثة وجدت أن السمنة 
هي من العوامل الأساسية 
المس���ببة للتش���حم، وأن 
ممارسة أي أنواع الرياضة، 
يخفف من التشحم ويقلل 
السكر ويخفف الوزن، مؤكدة 
ان إدارة المركز حرصت على 
الدورة لأطباء  تقديم هذه 
الرعاي���ة الأولية  مراك���ز 
لأنه���م أول من يس���تقبل 
المريض، ويتابع معه مرض 
السكر أو الكوليسترول أو 
الده���ون، وبالتالي كان لا 
بد ان يت���م تنبيههم لهذه 
الأمور للتعامل الجيد مع 
المرض���ى، بحي���ث تكون 
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نظ���م مرك���ز عبدالله 
وشريفة المحري الصحي 
بمنطق���ة الخالدية، دورة 
الرعاية  لأطب���اء مراك���ز 
الصحية الأولية بمنطقة 
العاصمة الصحية للتوعية 
بالأمراض وس���بل الحياة 
المتعلقة بمرضى السكر، 
وذلك في إط���ار البرنامج 
التدريبي الذي بدأه المركز 
منذ ع���ام 2010 إلى 2014، 
حيث يجري تنفيذ برنامج 
تدريبي خ���اص بمنطقة 
العاصم���ة الصحية يقوم 
عل���ى تدري���ب الأطب���اء 
نظري���ا وعمليا في مجال 
الدورة  السكر. وتضمنت 
محاضرتين، الأولى تناولت 
ضوابط قيادة السيارات 
الس���كر، بينما  لمرض���ى 
تطرقت الثانية إلى خطورة 
تشحم الكبد على مرضى 

السكر.
من جانبها، قالت رئيسة 
المرك���ز د.فتوح الجاركي، 
ان المحاض���رة التي قدمها 
الغدد الصماء  استشاري 
والسكر د.وليد الضاحي، 
تطرقت إلى مرض السكر 
الكبد،  وعلاقته بتش���حم 
الت���ي تزيد من  والأدوية 
التش���حم وطريقة  نسبة 
التي  علاجه والأم���راض 
تزيد نسبته، كما استعرض 

د.فتوح الجاركي تتوسط الحضور د.ثائر المعيلي

د.جمال الحربي د. عبد العزيز المطير

الحربي 
يشكر المطير

أعرب وكيل وزارة الصحة المساعد للشؤون 
الفنية د. جمال الحربي عن عميق امتنانه 

وشكره مع أسرة الغانم لفريق العمل 
بمستشفى الرازي الذي أشرف على علاج 

خاله أحمد صقر الغانم، وخص بالشكر 
استشاري جراحة العظام والعمود الفقري 

الحاصل على البورد الكندي في جراحة العظام 
والعمود الفقري د.عبدالعزيز المطير، لما قام 
به وتفانيه في العمل، لافتا الى أن د. المطير 

حرص على متابعة الحالة والاهتمام بها لدرجة 
اجرائه جراحة في أيام الاجازات ومراجعته في 

أوقات الراحة.

المحمد: مركزا الطبي الكندي والزهير 
ضمن قافلة معرض الصحة والجمال
الطبي الكندي الذي يواصل 
تعزي���ز موقعه الريادي من 
خلال استقدام التكنولوجيا 
الحديثة بهدف توفير أفضل 
رعاية صحي���ة لمرضاه في 

الكويت.
وم���ن جانبها أش���ادت 
المدي���رة التنفيذية للمركز 
سمر حزوري بتميز عيادة 
الأن���ف والأذن والحنجرة 
في المرك���ز الكندي كوحدة 
متطورة ومجه���زة جيدا، 
حيث يوف���ر المركز معايير 
الجودة العالية، وقالت" ان 
المركز لديه باقة من افضل 
المتخصص�ي�ن في المجالات 
المختلفة والتي تشمل عيادة 
التجمي���ل والليزر والأنف 
والأذن والحنجرة وغيرها.

وأكدت أن قسم التجميل في 
المركز يعتبر من أفضل وأشهر 
مراك����ز التجمي����ل المعروفة 
العربي  بالكويت والوط����ن 
وذلك مما يستخدمه المركز من 
أجهزة وطرق علاجية تواكب 
احدث ما توصل إليه العلاج 
التجميل  الحديث في مجال 

والليزر والعناية.
من جانب آخ����ر، أعلنت 
د.فدوى المحمد عن انضمام 
الطبي، والذي  الزهير  مركز 
يرأسه د.عادل الزهير، الذي 
أك����د أن كل الخب����رات التي 
اكتس����بها المرك����ز على مدى 
أربع��ي�ن عام����ا م����ن العطاء 
الطب����ي من أجل  في المجال 
الاستمرار في رعاية الأجيال 
الحالية وأجيال المس����تقبل 
ستكون متاحة، ليكون بذلك 
المركز الأول لاختيار المرضى 
والموظف��ي�ن والأطباء، وذلك 
من خ��ل�ال الرعاية الصادقة 
والتميز في كل الخدمات التي 

يقدمها لهم في الكويت.
إلى  كما أش����ارت المحمد 
مش����اركة مراقبة صحة الفم 
والأسنان ـ برنامج العاصمة 
المدرسي لصحة الفم والأسنان 
بمع����رض الصحة والجمال، 
مشيرة الى أن قسم التوعية 
ببرنامج العاصمة سيقوم بدور 
بارز في نشر الثقافة الصحية 
الفموية ومفاهيم تعزيز صحة 

الفم والأسنان.

الصحي���ة المتعلقة بالجمال 
الس���بل  وإيج���اد أفض���ل 
والتقنيات العلاجية الحديثة 
سواء كانت جراحية أو غير 
جراحية، موضحة ان من أهم 
ما حرصت عليه الشركة في 
تنظيمها للمعرض هو ضم 
أفضل الشركات المتخصصة 
في المجال التجميلي والأكثر 
العمليات  تخصص���ا ف���ي 
التجميلية تحت  الجراحية 
سقف واحد، واختصار الوقت 
ل���زوار المعرض.  والجه���د 
وأشارت الى انضمام المركز 
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أعلن���ت ش���ركة باترن 
كونسبت لتنظيم المعارض 
والمؤتم���رات ع���ن انضمام 
نخب���ة جديدة م���ن المراكز 
الطبية العريقة بالكويت الى 
 beauty 4 Medical مع���رض
المتخصص الذي تشارك به 
مجموعة متنوعة من نخبة 
العالمية  الطبية  الش���ركات 
والمحلية المتخصصة في مجال 
الطب التجميلي، والجراحات 
التجميلي���ة بالاضاف���ة الى 
الشركات الطبية والعلامات 
التجاري���ة ذات الجودة في 
الطبي���ة  مج���ال الأجه���زة 
التغذي���ة، والذي  وعيادات 
يعقد بفندق ماريوت كورت 
يارد في الفت���رة من 31 من 
مارس الجاري وحتى 2 أبريل 

المقبل.
م���ن جانبها قالت مديرة 
المعرض د. فدوى المحمد ان 
الهدف من إقامة المعرض هو 
الاطلاع على الأفكار الجديدة 
التي تساعد في حل المشاكل 

د. عادل الزهيرد. فدوى المحمد


