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د. يوسف صادق معرفي - اختصاصي 
تركيبات وتجميل وزراعة الأسنان

ابتسامة ليلة العمر
تناسق الأسنان هو سر جمال الابتسامة، حيث تعكس 

الأسنان المتناسقة المظهر الخارجي ما يمنح الفرد ثقة زائدة 
بالنفس. 

ولهذا فإن الابتسامة الجميلة تعني التناغم في شكل الوجه، 
والتناسق في لون وحجم الأسنان بالإضافة إلى تناغمها 

مع الشفاه والوجه والشخصية، ومع التطور التكنولوجي 
في عالم طب الأسنان وتجميله، أصبح بالإمكان الآن تغيير 
لون وشكل الأسنان »تجميل الأسنان« بما يتلاءم مع شكل 

الشفاه والوجه في وقت قصير جدا وبالتالي تغيير الابتسامة 
التي قد تغير حياة الشخص واستعادة الثقة بالنفس.

وأصبحت الابتسامة البيضاء الآن واحدة من أهم المتطلبات 
الجمالية التي تطالب بها العروس وذلك حتى يتألق وجهها 

في يوم العرس وتظهر بابتسامة أكثر سطوعا وأسنان أكثر 
بياضا »الابتسامة الفاتنة« في ليلة العمر، وهناك عدة طرق 

لتحقيق هذا أهمها عدسات الأسنان اللاصقة »الفينيرز 
واللومينيرز« هي أحد طرق تجميل الأسنان وهي عبارة 

عن قشرة قوية وصلبة من مادة السيراميك »البورسلان« 
وذات لون أبيض براق توضع على الوجه الخارجي للأسنان 

الأمامية، وهي رقيقة جدا تتراوح سماكتها ما بين 0.5 
و0.7 ملليمتر »في حالة الفينيرز« و0.3 ملليمتر »في حالة 

اللومينيرز«، تصنع وتلصق هذه القشرة لتغيير لون الأسنان 
أو حجمها، ولمعالجة عيوب الأسنان مثل »سد الفراغات بين 
الأسنان، تراكم وتزاحم الأسنان البسيط، وشقوق الأسنان«.

من ناحية أخرى، تعطي القشرة التجميلية لأسنان العروس لونا 
ناصعا متجانسا مع بقية الأسنان وهي وسيلة فعالة لتجميل 
الأسنان وبوقت أسرع من باقي أنواع العلاجات مثل التقويم.

عزيزتي العروس، احرصي على تألق وجهك وجمال أسنانك 
في »ليلة العمر« وراجعي طبيب الأسنان المتخصص في 
تركيبات وتجميل الأسنان قبل يوم الزفاف وذلك لأخذ 

التوصيات والنصائح التي من الممكن أن يقدمها أو يوفرها 
للحصول على »ابتسامة القمر في ليلة العمر«.

دائما ما ينصح أطباء تجميل الأسنان العروس بأن تراجع 
الطبيب المختص قبل الزفاف بفترة طويلة وذلك حتى يتسنى 

للطبيب الوقت الكافي للتشخيص وعمل قوالب تقريبية 
لشكل الأسنان النهائية ومناقشة ذلك مع العروس وتقريب 

الأفكار ما بين طبيب التجميل والعروس وذلك للوصول إلى 
أفضل نتيجة ممكنة. وتعتمد مدة العلاج على حالة وعدد 

الأسنان المراد تجميلها، فمن الأفضل مراجعة طبيب تجميل 
الأسنان قبل »يوم الزفاف« بشهر تقريبا وذلك لضمان 

الحصول على ابتسامة جميلة وبراقة متناسقة مع الوجه 
والفم والشفاه. عزيزتي العروس، حالات تجميل الأسنان 

تحتاج صبرك وتعاونك مع طبيب الأسنان، فلا تستعجليه 
كي ينهي علاجك بسرعة وتذكري بأن حالات تركيبات 
وتجميل الأسنان أشبه ببناء المنزل، لو استعجلنا البناء 

ضعف البناء، وكما يقول المثل »في التأني السلامة، وفي 
العجلة الندامة«. لأن ابتسامتك هي غايتي... فتباهي بأسنانك 

في ليلة العمر.
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ً انطلاق الندوة الدولية لـ»أوقاف« بالمغربعمر: إنجاز توحيد سعر 1884 مستحضرا
ليلى الشافعي

انطلقت أمس الندوة الدولية الثالثة لمجلة 
أوقاف الكويتية بالعاصمة المغربية الرباط 
تحت الرعاية الســامية لجلالة الملك محمد 
السادس ملك المملكة المغربية الشقيقة، تحت 
عنوان »الاســتثمارات الوقفية بين المردود 

الاجتماعي والضوابط الشرعية والقانونية«، 
وعقد حفل الافتتاح بقاعة المؤتمرات بفندق 
سوفيتيل في الرباط بحضور ممثل جلالة 
الملك محمد السادس وزير الأوقاف والشؤون 
الإسلامية في المملكة المغربية الشقيقة السيد 
أحمد التوفيق، والأمين العام للأمانة العامة 

للأوقاف د.عبدالمحسن الخرافي.

حنان عبدالمعبود

كشف وكيل وزارة الصحة المساعد لشؤون 
الأدوية والتجهيزات الطبية د.عمر السيد عمر 
عن أن وحدة تسعيرة الأدوية منذ إنشائها 
عملت على توحيد سعر الاستيراد CLF لعدد 
من المستحضرات في الاجتماعات السابقة، 
وأنها أظهرت بجلاء مقــدار الاختلافات في 
دول المجلس في تسعير هذه المستحضرات، 
مؤكدا توحيد التسعيرة وتخفيض عدد من 

المستحضرات التي تمت دراستها.
وأشــار عمر في كلمة له خلال افتتاحه 
أعمال الاجتماع الرابع عشر للجنة الخليجية 
لفريق عمل تسعيرة الأدوية الذي عقد صباح 

أمس بفندق كوســتا ديل ســول، بحضور 
أعضاء اللجنة الى أنه تمت دراسة وتوحيد 
سعر )1884( مستحضرا من أصل )2966( 
مستحضرا، مما يدل على أهمية توحيد سعر 
الاســتيراد لدول المجلس، كمــا بين فاعلية 
توصيــات هــذه اللجنــة بالــدول الأعضاء 
والالتزام بها، مشيرا الى ان آلية التسعيرة 
بعد إقرارها ترسل لجميع الشركات، حيث 
تعطى مهلة )60( يوما للموافقة على السعر 
أو الاعتــراض عليه وذلك حســب اللائحة 
التنفيذيــة وقواعد تســعيرة الأدوية لدول 
مجلس التعاون تفاديا للمساءلة القانونية 
من قبل شــركات الأدويــة، وقد انتهت المدة 

المحددة للمجموعة الأولى.


