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هل تعلم؟

اسألوا الأنباء
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أفقياً:

عمودياً:

الاولمبياد
المنافسة

سباق
الحواجز
الخيول
الاصيلة
المسافات
الطويلة
التحكيم

العادل

دروب
معروف
فرسان
تتويج
أصالة
نادي

مجهود
كبير

حوافز

الأقراص الش��معية التي 
ينتجها النحل هي على أشكال 
سداس��ية لأن ذلك يس��مح 
بتوفير فراغات واسعة خالية 
من الشمع تتسع أكثر للعسل 
حيث ان الأشكال السداسية 

المتلاصقة توفر بالفراغ.

الفيلس��وف والطبيب  ان 
الاغريقي »أبق��راط« هو أول 
من أقسم القسم الطبي وذلك 

قبل أكثر من ألفي عام.
وهذا القسم هو الذي يقسمه 
خريجو كليات الطب في أنحاء 
العالم بعد تخرجهم في كلياتهم 
وقبل ممارستهم للمهنة، ونص 

هذا القسم هو كما يلي:
»أقسم ان اعتبر من علمني 
هذا الفن كأحد والدي..« وان 
أتبع ف��ي العلاج الطريقة التي 
أعتقد أنها مجدية، وان أمتنع 
عن تقديم دواء قاتل مهما طلب 
من��ي ذلك، وان أمضي حياتي 
في ممارسة هذا الفن في طهر 
وقداسة، وان اضع نصب عيني 
عندما أدخل أي بيت مصلحة 
المريض، وان أمتنع طواعية عن 
ممارسة أي سوء أو فساد، وألا 
أبوح بأي شيء يجب إخفاؤه 
مما أس��معه أو أراه عن حياة 
مرضاي أثناء أداء واجبي في 
نطاق عملي وخارجه، وان أعتبر 
جميع هذه الأشياء من الأسرار 
المقدسة، وان أحتفظ بالمبادئ 
الإنس��انية وألت��زم بالأخلاق 
القويم في ممارسة  والسلوك 
المهنة. وان أكرس حياتي لخدمة 
الإنسانية وان أجعلها فوق كل 

الاعتبارات.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ لسان العرب، 2 ـ يمتحن ـ ا ا، 3 
ـ ليمون ـ بقول، 4 ـ ة ة ـ السياف، 
5 ـ أحم���ق ـ فا، 6 ـ ب���ر ـ زلال، 7 
ـ جا�ل� ـ قم ـ أس )معكوس���ة(، 8 
ـ الأمس )معكوس���ة( ـ لعاب، 9 ـ 
الفطور )معكوس���ة( ـ سري، 10 ـ 

وائل كفوري.

عمودياً:
1 ـ ليلة حب ـ سرو، 2 ـ سمية ـ رجموا، 3 
ـ أتم ـ أطال )معكوس���ة(، 4 ـ نحو ـ الفل، 
5 ـ زماننا )معكوس���ة( ـ كلا )معكوسة(، 
6 ـ لقلق ـ اف، 7 ـ عابس ـ أمل، 8 ـ راقي ـ 

عسر، 9 ـ واف ـ ساري، 10 ـ الفارابي.

حل عينك .. عينك

1 ـ معجم عربي قديم، 2 ـ يختبر ـ متشابهان، 3 
ـ من الحمضيات ـ من الخضار، 4 ـ متش���ابهان ـ 
صانع الس���يوف، 5 ـ متهور ـ علامة موسيقية، 
6 ـ إحسان ـ في البيضة، 7 ـ ظهر وبان ـ انهض 
ـ أصل )معكوس���ة(، 8 ـ البارحة )معكوس���ة( ـ 
ريق، 9 ـ إحدى الوجبات )معكوسة( ـ غامض، 

10 ـ مطرب لبناني شاب.

1 ـ أغنية لأم كلثوم ـ من الشجر، 2 ـ علم مؤنث ـ 
قذفوا بالحجار، 3 ـ أكمل ـ عكس قصر )معكوسة(، 
4 ـ م���ن علوم اللغ���ة ـ من الزه���ور، 5 ـ أواننا 
)معكوس���ة( ـ حرف نفي )معكوس���ة(، 6 ـ من 
الطيور ـ للتأفف، 7 ـ متجهم ـ رجاء، 8 ـ متطور 
ـ عكس يس���ر، 9 ـ تام وكامل ـ الماشي بالليل، 10 

ـ فيلسوف عربي.

الحل  أسفل الصفحة

حل أعرف الشخصية:
سامية طرابلسي

حل كلمة السر:
الفروسية
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: لعبة رياضية 
من 8 أحرف

وحكزساةلاا
اوبجمصلولس
لاياجاييمب

افروهـلصخنا
وزتحوةالاق
لاالدةلافة

ملفاللااسف
بتاتنيملةر

يحستاوععدس
اكمودطرارا

ديلييلودون
رماجفافلبي

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير
يعتقد بعض الناس ان غلاف 
الشجرة هو قشرتها الخارجية، 
ولكن الشيء الذي مازلنا نجهله 
هو ان هذا الغطاء )القش��رة( 
يكون الاس��اس الذي يستفاد 
منه في الكثير من المواد المهمة 
والمفيدة في حياة الانس��ان، 
وعيدان القرفة تعتبر احدى هذه 
المواد المهمة. والقرفة في شكلها 
الطبيعي كعي��دان تتكون من 
الغلاف الداخلي لشجرة شديدة 
الاخض��رار تنبت في جزيرة 
س��يلان، وهي تحمل الاوراق 
الموسمية  الزهور  الكبيرة مع 
الخضراء الت��ي تعبق برائحة 
كريهة. وفي هذا العصر تبين ان 
هذا النوع من الشجر ينبت في 
جافا وفي جزر الهند الغربية، 
البرازي��ل ومصر، لكن  وفي 
النوعية الجيدة منها لا توجد 
الا في جزيرة سيلان وحدها، 
وتأتي مواصفات هذه القشرة 
من القرف��ة فريدة اذا قورنت 
بانتاج آخر، فهي ملساء القشرة 
ناعمة رفيع��ة وتتميز بلونها 
المائل ال��ى الاصفرار، واحيانا 
الى الداك��ن قليلا وذات عبير 
ارج، وح�الوة مميزة، حامية 
ال��ى جانب مذاقه��ا العطري، 
وهذا النوع من عيدان القرفة 
السيلانية التي نحب ما هو الا 
الموجود  الزيت  حصيلة عطر 
في قشرة الشجرة. واذا بحثنا 
في طريقة الحصول على هذا 
النوع الجيد نجد انهم يضربون 
القش��رة بعنف حت��ى لتبدو 
وكأنه��ا اختلطت بماء البحر، 
ث��م لا يلبث هذا الخليط حتى 
يتقطر بسرعة ويصبح اصفر 
اللون ذهبيا، وتفوح منه رائحة 
متميزة هي رائحة القرفة ذات 

النكهة العطرة الحامية.
واليوم يختلف الوضع عن 
الماضي، بحيث تتوافر لنا جميع 
انواع التوابل )البهارات( بما فيها 
القرفة، بينما فيما مضى كان 

وجودها مشكلة معقدة.
الوس��طى  الق��رون  وفي 
تزايدت الرغبة في اس��تعمال 
البهارات، وكانت اوروبا تستهلك 
الكثير منها، حتى كان التجار 
يغامرون بحياتهم وثرواتهم من 
اجل التوصل الى منابت التوابل 
اينما كانت، ليكشفوا المسالك 
الحديث��ة الت��ي لا تعرضه��م 
للخطر، ولم تكن هذه الاماكن 
الا في آسيا وجزر الهند الغربية. 
وقد وقفت تجارة التوابل على 
اش��خاص معينين تمكنوا من 

احتكار مصادر البهارات.

ما طريقة الحصول على عيدان 
القرفة؟

فاطمة محمود:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


