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مخاطبة الموظفين 
الحاصلين على 

تقييم »ضعيف« 
ولهم الحرية

في تقديم تظلم 
من عدمه

مرزوق الرشيدي

نوال الحمد

د.وليد الضاحي 

أكد أنه تم الانتهاء من عرض حالات الاختلاف في الرأي

في محاضرة علمية بمكتب الإنماء الاجتماعي

الرشيدي لـ »الأنباء«: ظهور نتائج التقييم السنوي
لـ 43 ألف موظف في »الصحة« منهم 6500 طبيب

الحمد: 13% نسبة الرضاعة الطبيعية في الكويت

الهلال الأحمر يواصل توزيع المساعدات 
على اللاجئين السوريين

الطب النووي بمستشفى الفروانية 
استقبل 5305 مراجعين في 2013

مركز الدبوس نظم ورشة عمل لأطباء القلب

عمان ـ كونا: يواصل الفريق 
الميداني لجمعية الهلال الأحمر 
توزيع المساعدات على اللاجئين 
السوريين المقيمين في الأردن، 
حيــث وزع في عمــان طرودا 
غذائية وملابــس وكوبونات 

الرغيف لنحو 350 أسرة.
وقــال رئيس الفريق خالد 
الزيد في تصريــح لـ »كونا« 
ان هذه المساعدات تعد امتدادا 
الــذي  للبرنامــج الإنســاني 
تنفذه الجمعية بتوجيهات من 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد ومتابعة جمعية 
الهلال الأحمر وسفارة الكويت 
لــدى الأردن، مؤكدا ان برامج 
الجمعية الإنســانية للشعب 

السوري لن تتوقف.
وأضاف ان الفريق الميداني 
للجمعية قدم المســاعدات في 
العديد من المدن الأردنية شملت 
الطــرة والكرك وأم الرصاص 
وعمان، مشيرا الى ان المساعدات 
شملت المواد الغذائية والتمور 
والمــواد الصحية والبطانيات 
والملابس وكوبونات الرغيف، 
إضافة الى كسوة الربيع التي 

شملت 400 أسرة.
وذكر الزيد ان المســاعدات 
مباشــرة  الإغاثيــة ســلمت 
للاجئين الســوريين في المدن 
الأردنيــة بالتعاون مع الهلال 
الأحمر الأردني، مشيرا الى أن 
متطوعي الجمعية أشرفوا على 

توزيع المساعدات على اللاجئين 
الســوريين في المدن الأردنية 

التي يعيشون فيها.
وقــال: اننا جئنــا الى هنا 
بالتنســيق مع جمعية الهلال 
الأحمــر الأردني لنرفع بعض 
المعاناة عن إخواننا السوريين 
الذين هم في أمس الحاجة الى 

تلك المساعدات الإغاثية.
وأعرب عن الشكر والعرفان 
لأبناء الشعب الكويتي الذين 
ساهموا في هذا التبرع الإنساني 
السخي استجابة لنداء الإغاثة 
الــذي أطلقه صاحب الســمو 
الأمير لمساعدة الشعب السوري 

الشقيق.
ووصف لاجئون سوريون 

المساعدات الإغاثية التي قدمتها 
الكويت للشعب السوري في 
الأردن بأنها مبادرة إنســانية 
المبــادرات  تأتــي فــي إطــار 
المستمرة التي اعتادت الكويت 
أن تقدمها لــكل من لحقت به 

كارثة.
وأكــدوا ان هذا الأمر ليس 
بالغريــب علــى الكويت التي 
الدوافع الإنســانية  تحركهــا 
والتــي تدفعها الــى تقديم يد 
المساعدة لكل من يحتاج إليها 
في شتى دول العالم سواء كانت 

الدول العربية أو الإسلامية.

حنان عبدالمعبود

أعلنــت رئيســة مجلس 
أقسام الطب النووي ورئيسة 
القسم بمستشفى الفروانية 
إيمان الشــمري ان القســم 
استقبل خلال العام الماضي 
5305 مراجعين، منهم 2176 
كويتيا، و3129 غير كويتي. 
وقالت ان من إجمالي عدد 
المراجعين الذين اســتقبلهم 
القســم 2546 مــن الرجال، 
النســاء، وأن  و2759 مــن 
إجمالــي المراجعــن تضمن 
457 مــن الأطفــال، و4848 

من البالغــن، لافتة إلى أن 
عدد الحالات بلغ 463 مراجعا 
فــي يناير منهــم 229 رجلا 
و234 امرأة، وشــهر فبراير 
بلــغ 367 مراجعا منهم 167 

رجلا و200 امرأة. 
وأشارت الشمري إلى أن 
القسم استقبل خلال مارس 
من العام الماضي 432 مراجعا 
منهم 200 من الرجال و232 
من النساء، وفي ابريل 604 
مراجعــن منهــم 293 مــن 
الرجــال و311 من النســاء، 
وفي مايو 541 مراجعا منهم 
264 رجلا و277 امرأة، لافتة 

إلى أن شهر يونيو من العام 
الماضي شــهد استقبال 443 
مراجعا منهم 188 من الرجال 
و255 من النساء، وفي يوليو 
بلغ العدد 384 مراجعا منهم 

178 رجلا و206 نساء. 
وبينت أن شهر أغسطس 
الماضي استقبل القسم 393 
مراجعا منهم 192 من الرجال 
النســاء، وفــي  و201 مــن 
سبتمبر 427 مراجعا منهم 
212 رجــا و215 امرأة، وفي 
أكتوبر 367 مراجعا منهم 183 
من الرجال و184 من النساء، 
وفي نوفمبــر 400 مراجعا 

منهم 186 رجلا و214 امرأة، 
بينما شهد شهر ديسمبر من 
العام الماضــي 484 مراجعا 
منهم 254 من الرجال و230 

من النساء. 
وأكدت الشمري أن فريق 
العمل في القســم من أطباء 
وفنيين وممرضين، يبذلون 
أقصى ما يملكون من جهود 
في سبيل تقديم أفضل خدمة 
طبية لمراجعي القسم، مشيرة 
إلى أن جميع الأقسام تتضمن 
أحدث الأجهزة والتقنيات في 

هذا المجال.

حنان عبد المعبود
 عبد الكريم عبدالله

اقام مركز الدبوس للقلب 
بالتعاون مع قسم الباطنية 
في مستشفى العدان أمس، 
ورشــة عمل لأطباء القلب 
في المركز، وتستمر فعاليات 
أيام،  الورشــة لمدة خمسة 
وذلــك فــي اطــار التعاون 

والاتفاقية المبرمة بين المركز 
وجامعــة ميغيــل لتبــادل 
الخبرات وتدريب الأطباء في 
المركز على آخر المستجدات 
والتطورات في أمراض القلب 
الدموية وطرق  والأوعيــة 

علاجها. 
ويقــود الورشــة فريق 
كندي متخصص بقسطرة 
القلب برئاسة البروفيسور 

نيكــولا بيازا، وطبيب آخر 
القلب  متخصص بقسطرة 
وســونار القلب واخصائي 
تخدير لمرضى القلب، وذلك 
لتدريب أطبــاء المركز على 
أحدث الطرق وآخر ما توصل 
له العلم مــن زرع الصمام 
الأورطي بقسطرة القلب ومن 
دون جراحة القلب المفتوح. 
وسيقوم الفريق بمعاينة 

العديد من المرضى المواطنين 
ممن هــم بحاجــة إلى مثل 
هــذا النــوع مــن العمليات 
ممــن يعانــون مــن ضيق 
الصمام الأورطي ولا يمكن 
إجراء عملية القلب المفتوح 
لاستبدال الصمام لخطورة 
حالتهــم وعــدم مناســبة 

صحتهم للعملية.

عبدالكريم العبدالله

أكدت مديرة إدارة الأغذية 
والإطعام في وزارة الصحة 
د.نوال الحمــد أن معدلات 
الطبيعيــة في  الرضاعــة 
الكويــت 13%، موضحة أن 
الوزارة تحــاول أن تكون 
جميع المستشفيات بالكويت 
صديقة للطفل، مشيرة إلى 
أن مستشفى العدان هو أول 
مستشــفى صديق للبيئة 
فــي الكويــت ونطمح الى 
أن يتبعــه خــال المرحلة 
المقبلــة كل من مستشــفى 
الولادة والجهــراء ليكونا 
مستشفيين صديقين للطفل. 
وقالت الحمد في محاضرة 
علميــة في مكتــب الإنماء 
الاجتماعــي صبــاح أمس 
إن تغذية الطفل من خلال 
الرضاعة الطبيعية له علاقة 
بالسمنة والأمراض المترتبة 
عليها مستقبلا، مؤكدة أنه 
كلمــا كانت رضاعة الطفل 
طبيعية قلت نسبة الأمراض 
لديه مستقبلا. وكلما كان 
الطفــل أقــل وزنــا كانــت 
فرصــة إصابته بالأمراض 
مستقبلا قليلة، مشددة على 

أن فرص إنزال وزن الطفل 
خلال الـ1000 يوم الأولى من 
ولادته أكبر بكثير فيما لو 

أصبح مراهقا.
وأضافت الحمد أن وزارة 
الصحــة وبالتعــاون مــع 
شــركة المطاحن الكويتية 
استطاعت تخفيض نسبة 
الملح في خبز الطعام بنسبة 
20%، مشــيرة إلى أن هذه 
الخطوة من شأنها الإقلال 
من نسب المصابين بارتفاع 
ضغط الدم، لافتة إلى تقليل 
الملح فــي 3 ملايين رغيف 
خبز يوميا. مشيرة الى ان 
80% مــن الأمراض المزمنة 
غير السارية والتي تشمل 
الســكري والقلب  أمراض 
والأمراض التنفسية الحادة 
والسرطان بالإمكان تجنبها 
بالعادات الغذائية السليمة.
مؤكدة ان الحفاظ على 
الصحة ليســت مسؤولية 
وزارة الصحــة فقط، إنما 
هي مســؤولية مجتمعية 
بين جميع الوزارات المعنية 
إلى جانب القطاع الخاص 
ومؤسسات المجتمع المدني.
وأوضحــت الحمــد أن 
العالميــة  الاســتراتيجية 

عبدالكريم العبدالله

الوكيل المســاعد  أعلــن 
للشــؤون الإداريــة بوزارة 
الصحة مرزوق الرشــيدي 
عــن ظهور نتائــج التقييم 
الســنوي للعام 2013 لـ 43 
ألف و500 موظف وموظفة 
يعملــون في الــوزارة بعد 
الانتهاء من عملية التقييم، 
مشــيرا في الوقت ذاته الى 
أن من بــن هؤلاء الموظفين 
ألفــا  و15  طبيــب،   6500
الهيئــة  أفــراد  و800 مــن 
التمريضيــة، وغيرهم من 
الإداريين والصيادلة والفنيين 
والوظائف المعاونة والمعينين 
علــى بند المكافأة، علما بأن 
التقييــم شــمل الموظفــن 
الكويتيين وغير الكويتيين.
الرشــيدي فــي  وذكــر 
تصريح خاص لـ »الأنباء« 
أن تقييمات الموظفين اختلفت 
بين تقديرات »امتياز« و»جيد 
جــدا«، و»جيد«، فضلا عن 
»ضعيف«، لافتا في الوقت 
ذاته الى انه سيتم مخاطبة 
الموظفــن الحاصلــن على 
تقييــم »ضعيف« لإبلاغهم 
بهذا الشــأن، مؤكدا أن لهم 
الحرية في تقديم تظلم من 

عدمه. مشــيرا الــى انه تم 
الانتهاء مــن عرض حالات 
الاختلاف بالرأي بين الرئيس 
المباشر والرئيس الذي يليه 
بالمسؤولية، وتم عرضها على 
لجنة شؤون الموظفين سواء 
من الأطبــاء أو الإداريين أو 
الممرضين والفنيين، وغيرهم 
لاعتماد نتيجة تقييمهم بعد 

الانتهاء منها.
وأفاد بأن التقييم السنوي 
شمل مختلف قطاعات وزارة 
الصحــة ممثلــة بمناطــق 
ومستشــفيات  صحيــة 
ومراكز تخصصية وصحية 
وإدارات مركزيــة، وغيرها 
من القطاعــات الأخرى في 
الوزارة، موضحا أن عملية 
التقييم اســتغرقت شــهرا 
كاملا، حيث بدأت من الأول 
من يناير حتى 31 من الشهر 

ذاته.
الرشــيدي حرص  وأكد 
واهتمــام وزيــر الصحــة 
د.علي العبيدي ووكيل وزارة 
الصحة د.خالد الســهلاوي 
بعملية التقييم، وتعليماتهما 
بتسخير كل الامكانيات لهذا 
الأمر،  وبناء عليه قام قطاع 
الشؤون الادارية ممثلا بإدارة 
التقييم والقياس بتسخير 

كل الجهود المتاحة لإنجاح 
عملية التقييم، حيث أقامت 
ورش عمل تعريفية للمقيمين 
لتعريفهم بتقييم الموظفين، 
هــذا بالإضافة إلــى إدخال 
برنامــج التقييم عبر جهاز 
الحاسب الآلي لتسهيل هذه 
العملية، علاوة على توزيع 
ما يقــارب مــن  2000 رقم 
سري للمسؤولين المباشرين 
لتقييم الموظفين بسرية تامة، 
مشيرا الى أن معيار التقييم 
كان نشاط الموظف في العمل 
وعطاءه فيــه، وغيرها من 
الشــروط والضوابط التي 
وضعتهــا وزارة الصحــة 
في »كتيــب التقييم« الذي 
تم إصــداره خــال الفتــرة 
السابقة، وتم توزيعه على 
جميع مرافق وزارة الصحة 
مــن مستشــفيات ومراكز 
صحية وإدارات وغيرها، كما 
تم إصدار تعميم خاص أشير 
به الى الأسس والإجراءات 
ومواعيــد التقييــم للعــام 
2013 والتظلــم منــه والتي 
تم شرحها من خلال الدليل 
الإرشادي، مشــيدا بجهود 
جميع القائمين بإدارة التقييم 
والقياس على إنجاز عملية 
التقييم في الوقت المطلوب.

لتغذيــة الرضــع وصغار 
الأطفال تساعد على زيادة 
معدلات الرضاعة الطبيعية، 
وخاصة الرضاعة الطبيعية 
المقتصرة على الثدي خلال 
الأشــهر الــ 6 الأولى، كما 
يســاهم فــي الوصول إلى 
الأهــداف الإنمائية للألفية 
التــي وضعتهــا منظمــة 
الصحــة العالميــة وأقرتها 
جميع دول العالم، ويؤدي 
إلى تقليل الوفيات دون سن 
الخامسة بمقدار الثلثين. 

وأكــدت الحمــد أهمية 
توعيــة الأمهــات الحوامل 
والمرضعات بأهمية الرضاعة 
خصوصــا  الطبيعيــة 
الرضاعــة المقتصرة على 
الثدي دون إعطاء الرضيع 
أي شــراب آخر إلى عمر 6 
شــهور، إلى جانــب دعوة 
العاملين في مجال صحة الأم 
والطفل الرضيع إلى تقديم 
الدعم والحماية والتشجيع 
للأمهات للبــدء بالرضاعة 
الطبيعية مبكرا والاستمرار 
إلى عمر سنتين على الأقل.

جانب من احدى المحاضرات

قال إن مشكلة مريض السكر تكمن في نمط حياته

الضاحي: الكويت من أعلى دول العالم إصابة بالسكر
حنان عبد المعبود

الرعايــة  إدارة  أقامــت 
الأوليــة بــوزارة الصحــة 
وبالتنســيق مــع جامعــة 
أنــدروس«  »ســانت 
البريطانيــة، ورشــة عمل 
متقدمة عن مرض الســكر 
وذلــك ضمن سلســلة من 
ورش العمل التي بدأت العام 
الماضي ولاقت نجاحا وقبولا 
من أطبــاء الرعاية الأولية 

بالكويت. 
 من جانبه قال استشاري 
الغــدد الصمــاء والســكر 
د.وليد الضاحــي، إن هذه 
المحاضــرات تأتــي ضمن 
سلسلة من المحاضرات التي 
تهدف إلى التعليم المستمر 
لأطباء الرعاية الأولية في 
الكويــت، مشــيرا إلــى أن 
الورشة تضمنت محاضرات 
قدمها كل من بروفيســور 
آبان كامبل وهاري هاولت 
من جامعة سانت أندرور، 
إضافة إلى محاضرة قدمها 

هو كونه رئيــس برنامج 
رعاية السكر في الكويت. 
 كمــا أكــد أن كل أدوية 
الســكر الموجــودة عالميــا 
متاحة فــي الكويــت، عدا 
دواء أو اثنــن حاليــا فــي 
طور التسجيل وسيكونون 
بالكويت قريبا، مشيرا إلى 
أن المشكلة ليست في توفير 
الأدويــة، وإنما فــي إيجاد 
الفريق الذي يعالج السكر، 
مضيفا: أن مريض السكر 
مشكلته الآن ليست السكر، 
وإنما نمــط الحياة وأمور 
أخرى يحتاج إلى المساعدة 
فيها، وكما هو معلوم فإن 
الكويت تعد من أعلى دول 

العالم إصابة بمرض السكر، 
وهذا المرض يعالج بشكل 
كبير فــي الرعاية الأولية، 
لذلــك لا بد من تفعيل دور 

طبيب الرعاية الأولية. 
 وتطرق المحاضرون في 
ورشة العمل إلى مواضيع 
مختلفة متعلقة بداء السكر، 
ومنها المضاعفات المحتملة، 
الكولســترول،  وارتفــاع 
وضغط الدم، كما تضمنت 
الورشــة عــرض حــالات 
مختلفــة ومناقشــتها مع 
الأطباء، مــا أعطى فرصة 
للأطباء لإبداء تســاؤلاتهم 
واستفساراتهم عن كل جديد 

في عالم السكر.

بقلم د.ناصر دشتي

فوائد السواك

السواك علاوة على أنه سنة أمرنا بها 
الرسول صلى الله عليه وآله وسلم فهو 

من الأمور المفيدة للأسنان، وفوائده عديدة 
وكثيرة ان استخدم بالشكل الصحيح.

ويستخرج السواك عادة من شجرة تسمى 
الأراك، وقد أجريت على السواك دراسات 

وأبحاث عديدة أثبتت فائدته على صحة الفم 
والأسنان، فهو مطهر ومنظف للفم ويعتبر 

مضاد للميكروبات والتهابات الفم، كما 
يقوي اللثة ويشدها ويحرك الدورة الدموية 

فيها عند ملامسة شعيراته للثة، ويعتبر 
السواك طارد للبلغم، بالاضافة الى هذا فان 
السواك يزيل البقع والأصباغ المتراكمة على 

السن لاحتوائه على مادة الكلوريد، لذلك 
يعتبر السواك مبيضا للأسنان. 

 ويعتبر السواك أفضل علاج وقائي لعلاج 
تسوس أسنان الأطفال، وذلك لاحتوائه 

على مادة الفلوريد، كما يساعد أيضا على 
التئام الجروح وقروح الفم واللثة ويطيب 

رائحة الفم، وأيضا يعد من أفضل العلاجات 
لإخفاء آثار التدخين، كما أنه مادة قلوية 

وبالتالي يعادل من حمضية الفم الناتجة من 
بعد تناول الوجبات والتي تسبب تسوس 

الأسنان ومشكلاته. 
 ويحتوي السواك على العديد من المواد 

والمركبات المفيدة مثل الكلوريد والفلوريد 
والتي ذكرنا فوائدها، ويحتوي على السيلكا 

وڤيتامين ج.
 وكما ذكرنا لكم من فوائد عديدة للسواك، 

فيجب ان نذكر طرق استخدامه، حيث 
يجب ان يكون لاستخدامه أوقات معينة 
والابتعاد عن عادة أن السواك في الفم 
طوال الوقت، لان »الشيء ان زاد عن 

حده انقلب الى ضده«، ولذلك يجب ان 
نخصص أوقات معينة لاستخدامه مثلا عند 
الوضوء والصلاة كما أمرنا النبي ژ وعند 

الاستيقاظ من النوم.
 وهناك امور لابد من مراعاتها عند 

استخدام السواك منها الحرص على ترطيب 
السواك وغسله جيدا قبل استخدامه 

ويفضل استخدام الطازج منه، والحرص 
على حفظه في مكان نظيف وتشذيبه في 
كل مرة يستخدم حتى لا نؤذي اللثة عند 

استخدامه.
 كما أن من عيوب السواك القليلة اننا 

لا نستطيع من خلاله تنظيف كل أسطح 
الأسنان كفرشاة الأسنان والتي من 

السهل جدا الوصول بها للمناطق الداخلية، 
والسواك لا ينظف ما بين الأسنان وبالتالي 

لا يغنينا عن خيط الأسنان أيضا والذي 
يقوم بتنظيف هذه الأسطح وإزالة بقايا 

الطعام بينها.
 ولذلك مع ذكر كل هذه الفوائد المهمة 

للسواك يجب أن نعلم أنه بديل ليس بدائم 
لفرشاة الأسنان والمعجون والخيط، فمثل 
ما للسواك من فوائد لا توجد في الفرشاة 

والمعجون فكذلك يوجد في الفرشاة 
والمعجون فوائد عديدة غير متوافرة 

في السواك لذا لاغنى عنهما وعن خيط 
الأسنان. 

 وخلاصة الكلام فالسواك مفيد وجيد إذا لم 
يجعلنا نتعود على الاستغناء عن الفرشاة 

والمعجون وخيط الأسنان واستخدامهم 
بشكل يومي، ويكفينا قول رسول الله 

صلى الله عليه وآله وسلم: »السواك مطهرة 
للفم مرضاة للرب«.

رصــد  إدارة  مديــر  قــال 
ومتابعة جودة الهواء في الهيئة 
العامة للبيئة ايمن بوجبارة إن 
الهيئة بصدد عقد اجتماعات عدة 
مع وفــد برنامج الأمم المتحدة 
للبيئــة ومنظمة الأمم المتحدة 
للتنميــة الصناعية لمناقشــة 
تحديــث النظام الموحد للمواد 
المســتنفذة لطبقــة الأوزون 
وتضمينه التنقيحات الحديثة 
التي اعتمدت في اطار بروتوكول 

)مونتريال(.
لـــ  بوجبــارة  وأضــاف 
»كونا« انه ســيتم أيضا خلال 
الاجتماعات المزمع عقدها خلال 

الأيام القليلــة المقبلة تضمين 
ذلــك النظام المــواد القانونية 
اللازمة للتنسيق المشترك بين 
دول مجلس التعاون الخليجي 
فيما يتعلق بمتطلباته لضمان 
الحفاظ علــى مصالح الجهات 
والقطاعات المختلفة المعنية بـ 

»مونتريال«.
وأوضح انه ستتم مناقشة 
المســائل القانونيــة المتعلقــة 
الأوزون  وحــدة  بمشــاريع 
للهيئــة  التابعــة  الوطنيــة 
ومتابعة تفعيل النظام الموحد 
بشأن المواد المستنفذة للأوزون 
وتطوير المواصفات والمقاييس 

ومتطلبــات نظــام الترخيص 
الإلكترونــي والأمــور الماليــة 
المتعلقــة بمشــاريع وحــدة 
الأوزون استعدادا للبدء بتحديد 
وتقليل حصص الجهات الموردة 

لتلك المواد في عام 2015.
وأفاد بوجبارة بأن الوفد 
سيستعرض أفضل السبل التي 
تساعد من ناحية عملية على 
تطبيق هذا النظام كما سيقدم 
خبــراء الهيئــة ملاحظاتهــم 
أن  خصوصــا  ذلــك  علــى 
الكويت لها تجربة مميزة في 
تطبيق الالتزامات بروتوكول 
)مونتريال( خلال الســنوات 

الماضية.
وأكد حــرص هيئة البيئة 
على تعاونها مع المؤسســات 
ذات  والخاصــة  الحكوميــة 
العلاقة من أجل ضمان تطبيق 
التعديــات الجديــدة للنظام 
مبينا أن منع أو تقييد الحصص 
على المواد المســتنفذة لطبقة 
الأوزون ســيكون له انعكاس 
إيجابي على البيئة في المستقبل 
لاسيما ان هذه التعديلات أخذت 
وقتا طويلا من الدراســة على 
المستوى الدولي لوضعها في 

حيز التنفيذ.

»البيئة«: اجتماعات مع وفد الأمم المتحدة لمناقشة
تحديث النظام الموحد للمواد المستنفذة للأوزون


