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خلال مؤتمر صحافي للإعلان عن برامج الأسبوع الفرانكوفوني الذي سيبدأ من 16 إلى 29 الجاري

السفير الفرنسي: »الفرانكوفونية« تدعم الحوار والتواصل مع مختلف شعوب العالم
وأضاف: »هناك اهتمام كبير من 
قبــل الكويتيين بالثقافة وباللغة 
الفرنسية بدليل أن أغلب الطلاب في 
المدرسة الفرنسية في الكويت هم 
كويتيون، وعلى مستوى الخليج 
فأن هناك أيضــا أهتمام بالثقافة 
الفرنسية، حيث استقدمت أبوظبي 
فرعا لجامعة السوربون، كما أن 
جزءا مــن متحف اللوفر ســيتم 
افتتاحه هنــاك، ولهذا نحن نأمل 
أن تنتشر هذه الثقافة في المنطقة 
وخصوصا وأنه لا يوجد منافسه 
بين اللغــات والتي تعتبر بمثابة 
ثــورة تواصل للانفتــاح والرقي 
للإنســان من أجل فتــح مجالات 
أكثر للتســامح والانفتاح والفهم 
والعدالة«. ومن ثم تحدث المدير 
العام لمدرســة الكويت الفرنسية 
جيرارد لاهوركاد حيث أشار إلى 
أن المدرسة التي تأسست عام 1966 
وان النظام الجديد والمسيرة التي 
تحسب جديا بدأت في العام 1989.

وبين ان المدرسة »تحتضن 1300 
طالب وطالبة 30% منهم كويتيون 
و40% من الجالية اللبنانية بحيث 
يشكل الطلبة الأفارقة  18% منهم 

14% من مصر وحدها«.
وبعدهــا كان لممثلــة وزارة 
التربية في المؤتمر رئيســة قسم 
اللغة الفرنسية في ثانوية مشرف 
للبنــات منــال الســميط مداخلة 
تحدثــت فيها عــن اهميــة ودور 
اللغة في تواصل الشعوب مبنية  
»ســعي وزارة التربية وحرصها 
على تطويــر برامج تعلــم اللغة 
الفرنسية وإدخالها ضمن مناهج 

المرحلة المتوسطة«.
ووصفت اللغة الفرنسية بلغة 
»فهم لحضارة وتاريخ« مشيرة الى 
ان اهمية اللغة الفرنسية للكويتيين 
يعود الى كونهم شعب محب للسفر 

واكتشاف العالم.

العالم اضافة الى ان محيط مصر 
يتحدث باللغة الفرنسية.

الفرنســية  اللغة  واعتبــر 
ليســت فقط لغة وإنما تتعلق 
بحضارة عريقة ، مبينا وجود 
نحو مليوني مصري يدرسون 

اللغة الفرنسية كلغة ثانية.
ومــن ثــم تحــدث القنصل 
في السفارة اللبنانية أنطوان 
عيد عن اهمية اللغة الفرنسية 
خصوصا عند اللبنانيين مشيرا 
الــى ان الجاليــة اللبنانية في 
الكويت تندمج بصورة ممتازة 
بالثقافة الفرنســية، لافتا الى 
انه »اصبح من واجبهم نشرها 
لانهم يشــعرون انهم جزء من 
الثقافة الفرنسية ويلعبون دور 
مهم لان يكونوا جسرا لإيصالها 
للغير خصوصا أنها لغة القلب 
والعقل وليست لغة لعلاج الفقر 
والحــروب لأن الفرانكوفونية 
الثقافيــة  النشــاطات  تمثــل 
وللتبادل والتسامح وللحوار 

بين الشعوب«. 

نفس المبادئ المهمة التي تؤمن 
بها وتحترمها دولة الكويت«.

ومن ثم تحــدث الملحق في 
ســفارة السنغال إيلي سي بيا 
والذي اعتبر اللغة الفرنســية 
مهمة جدا في بلاده لأنها ليست 
لغــة للحوار فقط بــن الناس 
وإنما هي اللغة التي تعلموها 

من آبائهم.
وذكر ان بلاده ستستضيف 
لمنظمــة  القمــة  مؤتمــر 
الفرانكوفونيــة فــي العاصمة 
دكار، مشــيرا الى ان »المؤتمر 
سيرتكز على دور المرأة« مبينا 
أن سمو الشــيخ ناصر المحمد 
الصباح سيحضر القمة »وهو 
الذي يجيــد اللغة الفرنســية 
بطلاقة وسيكون ضيفا مميزا 

في هذا المؤتمر«.
الســفارة  المستشــار فــي 
المصرية يسري خليل تحدث عن 
اسباب تفضيل الشعب المصري 
للغة الفرنسية مشيرا الى انه 
يرجع الى انتشارها في انحاء 

وبخصوص فقرات الأسبوع 
الفرانكوفونــي بــن نخلة انه 
الممتعــة  بالبرامــج  »حافــل 
والمفيدة لأن فعاليات الاحتفال 
تم أختيارها بدقة وبعناية حتى 
تكون واضحة للجمهور الكويتي 
وســنحرص على تواجدنا في 
الفعاليــات للتعرف على  تلك 
ردود ووجهــات نظر حول ما 

تم تقديمه«.
ســفير سويســرا إيتينــي 
ثيفوز تحدث وبين »أن انضمام 
قطــر والإمــارات الــى منظمة 
الفرانكوفونية بالرغم من أنهما 
ليسا كاملي العضوية فيها إلا 
أن »انضمامهمــا ســمح بفتح 
أبــواب النقــاش وكل المجالات 
التي تتعلق بالتحاور الثنائي 
والمشــاركة في تبادل الثقافات 

والحضارة«.
الديموقراطية  إلى  وتطرق 
الانســان  حقــوق  وقانــون 
والعدالة، مشيرا الى انها مبادئ 
تنادي بها الفرانكوفونية وهي 

الفرانكوفونية في »دعم الحوار 
والتواصل مع مختلف شعوب 
العالــم، لأنهــا تمثــل حضارة 
وثقافــة بحد ذاتها على أعتبار 
أن اللغة الفرنسية لغة أم لمعظم 
الشعوب الأوروبية«، مشيرا إلى 
أنها »تأتي في المركز الأول بعد 
اللغتين الإنجليزية والألمانية، 
ولهذا فنحن نحــرص على أن 
تصل هذه اللغة بشكل أكبر إلى 
الكويت وإلــى منطقة الخليج 
والتي هي بالأســاس موجودة 
وتحظى باهتمام كبير«، موضحا 
الفرانكوفونيــة  أن الأســابيع 
تهتم وتركز على نشــر اللغة 
والثقافة ولا تتعلق بالشؤون 
السياسية، لافتا في الوقت نفسه 
الى ان المنظمة الفرانكوفونية 
هي »منظمة دولية هدفها نشر 
الثقافة والمحبــة واللغة تقوم 
على مبادئ الأخوة وهي ليست 
منظمة لديها ســلطة أجرائية 
تنفيذية سياســية كما يعتقد 

البعض«.

بيان عاكوم

الفرنســي  الســفير  شــدد 
لــدى البلاد كريســتيان نخله 
علــى أهمية انعقاد الأســابيع 
الفرانكوفونيــة فــي الكويــت 
ودول العالــم، مبينا أن الهدف 
الذي يسعون إليه في المستقبل 
هو »زيادة عدد الناطقين باللغة 
الفرنســية فــي العالــم او في 
الكويت بشكل خاص ومنطقة 

الخليج بشكل عام«.
وخلال مؤتمر صحافي عقده 
صباح امس في المركز الثقافي 
الفرنســي الكائن في الجابرية 
بمناســبة انطــاق الأســبوع 
الفرانكوفوني بمشاركة ممثلي 
سفارات سويسرا السنغال لبنان 
ومصر والذي سيبدأ من 16 إلى 
29 الجــاري، ذكر نخلة أن هذا 
»الهدف فيمــا يتعلق بمنطقة 
الخليج وبالرغم من عدم تحققه 
حتى الآن إلا انهم ســيعملون 
على تحقيقه خلال الســنوات 
القليلة المقبلة وذلك للوصول 
الى مرحلة تكون اللغة الفرنسية 
في الخليج على الأقل بمستوى 

اللغة الفرنسية في مصر«.
وبالحديــث عــن مشــاريع 
لترجمة الكتب من الفرنســية 
إلى العربية مثل كتاب القانون 
الدولي الفرنسي في المستقبل 
القريب بين نخلة »وجود برنامج 
في المنظمة تم تخصيص ميزانية 
له تتعلــق بترجمة الكتب إلى 
جميع لغــات العالم «موضحا 
أن  »هناك كتبا فرنسية كثيرة 
يتم ترجمتها في بعض الدول 
العربيــة مثــل مصــر ولبنان 

وبشكل سنوي«.
لا  »الترجمــة  وأضــاف: 
تنحصر علــى الكتب حيث أن 
هناك مســاعي لترجمة الأفلام 
الفرنســية إلى اللغــة العربية 
وغيرها حتى تتمكن كل شعوب 
العالم من مشاهدتها والاطلاع 
على الفن السابع الفرنسي«.  

وتحــدث نخلة عــن أهمية 

السفير الفرنسي كريستيان نخلة وسفير سويسرا إيتيني ثيفوز ومدير عام المركز الثقافي الفرنسي فرانسوا براسوار والمستشار في السفارة المصرية يسري خليل والقنصل اللبناني انطوان عيد والملحق في سفارة السنغال إيلي سي بيا  خلال المؤتمر الصحافي   )هاني عبدالله(

ثيفوز: انضمام قطر 
والإمارات لمنظمة 

الفرانكوفونية سمح 
بالمشاركة في 
تبادل الثقافات 

والحضارات

بيا: اللغة الفرنسية 
في السنغال ليست 

لغة للحوار فقط 
وإنما لغة الآباء 

والأجداد

في منتدى »بطانة الرحم المهاجرة في الشرق الأوسط« أقامته شركة باير

  »1prca« الجسار: استئصال المبيض مبكراً لحاملات جينات
و»2prca« يقلل نسبة إصابتهن بسرطانات الثدي والمبايض

والأمعاء، وهو خلل شــائع 
يؤثر على الســيدات بشكل 
مبدئي خلال سن الخصوبة، 
ويضع مرض بطانة الرحم 
المهاجرة عبئا ثقيلا على المرأة 
في مقتبل حياتها، مسببا قدرا 
كبيــرا من الألــم الذي يؤثر 
بــدوره على جوانب الحياة 

اليومية للمرأة.
من جانبه، أشار استشاري 
النساء والتوليد القادم من 
لبنــان د. جوزيــف نصيف 
إلــى أن مرض بطانة الرحم 
المهاجرة ســائد فــي منطقة 
الشرق الأوســط، ويصيب 
النساء خلال سنوات الإنجاب 
بنســبة تتراوح  بين 5 و10 
%، ويسبب نقص التوعية أو 
عدم وجود التوعية الكافية 
لمعظــم الفتيــات اللاتــي لا 
يدركــن أن مــا يعانون منه 
ليــس آلام الطمــث العادي، 
بالرغــم أن الألــم يمكــن أن 
يتداخل مع حياتهن اليومية 
ويكون لــه اثر على عملهن 

وعلاقاتهن الشخصية.
وقال: تختلف شدة الألم 
من شخص الى الأخر بناءا 
على المنطقة او الأعضاء التي 
اســتقرت عليها هذه القطع 
الشــاردة، فمــن الممكــن أن 
تتسبب في التهابات بسيطة 
في منطقــة الحوض أو في 

بعض الحــالات المتقدمة قد 
تصل إلى تليف المبيض. 

بينما أوضح رئيس قسم 
النســاء  التوليــد وأمراض 
في جامعة مونستر مدرسة 
الطب بألمانيا البروفيســور 
لودفيــغ كايســل أن رفــع 
مســتوى الثقافــة الصحية 
للمــرأة وتوعيتهــا حــول 
العوامــل المرتبطــة ببطانة 
الرحم المهاجرة، هما الضامن 
الأساسي للتشخيص المبكر 
وأن الدراســة تشــير إلــى 
ضــرورة تحفيــز التعليــم 
المهني علــى عوامل الخطر 
المحتملة لهذا المرض، وربما 
من خلال خلق برامج مستمرة 

للتعليم الطبي.
من ناحيته، قال د.شريف 
حمــزة من مصــر أن مرض 
بطانة الرحم المهاجرة شائع 
في منطقة الشرق الاوسط، 
ولكــن للأســف فــي أغلــب 
الســيدات  الأحــوال تقــوم 
بالاستهانة به، فهو يصيب 
السيدات في مرحلة الخصوبة 
)أقل من 30 عاما( مسببا آلاما 
شديدة بسبب الالتهاب ودائما 
ما يصيب بإرهاق مزمن أو 
إجهــاد، ممــا يجعل ابســط 
اليوميــة مرهقة  الأنشــطة 
وبالتالي يؤثر هذا سلبيا على 
حياتهم العملية والاجتماعية.

ان اي ظهور للدم بعد انقطاع 
الطمث يعد مؤشرا رئيسيا 
للإصابة بهذا المرض، فضلا 
عن الاضطرابات المســتمرة 
في الدورة الشهرية، لافتا الى 
انه برغم الاصابة المستمرة 
بهــذا المــرض بعــد انقطاع 
الطمــث إلا أن هناك العديد 
من الحالات التي تصاب به 

في سن مبكرة.
من جانبها، أشارت رئيس 
المنتدى د.منى تهلك الى ان 
المنتــدى الذي اقيم بمبادرة 
من شــركة بايــر يهدف الى 
زيــادة الوعي حــول كيفية 
التعامــل مع مــرض بطانة 
الرحم المهاجــرة، والتعرف 
على أحدث طرق معالجتها 
المتوافرة في الشرق الأوسط، 
بالإضافة الى اطلاع الأطباء 
على أحدث المبادئ العالمية 

بالتعامل معه ومعالجته.
ان مــرض  وأوضحــت 
المهاجرة«  الرحــم  »بطانــة 
هــو حالة يوجــد فيها قطع 
من الأنسجة تشبه تلك التي 
تبطــن الرحم مــن الداخل، 
ببطانــة  تعــرف  والتـــي 
الرحم، خــارج الرحم، وان 
هذه القطع الشاردة من بطانة 
الرحــم غالبا مــا توجد في 
الأعضاء القريبة في منطقة 
الحوض مثل المبايض، المثانة 

دبي: حنان عبد المعبود

استعرض رئيس مجلس 
أقسام النساء والولادة بوزارة 
الصحة د.وليد الجسار دراسة 
أميركية حديثة، مبينا أنها 
أظهرت زيادة نسب الإصابة 
بســرطان الثدي والمبايض 
لــدى الســيدات حامــات 
 »1prca« الجينــات الوراثية
و»2prca«، مؤكدا أن الدراسة 
تدعو الى ضرورة استئصال 
المبايض عند سن الـ 35 عاما 
لحاملات الجين الاول، ومن 
سن الأربعين لحاملات الجين 
الثاني، حيث يعمل استئصال 
المبيض لهذه الفئة على تقليل 
نســبة الإصابة بســرطاني 
المبيض والثدي، موضحا ان 
سرطان الثدي يحفز من قبل 
الهرمونات التي يتم إفرازها 

عن طريق المبيض.
وأكد الجسار  في تصريح 
له على هامش مشاركته في 
فعاليات المنتدي الطبي الاول 
لمرض بطانة الرحم المهاجرة 
في الشرق الاوسط، والذي 
أقيــم في إمارة دبــي بدولة 
الإمــارات العربيــة المتحدة 
قبل أيام، بمشاركة عدد كبير 
من الأطباء ومقدمي الرعاية 
الصحيــة من جميــع أنحاء 
الشرق الأوسط، مشددا على 

د. وليد الجسار

خلال برنامج مركز عبدالله وشريفة المحري لتدريب أطباء السكر

الضاحي:  20% إلى 80% من الإصابات 
بالفشل الكلوي سببها السكر

حنان عبد المعبود

نظم القائمون على مركز عبد الله وشــريفة 
المحري بمنطقة الخالدية محاضرتين عن مرض 
السكر ضمن البرنامج التدريبي الذي بدأه المركز 
منذ عام 2010 إلى 2014، حيث يجري تنفيذ برنامج 
تدريبي خاص بمنطقة العاصمة الصحية يقوم 
على تدريب الأطباء نظريا وعمليا في مجال السكر.
وفي هذا الإطار قالت رئيســة المركز د.فتوح 
الجاركي إن الجانب التدريبي العملي يتم بوحدة 
السكر بمستشــفى الأميري والفريق مكون من 
ممرضة وإخصائــي تغذية وطبيب متخصص، 
ويشرف هذا الفريق على مرضى السكر بكل مركز 
صحي، لافتة إلى أنه تم الانتهاء بشــكل تقريبي 
من كل مراكــز العاصمة الصحية، ولم يتبق إلا 
مركزان فقط، حيث كانت الخطة المتبعة التعامل 

مع مركز واحد كل شهرين.
وقالت: إن الجانب العملي يحتاج إلى مواكبته 
بالنظــري، وهو ما نقوم عليــه الآن حيث نقدم 
محاضرات طوال العام عبر جدول محدد مسبقا 
يقوم عليه استشاري الغدد الصماء والسكر د. 
وليــد الضاحــي حيث إنه القائم علــى التدريب 
النظري، بينما يتولى الجانب العملي د. عبد النبي 
العطار، والفريق القائم على التدريب يضم أيضا 
عضو الرابطة د. ثائر المعليلي من معهد دسمان، 

ود. إبراهيم الكندري، ود. دعاء من المركز هنا.
من جانبه أوضح استشــاري الغدد الصماء 
والســكر د.وليــد الضاحي، أن هــذه محاضرات 
ضمن سلســلة من المحاضــرات التي تهدف إلى 
التعليم المستمر لأطباء الرعاية الأولية في منطقة 
العاصمــة الصحيــة، وتتم بالتعــاون مع مركز 
الخالدية وإدارة الرعاية في المنطقة، مشيرا إلى 
أنها بدأت من السنة الماضية، وهذا العام تتضمن 
معالجة السكر في أوضاع مختلفة مع المرضى، 
مضيفــا: مثال علــى ذلك أول محاضــرة قدمتها 
كانت »السكر مع كبار السن«، واليوم »السكر مع 
مرضى الفشل الكلوي«، وفي المستقبل سنتناول 

حالات أخرى.
وأشــار إلى أن المحاضرة التي قدمها تناولت 
شرحا مدى خطورة الفشــل الكلوي، الذي تعد 
نسبة الإصابة به عند مرضى السكر عالية جدا 
على مستوى العالم، خاصة من يهملون أنفسهم، 
مؤكدا أن هذا لا يعني أن كل مريض سكر سيصاب 
بفشل كلوي، وإنما لا بد أن يكون هناك حرص على 
جعل الســكر منضبط، لجعل احتمالية الإصابة 
بســيطة، لافتا إلى أن نســبة الإصابة تضاعفت 
من 3 إلى 4 مرات عما كانت عليه في الثمانينات.

وقال: المعروف أن السكر هو السبب الرئيس 

عالميا في الإصابة بالفشل الكلوي مقارنة بالأسباب 
الأخرى، ونجــد أن تقريبا من 20% إلى 80% من 
المرضى لديهم تعب كلوي، وهو لا يتحول فجأة 
إلى فشــل كلــوي، وإنما يأتي بمراحــل تبدأ من 
تســريب الزلال »بروتين في البــول«، ثم يزداد 
الــزلال تدريجيــا، ثم يتحول إلــى بداية ضعف 
الكلي، وهذا الأمر يســتغرق فترة تتراوح بين 5 
و 20 عامــا، لذلك من الأمور الهامة إجراء فحص 
الزلال في البول سنويا لمريض السكر، ويجب أن 

يعرف المريض أهمية متابعة هذا الأمر.
وأكد الضاحي أنه في المراحل البدائية يستطيع 
المريــض أن يعود إلى الوضــع الطبيعي، وذلك 
عن طريق ضبط الضغط والسكر وتقليل كمية 
البروتينــات فــي الأكل، أما إذا تحــول الأمر إلى 
بداية مراحل الفشــل الكلوي، فهنــاك 5 مراحل 
أخــرى يمر بها المريض وصولا إلى الغســيل أو 
زرع الكلى، مؤكدا أن نسبة أغلبية المرضى منتظم 
في الســكر. وعن وضع السكر في الكويت قال: 
الكويت تتأرجح بين الدول العشر الأولى الأعلى 
إصابة بالسكر، وتتراوح تقريبا بين 24%، وهناك 
دراسات محلية تجد أن الإصابات في الخليج في 
بعــض المناطق قد تصل إلى 40%، لذلك فهو من 
الأمراض التي تسبب خطورة بالغة على المجتمع، 
وهو لا يتسبب في الفشل الكلوي فقط، وإنما هو 
سبب رئيس في العمى وقطع الأطراف وأمراض 

القلب والشرايين وجلطات المخ.
وأشار الضاحي إلى أن كل الأدوية الموجودة 
عالميا متاحة في الكويت، عدا دواء أو اثنين حاليا 
في طور التسجيل وسيكونون بالكويت قريبا، 
لافتا إلى أن المشــكلة ليست في توفير الأدوية، 
وإنما في إيجاد الفريق الذي يعالج السكر، مضيفا: 
مريض السكر مشكلته الآن ليست السكر، وإنما 
نمط الحياة وأمور أخرى يحتاج إلى المســاعدة 
فيها. من جانبه أوضح استشاري أمراض الباطنية 
والسكر بمستشفى الأميري ومركز دسمان د.ثائر 
المعيلــي، أن المحاضرات ضمــن برنامج متصل 
ومتواصل عن الســكر بكل أنواعه، لافتا إلى أن 
محاضرته كانت عن الرياضة مع مرضى السكر، 
وفوائدهــا لمريض الســكر والاحتياطات اللازم 
اتخاذها والفحوصات، مضيفا أن هدف المحاضرة 
وضــع خطة أو وصفة طبية للمريض، وعنوان 
المحاضرة »الوصفة الرياضية«، حيث يتم فيها 
عرض أنواع التمارين المناسبة وكيفية الانتقال 
من البداية إلى مرحلة أقوى في الرياضة، كما تم 
التطرق إلى المشــاكل التي من الممكن أن تواجه 
المريــض أثناء الرياضة، منهــا ارتفاع أو هبوط 

السكر، وغيرهم.

د. ثائر المعيلي د. فتوح الجاركي د. وليد الضاحي

مركز مكافحة السرطان يطلق »إيدامي نباتي«
حنان عبدالمعبود

كشفت رئيسة قسم التغذية والإطعام 
بمركز الكويت لمكافحة السرطان مريم 
عبدالرحمن، عن إطلاق القسم لحملة 

توعوية لتحفيز أفراد المجتمع على تناول 
طعام نباتي يوم واحد من كل أسبوع، 

والابتعاد عن أكل اللحوم في هذا اليوم، 
لافتة إلى أن الحملة تحت شعار »إيدامي 

نباتي«.
وقالت في تصريح لها ان هذه الحملة 

ضمن حملة عالمية، وأن الكويت تعد أول 
دولة خليجية تشارك في هذه الحملة، وأن 
الهدف منها تشجيع الناس على تخصيص 

أي يوم في الأسبوع لعدم أكل اللحوم، 
والاتجاه لتناول الأطعمة البديلة التي هي 

أرخص وأفيد وتتضمن نسبة ألياف عالية، 
وفي الوقت نفسه، تساعد على تقليل 

نسبة التعرض للأمراض الخطيرة كالسمنة 
والسرطان وغيرها.

وأضافت: شهر مارس عالميا هو شهر 
التوعية بسرطان القولون، وقد أثبتت 
الدراسات أن هناك علاقة بين السمنة 

والتعرض للسرطان، وبين سرطان 
القولون وخصوصا كثرة استهلاك اللحوم 

وخصوصا اللحوم الحمراء، لذلك نريد 
تشجيع كل الديرة على الدخول في هذه 
الحملة، التي بدأناها الاثنين، وستستمر 
دون تحديد وقت، ومن سيشارك معنا 

فسنتابع معه، وأنا اليوم بدأتها مع بيتي 
وقلت لهم »اليوم ما في ايدام، اليوم ايدامي 

نباتي«.
وأوضحت العبدالرحمن أن القسم بدأ 
الحملة على مستوى الأفراد، وسيتم 
التوسع فيها في المجمعات والمدارس 

والمستشفيات، مضيفة: لم نحدد مدة معينة 
للحملة، وإذا دخلوا معانا 100 شخص مثلا، 

فسنتابع معهم باستمرار ونقيم التزامهم، 
وهل أدى هذا الأسلوب إلى تصحيح بعض 

العادات الغذائية الخاطئة أم لا؟

مريم عبدالرحمن تتوسط إخصائيين تغذية من المركز

خليل: مليونا
مصري يدرسون 
اللغة الفرنسية 

كلغة ثانية

عيد: الجالية 
اللبنانية جسر لنشر 

اللغة الفرنسية 
وتشعر بأنها جزء 

منها


