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حيث كان ايضــا قد بدأ مؤخرا 
في توفير خدمة التخدير فوق 
الجافية )إبرة الظهر( التي قام 
بإنشائها الدكتور عبدالرحمن 
الرفاعــي منذ عشــر ســنوات 
والتي وصلت نســبة توفيرها 
للحوامــل فــي فتــرة الــولادة 
الى أكثر من 50%، مشــيدة في 
الوقت ذاته بجهود ودعم وزير 
الصحة د.علي العبيدي ووكيل 
وزارة الصحة د.خالد السهلاوي 
ومدير منطقة الصباح الطبية 
التخصصية د.عادل العصفور 
علــى تذليــل جميــع العقبات 
مــن امامنا لتقديم افضل خدمة 
للمرضى والمراجعين، شــاكرة 
جميع العاملين في مستشــفى 
الولادة بكل ما فيه من اقسام على 
سعيهم الدائم الى مواكبة احدث 

التطورات الطبية الصحية.
بدورها، قالت رئيس قســم 
التخدير والعنايــة المركزة في 
مستشفى الولادة د.نجاة دهراب 
في مستشفى الولادة ان مضخة 
الريميفنتانيل توفر تسكينا للألم 
خلال فترة الولادة، علما أن هذه 
المضخات مــن الممكن أن تحدد 
مقدار السرعة التي يمكن اخذ بها 
الجرعة بشكل سليم وامن، علما 
انها تحتوي على مادة مسكنة 
للألم تتحكم فيها المرأة الحامل 
خلال فترة الــولادة عن طريق 
الضغــط على زر خاص ملحق 
بها، هذا بالاضافــة الى ان هذه 
المادة المسكنة سريعة المفعول، 
مشيرة في الوقت ذاته الى ان هذه 

بمشاركة نخبة من الشركات المتخصصة في الطب التجميلي

الهاجري: »الولادة« دشّن خدمة »تسكين الألم« 
للحوامل خلال الوضع  بمضخات الريميفنتانيل

 »Medical 4 beauty« المحمد: انطلاق معرض
للعناية بالجسم والجمال 31 الجاري

»دسمان للسكري« نظم ورشة عمل
 حول إدارة المشاريع البحثية

حنان عبدالمعبود

أعلنت مديرة معرض Medical 4 beauty د.فدوى 
المحمد عن مشــاركة نخبة من الشركات الطبية 
العالميــة والمحلية المتخصصــة في مجال الطب 
والجراحات التجميلية بالإضافة إلى الشــركات 
الطبية والعلامات التجارية ذات الجودة في مجال 
الأجهزة الطبية وعيادات التغذية بالمعرض الذي 
تنظمه شركة باترن كونسبت لتنظيم المعارض 
والمؤتمرات ويقام يوم 31 الجاري في قاعة الراية 
بفنــدق كورت يارد ماريــوت. وقالت المحمد في 
تصريح صحافــي لها: »في إطار تحقيق الهدف 
من تنظيم المعرض شاركت فيه مجموعة مميزة 
مثل عيادة »سكن كلينيك«، مبينة أنها أحد أهم 
عيادات الجلدية وتجميل الجلد والتي تهدف الى 
التميز في تقديم خدماتها فائقة الحداثة، مشيرة 
إلى أن العيادة تضم فريق عمل يعمل على الاهتمام 
بالعملاء بشــكل شــخصي«. وأضافت: »وتقوم 
على العمل د.غنيمــة العمر التي تدعو الجميع 
لزيارة العيادة لمشاهدة الخدمات المتميزة، حيث 
تجري كل العلاجات في العيادة تحت الإشراف 
المباشــر لها«، مبينة أن أهــداف العيادة تتمثل 
في تقديم رســالة للجمهور وفحواها »ندرك أن 
عملاءنا يستحقون الأفضل لنقدمه لهم ونهدف 
للوصول إلى ما تتوقعونه من خلال خدمات علاج 
الأمراض الجلدية والتجميل والليزر، كما نبذل 

قصارى جهدنا لنحقق النتائج التي ترجوها«. وعن 
الخدمات التي تقدمها العيادة أشارت المحمد إلى 
أنها تضم كل ما يختص بالجلد والتجميل، فهناك 
عناية فائقة بالجلد لتغطية جميع الاحتياجات 
الخاصة وتوفر أحدث التقنيات العلمية الحديثة 
للعلاج بداية من علاج أمراض الجلد العادية من 
إزالة الثآليل وغيره، أو الحقن بمادة البوتوكس، 
وباقي أنواع الفيلر المختلفة، مع العلاج بالليزر 
لمعالجــة مختلفة الأعراض والأمــور التي تطرأ 
على البشــرة سواء مناطق ســوداء، أو علامات 
تقدم الســن وآثار الضغــوط والإجهاد للرجال 
والنســاء وكذلك إزالة الشعر غير المرغوب فيه 
وغيرهــا من الخدمات، مؤكدة أن عيادة »ســكن 
كلينيك« للعناية بالبشرة يشرف عليها خبراء 
يهتمون بأدق تفاصيل جمال البشــرة والعناية 
بها. وزادت: »يشارك في المعرض عيادة الكويت 
للعظام والمفاصل والتي تقع في الدور السادس 
ببرج مزايا في منطقة الجابرية، والتي تضم فريقا 
طبيــا من خيرة الأطبــاء الخبراء في هذا المجال 
وهم استشاري جراحة العظام والعمود الفقري 
د.عبدالرزاق العبيد، واستشاري جراحة العظام 
والكسور د.جاسم الفيلكاوي، واختصاصي جراحة 
العظام د.فيليبس، موضحة أن العيادة ستشهد 
فــي القريب انضمام كل من استشــاري جراحة 
العظــام والعمود الفقــري د.عبدالعزيز المطير، 
واختصاصي الطب الرياضي د.عبدالرحمن المسفر.

حنان عبدالمعبود

نظم قسم مختبرات الأبحاث في معهد دسمان 
للسكري الذي أنشــأته مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي ورشة عمل حول ادارة المشاريع البحثية، 
وذلك لتدريب المشاركين حول كيفية ادارة الأبحاث 
باتباع أفضل الأساليب المستخدمة في الإدارة مع 
التركيز على أهمية التخطيط للمشروع لإنجازه 
ضمن اطار زمني محدد.  وتضمن برنامج الورشة 
ثلاث جلسات، تمحورت الجلسة الأولى حول نقاش 
الأســس المتبعة لإدارة المشاريع البحثية وأنواع 

المشاريع البحثية )مختبرية وإكلينكية(، بينما 
تطرقت الجلســة لناقش طــرق كتابة وتحضير 
المشاريع )كتابة البحث العلمي، كتابة النشر العلمي، 
تحضير البوستر للمشاركة بالمؤتمرات العالمية(. 
وركزت الجلسة الثالثة من الورشة حول كيفية 
اختيار المصادر العلمية وطريقة استخدام برنامج 
الاندنوت لتصنيف هذه المصادر على أسس علمية. 
في نهاية الورشــة، طلب من المشاركين الاشتراك 
في أنشــطة جماعية لتعلم كيفية كتابة النشــر 
أو البحــث العلمــي ضمن اطار مــا تم تداوله من 

معلومات خلال الورشة. 

الجرعات لا تترك اثرا على الطفل، 
وذلك لان الجسم يقوم بتحطيم 
مكونات »الريميفنتانيل« بسرعة 
عاليــة. من ناحيتهــا، اعتبرت 
اختصاصي اول تخدير وعناية 
مركــزة في مستشــفى الولادة 
د.هدى الفودري هذا النوع من 
المضخــات مــن احــدث الطرق 
العالمية لتســكين الألــم للمرأة 
الحامل ويســتخدم في حال ان 
لم يكــن التخدير فوق الجافية 
)إبــرة الظهر( ممكنــا او اذا لم 
ترغب المرأة الحامل فيه، مؤكدة 
فــي الوقت ذاته أن مستشــفى 
الولادة يعتبر اول مستشفى في 
الكويت يقــوم بتوفير مضخة 
الريميفنتانيل للمرأة الحامل، وتم 
ذلك بعد القيام بتدريب الطاقم 
الطبي والتمريضي على استخدام 

المضخة بشكل سليم وآمن.

عبدالكريم العبدالله

كشــفت مديرة مستشــفى 
الولادة د.شــيخة الهاجري عن 
البدء في تدشين خدمة »تسكين 
الالــم« للنســاء الحوامل خلال 
فتــرة الوضــع عبــر مضخات 
 Remifentanil« الريميفنتانيــل
PCA« في المستشــفى، مشيرة 
في الوقــت ذاته الى ان مضخة 
الريميفنتانيل عبارة عن مضخة 
تحتوي على مادة مسكنة للألم 
تتحكــم فيهــا المــرأة الحامــل 
خلال فترة الــولادة عن طريق 
الضغــط على زر خاص ملحق 
بها، حيث تعتبر المادة المسكنة 
ســريعة المفعول ويقوم جسم 
المرأة الحامل بتحطيم مكوناتها 
بسرعة فائقة بحيث لا تترك اثرا 

على الجنين.
جاء هذا في تصريح صحافي 
على هامش اقامة قسم التخدير 
والعناية المركزة في مستشفى 
الولادة أسبوع تدريبي وتعريفي 
بخدمــة تســكين الألم للنســاء 
الحوامل خــال فتــرة الولادة 
عبر مضخــات الريميفنتانيل 
)Remifentanil PCA(، والذي كان 
تحت إشــراف رئيس القسم د. 
نجاة دهراب استشاري التخدير 
والعناية المركزة، وتحت رعاية 

مديرة المستشفى.
وذكرت الهاجري أن مستشفى 
الــولادة حريــص كل الحرص 
على مواكبــة احدث التطورات 
د.شيخة الهاجريالخاصة بتخدير النساء الحوامل، 

انطلاق مؤتمر »أورام سرطان الدم وزراعة النخاع« بعد غد

إصلاح: الجلوكوما من الأسباب الرئيسيةللعمى  
ويصيب الأشخاص فوق سن الخمسين عاماً

لذا فإن الفحص الدوري للعين 
يعد عاملا أساسيا للاكتشاف 
المبكر، مبينــا أن بدء العلاج 
فور اكتشاف الإصابة بالمرض 
من شأنها منع تقدمه وبالتالي 
الوقاية من العمى، إذ يتطور 
المرض ببطء وعادة ما يكتشف 
المريض إصابتــه في مراحل 
متقدمة تقل فيها فرص الشفاء 
التام حيث يصيب النوع الأول 
منــه الكبار بالعمــر والنوع 
الثانوي ينتج عــن الإصابة 
بأمــراض أخــرى كأمــراض 
القزحية وتعاطي الكورتيزون.

وعن أكثر الفئات المعرضة 
للإصابــة بالجلوكومــا ومن 
تتزايد لديهم خطورة تطور 
المرض اكد إصــاح انهم من 
الاشخاص فوق سن الخمسين 
عامــا ومن لديهم أفــرادا من 
عائلتهم مــن الدرجة الأولى 
كانوا قد أصيبوا به إضافة إلى 
الذين يعانون من قصر نظر 
شــديد ومن يتعاطون علاج 
الكورتيزون والذين يعانون 

من أمراض عينية أخرى لذلك 
يعتبر الكشف المبكر عنه أمرا 
بالــغ الاهمية. أما عن العلاج 
فذكر انه بالإمكان الســيطرة 
عليــه مــن خــال الأدوية أو 
قطرات خاصــة للعين تعمل 
علــى خفــض ضغــط العين 
ومن ثم تتبعها قطرات أخرى 
تمنع تدهور الحالة أو العلاج 
بالليزر أو بالتدخل الجراحي.
ومــن جهــة اخــرى أعلن 
رئيس قسم العلاج الكيماوي 
ورئيــس وحــدة الانفومــا 
ورئيس مؤتمر أورام سرطان 
الدم وزراعــة النخاع العظم 
د. سالم الشمري عن انعقاد 
مؤتمــر أورام ســرطان الدم 
وزراعة النخاع خلال الفترة 
من 15 - 17 مــن الجاري في 
فنــدق موفنبيك البدع حيث 
سيفتتح المؤتمر يوم السبت 
15 مــارس في تمام الســاعة 
الرابعــة عصرا وســيعرض 
نتائــج الكويــت فــي زراعة 

النخاع.

مــن كل عام، قال استشــاري 
طب وجراحة العيون ورئيس 
وحدة الجلوكوما بمستشفى 
البحــر د.إســماعيل إصلاح 
ان عــاج أمراض العيون في 
الكويت يشهد تقدما ويحقق 
نسب نجاح عالية، مما ساعد 
على متابعة كل ما هو جديد 
فــي مجــال عــاج أمــراض 
»الجلوكوما« أو الماء الأزرق 
ومدى أهمية الكشــف المبكر 
فــي كفــاءة العــاج، واصفا 
إياه من الأســباب الرئيســة 
للإصابة بالعمى، مشيرا إلى 
ان هذا المرض ليس له أعراض 
ويكتشــف صدفة ولا تجدي 
الدراسات المسحية في الحد من 
الإصابة به لصعوبة اكتشافه 
حيث لا يشــعر المريض بألم 
أو أعراض في أغلب الأحيان 
البصري  ويصيب العصــب 
نتيجة ارتفــاع ضغط العين 
بشكل مزمن حيث ينتج إثر 
ذلك ضعف في النظر الجانبي 
ومن ثم تأثر البصر المركزي 

حنان عبد المعبود 
عبد الكريم العبدالله

مــع نهاية العــام الماضي 
الكويــت احــد  اســتضافت 
أهم المؤتمــرات الطبية وهو 
العالمــي الخامــس  المؤتمــر 
عشر لطب وجراحة العيون 
تحت شعار »مستجدات الماء 
الأزرق والتهابات القزحية«، 
بمشاركة نخبة من الأساتذة 
المحليين والدوليين أبدى بعده 
المشــاركون إعجابهم وأثنوا 
على البرنامج العلمي ومدى 
مواكبته للتطورات الطارئة في 
مجال طب العيون وبالتحديد 
علاج الماء الأزرق الجلوكوما 
ومــا تقــوم بــه الكويت من 
خلال وحــدة الجلوكوما في 
مركز البحر للعيون من علاج 
ومتابعــة الحــالات المرضية 
المدرجــة تحت هــذا الجانب. 
وتزامنا مع الاحتفال بأسبوع 
الجلوكوما العالمي والذي يقام 
خلال الفترة من 9 – 15 مارس 

د.إسماعيل إصلاح

خلال احتفال مستشفى الطب الطبيعي تحت شعار »صحتك تستاهل«

الخشتي: اعتماد »العلاج بالداخل« في مستشفيات
القطاع الخاص لمرضى الطب الطبيعي والتأهيل قريباً

قــال مديــر مستشــفى الطب 
الطبيعــي د.عمــار البــارون: 
»اليــوم التوعــوي المفتــوح 
هــو عادة ســنوية يقــوم بها 
المستشفى وعادة يستهدف فئة 
معينة وهذا العام استهدفنا فئة 
الشباب من الطلبة بالمدارس 
الذين يتابعون مع المستشفى 
كجــزء مــن اعــادة التأهيــل 
لارجاعهــم لممارســة الحيــاة 
بشــكل طبيعي«، موضحا ان 
هذا اليوم يهــدف الى توعية 
المجتمع للتعامل مع هذه الفئة 
وتوضيح الصورة للتعامل مع 

الاعاقات والتعاطي معها.
وعن الجديد بالمستشفى، 
قــال البــارون: هنــاك خطان 
متوازيــان فــي اعــادة تأهيل 
المستشفى حيث بعض الاماكن 
يعاد تأهيلها لتواكب التطور، 
بينما الخط الثاني يتمثل في 
بناء بعض المباني الجديدة مثل 
مبنى الزبن للعيادات العامة 

والتخصصية والذي افتتح ليخدم 
المرضى الذين كانوا موزعين في 
أكثر من مكان بالمستشفى والآن 
اصبــح في مــكان واحــد لتقدم 
لهــم كافــة الخدمات من اشــعة 
ومختبرات وتحاليل ومحاسبة 
لتســهيل التعاطــي والمراجعات 
الدوريــة. ومــن جانبهــا، أكدت 
نائب مدير المستشفى د. ياسمين 
خريبط »ان المستشــفى يساهم 
دائما في تنظيم الأيام التوعوية 
وهذا اليــوم يتضمن العديد من 
الأنشــطة ومنها برامج تدريبية 
وورش عمل وتوزيع بروشورات 
توعوية للطلبة والمعلمين وأولياء 
الأمــور، مبينة أن هنــاك الكثير 
من البرامج التوعوية التي تهتم 
المستشفى بنشرها بالمجتمع بهدف 
أن يحيــا أفراده حيــاة طبيعية 
صحية«، مشــددة على أن هناك 
الكثير من الممارســات الحياتية 
الخاطئة التي يعتقد البعض أنها 
أمور غير ضارة الا أنها قد تتسبب 

في مضار كبيرة.
كما أكدت رئيس وحدة العظام 
في مستشــفى الطــب الطبيعي 
د.مضاوي بوناشي، تزايد اعداد 
المرضى والمراجعين لقسم العلاج 
الطبيعــي، وذلك من فئة الطلبة 
والمراهقــن، والذين يعانون من 
مشــاكل فــي العظــام والمفاصل 
والعمود الفقري والقوام، حيث 
يكون بسبب قلة الوعي الصحي 
لديهم، مشيرة الى ان الوقاية خير 
من العلاج، مشددة على ضرورة 
اقامــة عدة محاضــرات تثقيفية 
وتســليط الضــوء علــى اهمية 

النشاط الحركي.

موافقة الوزير. وفيما يختص 
بالمستشــفيات التي ستدخل 
فــي التقييم أكد الخشــتي ان 
المستشــفيات الكبيــرة فقط 
هي التي سيتم تقييمها شرط 
اســتعدادها للتعــاون، مبينا 
أن هناك بعــض الافكار بأنها 
غيــر مجدية للمستشــفيات 
الخاصة ولهذا سيتوقف الامر 
على استعداد المستشفيات لهذا 
العمل وفي كلمة ألقاها خلال 
الحفل، قال الخشتي، ان الوزارة 
تولــي اهتماما كبيــرا للايام 
التوعوية بهدف نشــر الوعي 
الصحــي بين افــراد المجتمع، 
لاســيما الشــباب والمراهقين، 
مشــيرا الى ان الوزارة اخذت 
على عاتقهــا تزويد وتثقيف 
طــاب وطالبــات المــدارس 
والجمهــور حــول الوســائل 
الصحية للتخفيف من الامراض 
والأوبئة ونشر الوعي الصحي 
بين اوساط الطلبة. ومن جانبه 

حنان عبدالمعبود

أعلــن الوكيــل المســاعد 
لشــؤون الخدمــات الاهليــة 
فــي وزارة الصحــة د.محمد 
الخشــتي عن اعتماد العلاج 
بالداخل لمرضى الطب الطبيعي 
والتأهيل، عوضا عن العلاج 
بالخارج قريبــا، لافتا الى أن 
هذه الفكرة كانــت مطروحة 
منــذ مدة وســيتم البت فيها 
خــال الاســبوعين المقبلين، 
مؤكــدا اعتمــاد عــاج العقم 
بمستشــفيات القطاع الأهلي 
عوضا عن السفر الى الخارج 
وأوضح الخشتي في تصريح 
له على هامش الاحتفالية التي 
أقيمــت في مستشــفى الطب 
الطبيعي صبــاح أمس تحت 
شــعار »صحتك تســتاهل«، 
بحضــور مديــر المستشــفى 
د.عمار البارون ونائب المدير 
د.ياسمين خريبط وحشد من 
الأطباء والعاملين بالمستشفى، 
»ان الفكرة موجودة منذ فترة 
وســوف تتــم بلورتها خلال 
اســبوعين مع وزير الصحة، 
لافتــا الى اجتمــاع قريب مع 
ممثلي القطاع الخاص للوقوف 
على الامــر بأكمله، وســيتم 
تقييم المستشفيات للتأكد من 
جاهزيتها للعمل والاستعاضة 
عن الســفر للخارج ولن نبدأ 
الا بعد التأكد من ان المستوى 
الحالــي للخدمــات بالقطــاع 
الاهلــي مقــارب لما يقــدم من 
خدمــات بالخــارج، مؤكدا ان 
التقييم لم يبدأ بعد وفي انتظار 

د. محمد الخشتي في مقدمة الحضور خلال الاحتفال 

مركز البحر للعيون 
يجري الجراحات اللا 

اختراقية منذ عام 
2009 بمضاعفات 

أقل

البارون: »الطب 
الطبيعي« 

استهدف فئة 
الشباب من 

طلبة المدارس 
المراجعين 

للمستشفى حتى 
يمارسوا الحياة 

بشكل سليم

السهو: 40% من حالات الفشل الكلوي يسببها »السكري«
قال رئيس وحدة الكلى في مستشفى الجهراء ورئيس الرابطة الكويتية لأمراض 

الكلى د.علي السهو ان مرض القصور الكلوي المزمن مرض شائع وخطير، 
مؤكدا ان مرض السكر هو المسبب الأول لهذا المرض.   وأكد السهو في تصريح 
صحافي امس الاول ان داء السكري اذا تطور يسبب الفشل الكلوي التام حيث 
أنه مسؤول عما يزيد عن 40% من حالات الفشل الكلوي النهائي.   وأضاف انه 

من هذا المبدأ ستشارك الرابطة الكويتية لأمراض الكلى العالم بالاحتفالية السنوية 
بيوم الكلى العالمي والذي يصادف ثاني خميس من شهر مارس من كل عام 

والذي هو بمنزلة حملة عالمية لتوعية الشعوب عن مخاطر القصور الكلوي المزمن 
وسبل الوقاية وطرق العلاج.   وأوضح ان احتفالية الرابطة لهذا العام ستكون عبر 

مسارين: المسار الأول سيكون عبر أنشطة علمية لأعضاء الرابطة حيث سيتم 
دعوة البروفيسور مجيد النحاس من جامعة شيفيلد البريطانية للحديث عن آخر 

المستجدات في علاج القصور الكلوي المزمن ولمناقشة أهم الأبحاث، مبينا انه 
سيقوم بمشاركته للحديث عن ارشادات الجمعية الدولية لأمراض الكلى في كيفية 

علاج مرض القصور الكلوي المزمن.


