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پ ت�شخي�ض وعلاج جميع الأمرا�ض الجلدية.

پ حقن الفيلرز لتكبير ال�شفاه والخدود.

ال��وج��ه وعلاج  ل��ن�����ش��ارة  الم��ي��زوث��يراب��ي  پ جل�شات 

ت�شاقط ال�شعر.

پ اذابة الدهون وازالة ال�شيلوليت و�شد الج�شم بالحقن.

پ جل�شات تبيي�ض الب�شرة عن طريق الحقن.

الزائد  ال���ت���ع���رق  لم���ع���الج���ة  ال���ب���وت���ك�������ض  ح���ق���ن  پ 

والتجاعيد.

پ علاج الهالت ال�شوداء والتجاعيد حول العين.

پ اأحدث طرق التق�شير الكيميائي لعلاج تجاعيد 

الب�شرة وت�شبغات الجلد والن�شارة.

لحجز المواعيد والا�ستف�سار 77 / 66 / 24754355

عيادة الجلدية والليزر وتجميل الب�سرة

د/ محمد عمران -  اأخ�سائي جلدية وتنا�سلية

پ اأحدث طريقة لعلاج

    1- التجاعيد     2- التقدم بال�شن    3- ت�شاقط ال�شعر

) PRP ( تقنية البلازما الغنية بال�شفائح الدموية     

عروض خاصة 
على الليزر

البلازما

�سيخة انترنا�سيونال كلينك

پ اأحدث طرق جراحات ال�شمنة المفرطة.

پ ج����راح����ات ب��الم��ن��ظ��ار ب�����دون ق�����ض اأو 

م�شار  تح��وي��ل  اأو  ت��دب��ي�����ض  اأو  تكميم 

المعدة  م��ن  اأج����زاء  ا�شتئ�شال  وب���دون 

المعدة  ه��رم��ون��ات  على  المحافظة  م��ع 

والإفرازات الطبيعية لها.

پ اإن����قا�ض وزن م�ش����م����ون 100%  وبدون 

معاناة فى 3 �شهور.

پ مع تجمي��ل الق�����وام ب���ع����د الج����راح�����ة 

اإن وجد. 

باإ�شراف د/عمرو ال�شياد

د/ هـادي اأبوعـا�سـور
بروفي�شور جراح�ات ال�شم�ن�ة المفرط�ة بكلي�ة الطب

دكتوارة في جراحة ال�شمنة المفرطة - زمالة كلية الجراحين الملكية انجلترا

قبل

بعد

مي�����دان ح���ول����ي - ب����رج م������زد  

خلف فندق كويت حياة ت : 25630408

تكريم أحمد بوعركي

بوعركي: 
التخطيط الجيد 

أساس النجاح

أقام قسم الطلبة المتفوقين 
والتخصصات النادرة والتبادل 
الطلابي الأكاديمي التابع لإدارة 
الشــؤون الطلابية في عمادة 
شؤون الطلبة بجامعة الكويت 
ندوة »تقدر« حاضر فيــها أ. 
أحمــد بوعركــي الخبير في 
التفكير والشخصية الإيجابية، 
تناول فيها المحاضر التفوق 
الذاتي  ومجالاته والحمــاس 
بالإضافــة الى تحدي النفس 

المتبعة للوصول  والمهــارات 
الى التفوق.

بدايــة ناقــش المحاضــر 
بوعركي اهم أسباب النجاح 
وهو التوكل على الله، ولا بد 
من إخلاص النية لله عز وجل 
وكذلك تقويــة الرابطة بالله 
وحسن طاعته باتباع أوامره 
واجتنــاب نواهيــه وعبادته 
أحسن عبادة، فالتوفيق هو 
مــن عند الله عــز وجل، هو 

اختيــار دوافع قويــة، لما لها 
من تأثير قوي على الإنسان. 
يمكن القول إنهــا تلك القوة 
التــي تجعل الانســان يفعل 
المســتحيل من أجل الوصول 
إلى أهدافــه وتحقيق مآربه، 
بالإضافة الى المعرفة، فبقدر 
معرفة الشخص تكون درجة 
مهارته في فعل الشيء والمهارة 
هــي القدرة التــي تمكنه من 
معرفة الطرق والأساليب لعمل 

أمر ما وبأفضل طريقة ممكنة. 
ويمكن تنمية هذه المهارة من 
خلال التعلم واكتساب أفكار 
ومعارف جديــدة في الميدان 
الــذي يريــد أن يبــرع فيــه 

ويتميز.
كمــا ذكر بوعركــي إتقان 
التخطيــط ووضــع  مهــارة 
الاستراتيجيات فالنجاح في 
أحــد أمــور الحيــاة، يتطلب 
القيام بالتخطيط الجيد، وذلك 

بعد معرفة قدراتنا ومهاراتنا 
وتحديد أهدافنا. والتخطيط 
يتطلــب أن تتوافر مجموعة 
من الأمور، من أهمها الالتزام 

والمثابرة.


