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المغفور له بإذن الله ناصر الخرافيد.علي العبيدي متحدثا  )هاني عبدالله(  		 د.علي العبيدي ومرزوق الخرافي وفيصل الخرافي يقصون شريط افتتاح وحدة القلب للكبار في مستشفى مبارك 

وزير الصحة أكد أنها تجري 5500 سونار و1600 فحص بالمجهود و1000 هولتر كل عام

العبيدي افتتح وحدة العناية المركزة للقلب للكبار بتبرع من ورثة ناصر الخرافي: 
1400 مريض تستقبلهم »عناية القلب« بمستشفى مبارك  سنوياً

د.حســن الدوسري، ان الجناحين 
في مستشــفى مبارك الكبير أول 
وحدة العناية المركزة للأطفال حيث 
تم تجديدهــا وتأهيلها عن طريق 
وزارة الصحة وتتضمن 10 أسرة، 
وغرفتين للعزل تم تجهيزها على 
أعلى مستويات الطبية الحديثة، 
مشيرا إلى أنه تم الأخذ بالاعتبار 
المواصفات العالمية لغرف العناية 
المركــزة للأطفال حيــث ان تكون 
الأسرة والغرف معزولة لمنع انتقال 
العدوى من غرفة لأخرى كذلك لمنع 

الإزعاج من مريض لآخر.
وأضــاف: كما روعــي تطبيق 
مواصفات منع العدوى من حيث 
عزل الأرضيــات والتكييف كذلك 
لــكل مريــض  الأدوات الخاصــة 
بداخل الغرفة حيث لا تســتعمل 
إلا للمريض حتى لا تدخل عليه أي 
شيء من خارج الغرفة أو من أي 
مرض آخر ووفق هذه المواصفات 
تم الانتهاء من تأهيل هذا الجناح 
الذي استمر ما يقارب العام ونصف 
العام حيــث تم تجهيزها بأحدث 

الأجهزة الطبية.
وذكر الدوســري فيما يخص 
وحدة القلب للكبار فانه تم إنشاؤها 
بتبرع من ورثة المغفور له، بإذن 
الله، ناصر الخرافي وتم تجديدها 
عــام ونصف العــام حيث روعي 
فيها الإنشاء والتجهيز وفق أحدث 
المواصفات العالمية مبينا أن سعتها 
السريرية تبلغ 15 سريرا لاستقبال 
الحالات الطارئة من جلطات القلب 
أو الهبــوط في القلب أو انســداد 
الشرايين أو حالات الضيق الشديد 
في صمامات القلب، وروعي فيها 
الخصوصية لحالات القلب حيث 
تتكون من قسمين الأول للحالات 
الطارئــة والثاني للحــالات الأقل 
خطــورة والتي ســتكون جاهزة 
للعمل فــي الأيــام المقبلة بمجرد 

توفير بقية الأجهزة.

إنقــاذ حالات القلــب العاجلة، 
وتزويد المستشــفيات بأحدث 
الأدوية والتقنيات الحديثة في 
التشــخيص وعــاج الأمراض 

المزمنة.
وأردف: ان هــذه الجهود لا 
تكفي وحدها للتصدي والوقاية 
من تلك الأمراض، ما لم تتكاتف 
جهودنــا جميعــا، للعمل على 
تعديل أنماط الحياة من خلال 
التوعية بالعادات والسلوكيات 
الصحية، وفي مقدمتها مكافحة 
التدخين ومزاولة النشاط البدني 
بانتظــام واتبــاع الإرشــادات 
الصحية للتغذية، ولذلك أدعو 
الجميع للمشاركة في ماراثون 
أصدقاء القلوب الخامس، الذي 
بادرت به مستشــفى الأمراض 
الصدريــة، والذي ســيقام في 
بالشــاطئ  الســبت  صبــاح 
الرئيســي  الملاصــق للمبنــى 
لمؤسســة البتــرول الكويتية، 
لنعبــر جميعا عــن تضامننا 
للوقايــة والتصــدي لأمراض 

القلب والأمراض المزمنة.
مــن جانبــه، قــال مديــر 
الكبيــر  مبــارك  مستشــفى 

مثل الخمول البدني والتغذية 
والتدخــن،  الصحيــة  غيــر 
حيث يحتاج التصدي لها إلى 
مبادراتنــا وجهودنــا جميعا، 
لأن الصحة مسؤولية مشتركة 
وهي الاستثمار الأمثل للخطط 

والبرامج الإنمائية.
وبــن أن الــوزارة تحرص 
علــى التواصل مــع الجامعات 
والمستشفيات العالمية من خلال 
الطبيــة، بالإضافة  الاتفاقيات 
إلــى زيادة عــدد مقاعد بعثات 
العالــي  الأطبــاء للتخصــص 
القلــب والأمــراض  بأمــراض 
المزمنة، حيــث أعلنت الوزارة 
عــن 5 مقاعد للإيفــاد للخارج 
للتخصص فــي برامج الزمالة 
لأمراض القلب لدى الكبار ضمن 
خطة البعثات للعام 2015/2014 
بمعهد الكويت للاختصاصات 
الطبية، مشيرا إلى أن »الصحة« 
حرصــت أيضا على التوســع 
فــي عيادات الأمــراض المزمنة 
والعيادات التخصصية بمراكز 
الرعاية الأولية وتطوير منظومة 
الطــوارئ الطبيــة وأقســام 
الحــوادث وتنفيــذ برنامــج 

الــوزن والخمول الجســماني 
الصحيــة  غيــر  والتغذيــة 
والتدخين، وما تؤدي إليه هذه 
الأمور مــن ارتفاع في معدلات 
الوفيات وانتشار أمراض القلب 
والسكر والسرطان والأمراض 
التنفسية المزمنة، وهي أمراض 
العصر الحديث، فبادرت الوزارة 
بتشكيل وتفعيل أعمال اللجنة 
العليــا للوقايــة والتصــدي 
للأمــراض المزمنة غير المعدية 
كأولويــة تنمويــة، وارتبــط 
اســم الكويت بمبادرات عالمية 
وإقليميــة وخليجية، للوقاية 
والتصدي للأمراض المزمنة على 
مستوى منظمة الصحة العالمية، 
وعلى مســتوى مجلس وزراء 
الصحة لدول مجلس التعاون.

وزاد: هذا يضعنا جميعا أمام 
تحد ومسؤولية العمل المشترك 
لتنفيذ الاستراتيجيات والبرامج 
الوقائية والعلاجية والتأهيلية 
والتلطيفية، للوقاية والتصدي 
للأمراض المزمنة، وفي مقدمتها 
أمراض القلب والسكر والسرطان 
والأمــراض التنفســية المزمنة 
وعوامل الخطورة المؤدية إليها، 

العمليــات المصغــرة، ويقــوم 
بتوفير الخدمة 14 طبيبا و48 
ممرضا وممرضة، وخلال العام 
الماضي قامت الوحدة باستقبال 
ومتابعة 196 مريضا من الحالات 
الحرجة، وتم عمل 6 عينات كلى 
باســتخدام التخدير في غرفة 

العمليات المصغرة.
وأشار العبيدي إلى أن هذه 
الافتتاحات إضافة للمشروعات 
الإنشائية والتطويرية للوزارة، 
ضمن برنامــج عمل الحكومة، 
والتي تتضمن إنشاء وتجديد 
مراكز الرعاية الأولية، وإقامة 
المستشفيات الجديدة، وتوسعة 
الطاقة السريرية للمستشفيات 
العامــة والتخصصية القائمة 
لمواجهــة الزيــادة الســكانية، 
بالإضافة إلى البرامج الوقائية، 
وفي مقدمتهــا برنامج الوقاية 
والتصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية وعوامل الخطورة ذات 
العلاقة بها، تطبيقا لقرارات الأمم 
المتحدة ومنظمة الصحة العالمية 
بهذا الشأن، مضيفا: لقد أدركت 
وزارة الصحة الأعباء المترتبة 
على انتشــار الســمنة وزيادة 

و1600 فحص للمجهود، و1000 
فحص هولتر لمراقبة دقات القلب 
سنويا، كما يتم القيام بمعاينة 
1700 مريض بالأقسام الأخرى، 
وإعطاء المشورة لطرق علاجهم، 
لافتا إلى أن ذلك بالإضافة إلى 
معاينــة 1300 مراجع لعيادات 
القلب صباحا، و2500 مراجع 
لعيادات القلب مساء، ونقل 500 
مريض إلى مستشفى الصدري 

لإجراء قسطرة القلب.
العنايــة  صممــت  وزاد: 
المركــزة للأطفال بمستشــفى 
مبــارك بمواصفــات عالميــة 
لإعادة تأهيلهــا، بهدف تقليل 
انتقــال العدوى بــن المرضى 
وتقــديم العلاجــات الحديثــة 
وسبل التشــخيصات المتقدمة 
لحالات متعددة، منها الالتهابات 
الرئوية الحادة، حالات الصرع 
الحادة وغيرها، ويتجلى ذلك 
فــي أن نســبة الوفيــات فــي 
الوحــدة هــي 7%، وتعــد أقل 
من المعــدلات العالمية للوفيات 
فــي وحــدات العنايــة المركزة 
للأطفال، وتشمل هذه الوحدة 
11 غرفــة عناية مركزة، وغرفة 

حنان عبدالمعبود

أكــد وزير الصحــة د.علي 
العبيدي أن الحريق الذي شب 
مســاء أمس الأول كان بسبب 
تماس كهربائي في غرفة الأطباء 
في مستشــفى مبــارك الكبير، 
مبينــا أنــه تم التعامــل معــه 
بشكل سريع من قبل العاملين 
فــي المستشــفى، وكذلــك كان 
للإطفائيين دور كبير في إخماد 
الحريق، مبينا أن للجميع دورا 
جيــدا خاصة طاقم التمريض، 
والطاقــم الطبي، حيــث قاموا 
بالتأكد من سلامة المرضى، لافتا 
إلى أنه لم يكن هناك أي إصابة 
للمرضى كما أن أقسام الحوادث 
والأشعة وبقية الأقسام الطبية 

تعمل بشكل جيد.
وأضاف العبيدي في تصريح 
له عقب افتتاح وحدة العناية 
المركزة للقلب للكبار بتبرع من 
ورثة المغفور له بإذن الله ناصر 
الخرافي ووحدة عناية الأطفال 
بمستشــفى مبارك الكبير، أن 
استعدادات وزارة الصحة للقمة 
العربية ســتكون متكاملة من 

جميع النواحي الطبية.
وتابع: أن وزارة الصحة لا 
تألــو جهدا في ســبيل تطوير 
الخدمة الصحية وتزويد وحدات 
العناية المركزة للقلب والعناية 
المركــزة للأطفــال بالأجهــزة 
والمعدات الحديثة وفقا لأحدث 
العالمية،  المواصفات والمعايير 
هــذا إلى جانــب توفير الطاقم 
الطبي والتمريضــي والفنيين 
اللازمــن لتقــديم الخدمة على 
الكفــاءة  مســتويات  أعلــى 

والجودة.
وأوضــح أن وحدة العناية 
المركــزة للقلب في مستشــفى 
مبارك تستقبل سنويا نحو 1400 
مريض، مع دخول العدد نفسه 
لأجنحة القلب العامة، كما تقوم 
بإجــراء 5500 ســونار للقلب، 

د.علي الزبيد يشرح للعبيدي ومرزوق وفيصل الخرافي آلية العمل في وحدة عناية القلب للكبار د.علي العبيدي مكرما مرزوق الخرافي ويبدو فيصل الخرافي

العبيدي: 5 مقاعد 
للإيفاد للخارج 

في برامج الزمالة 
لأمراض القلب 

للبالغين 

نسبة الوفيات في 
وحدة عناية الأطفال 

الأقل عالمياً 
ولا تتجاوز %7

انطلاق ماراثون أصدقاء 
القلوب الخامس غداً

حنان عبدالمعبود

دعــا وزير الصحــة د.علي العبيــدي الجميع 
للمشاركة في ماراثون أصدقاء القلوب الخامس، 
مبينــا أن هذا الماراثون الذي بادر به مستشــفى 
الأمراض الصدرية، والذي سيقام صباح غد السبت 
على الشاطئ الملاصق للمبنى الرئيسي لمؤسسة 
البترول الكويتية، يعد ضمن الجهود التي تبذل 
للوقاية من الأمراض، ومؤكدا على أهمية تكاتف 
الجهود جميعا، للعمل على تعديل أنماط الحياة 
من خلال التوعية بالعادات والسلوكيات الصحية، 
وفي مقدمتها مكافحة التدخين ومزاولة النشــاط 
البدني بانتظام واتباع الإرشادات الصحية للتغذية. 
ومن جانب آخر كان نائب مدير مستشفى الأمراض 
الصدرية د.محســن العجمي قــد أعلن عن اقامة 
»ماراثون اصدقاء القلوب الخامس« على التوالي 
بالشراكة مع شــركة الصناعات البتروكيماوية، 
مشيرا الى ان الماراثون سيقام على شاطئ »الشويخ« 
تحت رعاية وحضور وزير الصحة د.علي العبيدي 
لاتاحة المجال لاكبر عدد من الجمهور نظرا للإقبال 
الســابق على هذا الماراثون. وبين العجمي أن هذا 
الماراثون توعوي صحي، والهدف الاساســي منه 
هو توعيــة الجمهور بأهمية ممارســة الرياضة 
للتقليل من نســبة حدوث امراض القلب، ونشر 

الرسالة التوعوية الصحية للجمهور. د.نوال الحمد 

د.نوال الحمد عن زيادة اجراء 
عمليات »السمنة« خلال العشر 
سنوات الاخيرة بـ 7 أضعاف، 
والتي تسبب جوانب خطيرة 
في حال لم تتم متابعتها من 
خــال فريق مختــص يضم 
»اخصائــي تغذيــة«، معلنة 
فــي الوقــت ذاته عــن اقامة 
التغذيــة  فعاليــات مؤتمــر 
والصحة الثاني »الســمنة«، 
والذي يعقد خلال الفترة من 
10 الى 12 الجاري تحت رعاية 
وحضور وزير الصحة د.علي 
العبيدي، مشيرة الى ان هذا 
المؤتمر يهدف الى عرض آخر 
المستجدات الطبية والبحثية 
في مجال الســمنة بمشاركة 
اســاتذة من المملكــة المتحدة 

وكندا واميركا.
وذكرت الحمد خلال مؤتمر 
صحافي عقــد امس في ادارة 

أعلنت انطلاق مؤتمر التغذية والصحة الثاني 10 الجاري

الحمد: زيادة جراحات السمنة 
إلى 7 أضعاف خلال الـ 10 سنوات الأخيرة

التغذية والاطعام أن المؤتمر 
يتوافق مع برنامج عمل وزارة 
الصحــة للالتــزام بالوقايــة 
والتصــدي للامراض المزمنة 
غير المعدية، والتي من بينها 
»الســمنة« تنفيــذا للاعــان 
السياســي الصادر عن الامم 
المتحدة فــي ســبتمبر 2011، 
فضــا عــن قــرارات منظمة 
الصحة العالمية بهذا الشأن.

واشــارت الــى أن مؤتمر 
التغذية والصحة الثاني هذا 
العام يتميز باستضافة رموز 
عالمية واقليمية ومحلية في 
مجال الســمنة واقامة ورش 
علمية للاستفادة من خبرات 
الخبراء في هــذا المجال، كما 
ســيقام على هامــش المؤتمر 
معرض يشــارك فيه عدد من 
الشركات ذات الصلة باهداف 

المؤتمر.

عبدالكريم العبدالله

كشفت مدير ادارة التغذية 
والاطعام فــي وزارة الصحة 

»الصحة«: فريق لمتابعة المرضى بجميع المستشفيات

..ومركز للتدريب الإكلينيكي قريباً

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

شكّل وزير الصحة د.علي العبيدي بكل مستشفى 
عــام بالــوزارة فريق عمل لمتابعــة المرضى بهذه 
المستشفيات يتكون من طبيب بمستوى لا يقل عن 
مسجل اول رئيسا، وممرضة مسؤولة واختصاصي 
خدمة اجتماعية ومشرف اداري. ويختص الفريق 
الذي شكله العبيدي بمتابعة الحالة الصحية لنزلاء 
الأجنحة في المستشفيات العامة والعمل على تبسيط 
وتسهيل وإنهاء اجراءات الخطة العلاجية للمرضى 

نزلاء الاجنحة في المستشــفيات العامة من بينها 
الفحوصات الاشعاعية والمخبرية، والاتصال مع 
المستشفيات التخصصية الاخرى لتسهيل خطة 
العــاج للمريض من قبل المتخصصين عند طلب 
الاستشــارات الطبية او عند تحويل المريض الى 
المستشفى التخصصي. وأكد د.علي العبيدي في 
القــرار الذي اصــدره أن آلية الفريــق تتكون من 
اعداد كشــوف يومية وفقــا للنماذج المعتمدة من 
قبل الطبيب الاستشاري المسؤول عن الوحدة او 

من ينوب عنه بنفس المستوى الوظيفي.

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

شــكلت وزارة الصحة لجنة لدراســة المقترح 
 center الخاص بإنشاء مركز للتدريب الإكلينيكي
medical simulation في الكويت برئاسة مدير الإدارة 
الفنيــة بالوزارة د. ماجــدة القطان، وعضوية كل 
من مدير إدارة الطــوارئ الطبية د.فيصل الغانم، 
واستشاري القلب بمستشفى الجهراء د.فهد العنزي، 
واختصاصــي أمراض القلب بمستشــفى الجهراء 
د.فيصل الســعيدي، هذا بالإضافة إلى استشاري 

الأشــعة د.منيرة العدواني، واستشــاري العظام 
بمستشفى الجهراء د.سالم الشمري، واختصاصي 
الجراحة في مستشــفى الفروانيــة د.عبدالرحمن 
المطيري، علما ان إنشاء هذا المركز يأتي من خلال 
اهتمام وزارة الصحة للتعليم والتدريب الطبي في 
تطوير المهارات الفنية التشخيصية والعلاجية لدى 
الأطباء. وتختص اللجنة بوضع التصور لإنشاء 
مركــز للتدريب الإكلينيكــي في الكويت من خلال 
وضع خطة زمنية من خلال رؤية وأهداف محددة 

لتنفيذ وإنشاء هذا المركز.


