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د. قيس الدويري

د.يعقوب الكندري

 حنان عبدالمعبود 
 عبدالكريم العبدالله

أعلن وكيــل وزارة الصحة 
المساعد لشؤون الصحة العامة 
د.قيس الدويري عن بدء تشغيل 
مشروع الربط الإلكتروني بين 
مراكز فحــص العمالة الوافدة 
والإدارة العامة للهجرة في وزارة 

الداخلية.
وشدد الدويري في تصريح 
صحافي أمس علــى إن وزارة 
الصحة تؤكد أن جميع من يتم 
فحصهم بغرض الحصول على 
الإقامة بالبــاد بمراكز فحص 
العمالــة الوافــدة اعتبــارا من 
2014/3/2 سيتم إصدار نتائجهم 
مباشرة من خلال نظام الربط 
الآلي وعليهــم مراجعة إدارات 
الهجرة بعد ســبعة إلى عشرة 
أيــام عمل مــن تاريخ الفحص 
وسيجدون النتائج على النظام 
الإلكتروني لــوزارة الداخلية، 

عبدالكريم العبدالله 

كشف مدير إدارة الصحة 
الاجتماعيــة بوزارة الصحة 
د.يعقوب الكندري عن خلو 
المواليــد الكويتيــن للعــام 
2013 مــن الإصابــة بأمراض 
الدم الوراثية، )الثلاســيميا 
والانيميــا المنجلية( نتيجة 
الطبــي،  الفحــص  تطبيــق 
والالتزام بالإجراءات الصحية 
بمراكــز الفحص الطبي قبل 
الزواج، وزيادة الوعي الصحي 

في المجتمع الكويتي.
وذكر الكندري في تصريح 
خاص لـ »الأنباء« ان ذلك جاء 

بعد مخاطبة رسمية من إدارة 
الصحة الاجتماعية لـ »المنسق 
العام« لتسجيل حالات الدم 
الوراثية )الثلاسيميا والانيميا 
المنجلية( في الكويت، حيث 
بين الرد ان هنــاك انخفاضا 
واضحــا وملحوظــا في تلك 
الحالات المرضيــة في العام 
الماضــي، كما اكد الــرد عدم 
وجود أي حالة لمواطن كويتي 
سجلت مصابا بتلك الأمراض، 
مــا عدا حالة واحــدة حاملة  
مرض »الثلاســيميا« وليس 

مصابا.
وأكد انــه تم التقليل من 
الزواج غيــر »الآمن«، مبينا 

انــه في العــام الماضــي كانت 
الــزواج »غيــر  نســبة منــع 
الآمــن« للمراجعين 82%، علما 
ان نسبة الزواج »غير الآمن« 
إجماليا من عدد المراجعين خلال 
العــام الماضــي 1.5%، لافتا في 
الوقت ذاته الى زيادة نســبة 
المحصنــن ضد التهــاب الكبد 
الوبائي »ب«، وذلك بعد تحويل 
الحالات سلبية المناعة والراغبة 
في الــزواج الى مراكز الصحة 
الوقائيــة لأخــذ التطعيمــات 
اللازمة، مشيرا الى ان 1.0% لم 
يتم إصدار شهادات لهم بسبب 
عدم الموافقة أو عدم بلوغ سن 

الرشد.
وعــن الإحصائيــات، قــال 
د.الكنــدري ان عدد المراجعين 
المقبلين على الزواج في جميع 
مراكــز الفحــص الطبــي قبل 
الزواج للعام الماضي بلغ 27211، 
علما ان هناك زيادة في عددهم 
علــى الأعوام الماضيــة لزيادة 
الكثافة السكانية التي تشهدها 
البــاد، موزعين علــى %50.2 
ذكور، و49.8% إنــاث، ومنهم 
90.4% كويتيون، و9.6% غير 

كويتيين.
ولفــت الكنــدري الــى أن 
عدد حالات الثلاســيميا التي 
تم اكتشافها بين المقبلين على 
الــزواج كانــت 710 حــالات 
)مريض + حامــل للمرض(، 
هذا بالإضافة الــى 565 حالة 
مصابــة بالانيميــا المنجليــة 
)مريض + حامــل للمرض(، 
و8 إصابــات أخــرى بمرضى 
الانيميا المنجلية والثلاسيميا 
خلال العــام الماضي، موضحا 
فــي الوقــت ذاتــه أن نســبة 
الحاملــن لمرض الثلاســيميا 
والانيميــا المنجليــة بلغــت 
94.80%، اما نســبة المصابين 
بمرض الثلاســيميا والانيميا 
المنجلية فقد بلغت 5.20%، علما 
ايضــا أن عدد حــالات التهاب 
الكبــد الوبائــي »ب« التي تم 
اكتشــافها خلال العام الماضي 
بــن المقبلين علــى الزواج 191 
حالة، و53 حالة حاملة لمرض 
الالتهاب الكبــد الوبائي »ج«، 
و25 حالــة التهاب كبدي »ج« 
ايضــا، و8 حــالات »إيدز« و5 

حالات أخرى »الزهري«.
وأكد أنه لم يتم إصدار أي 
شهادة زواج غير آمن لحالات 
مصابة بمرض »الزهري«، والتي 
يتم اكتشافها من خلال إجراء 
الفحــص الطبي قبــل الزواج، 
وذلك لأن جميع الحالات تمت 
معالجتهــا وشــفيت تمامــا، 
موضحــا ان هنــاك 0.6% تم 
إصدار شهادات زواج غير آمن 
لهــم وهم مصابون بـ »التهاب 
الوبائــي« )ب(، و%0.2  الكبد 
مصابون بأمراض الدم الوراثية، 
و0.1 التهاب الكبد الوبائي »ج«.

الدويري: بدء تشغيل الربط الإلكتروني
بين مراكز فحص العمالة و»الهجرة« بـ»الداخلية«

الكندري لـ»الأنباء«: لا حالات إصابة
بأمراض الدم الوراثية بين مواليد العام الماضي

بقلم د.فرح الصقعبي

أسباب رائحة 
الفم الكريهة

رائحة الفم الكريهة مشكلة شائعة جدا، وهناك 
أسباب عديدة ومختلفة تتسبب في الإصابة بها، 
ويعد أحد هذه الأسباب خاصة إن كانت الرائحة 

الكريهة مستمرة وهي غازات كريهة الرائحة 
صادرة من البكتيريا الموجودة بالفم )الأسنان 
واللثة( وخاصة من بقايا الطعام الموجودة بين 

الأسنان، أو على اللسان أو بسبب تسوس 
الأسنان.

ولهذا من المهم تفريش الأسنان يوميا مرتين على 
الأقل ولمدة دقيقتين، وبشكل صحيح واستخدام 

خيط الأسنان وتنظيف اللسان، وذلك للحفاظ 
على صحة فمك للتخلص من رائحة الفم الكريهة.
وهناك بعض العلامات تظهر إذا كانت لديك رائحة 

فم كريهة، ومنها ملاحظة الشخص المصاب بها 
أن الناس ينفرون منه عند البدء بالحديث أو عند 

السلام، فإذا كان هناك اعتقاد لدى أحد ما بأن 
لديه رائحة فم كريهة فهنالك اختبار بسيط يمكن 
أن يقوم به ببساطة، وهو لعق المعصم وشمه، أو 
أدر كف يدك باتجاه فمك وانفخ، إذا كانت الرائحة 
سيئة فيمكنك أن تكون متأكدا تماما من أن رائحة 

فمك كذلك، أو بإمكانك أن تطلب من صديق أو 
قريب لك أن يبدي رأيه بصراحة.

ومن مسببات الرائحة الكريهة الأطعمة ذات 
الرائحة النفاذة مثل: الثوم، والبصل، والإصابة 

بأمراض اللثة والأسنان. وتعتبر الرائحة الكريهة 
واحدة من علامات التحذير من مرض اللثة 

وفي كثير من الأحيان تكون مصحوبة بطعم 
سيئ بالفم، وإذا كانت لديك هذه المشكلة فيجب 

مراجعة طبيب أسنانك أو اخصائي صحة للكشف 
ومعالجة المشكلة من خلال الفحوصات اللازمة.
ومن المسببات كذلك جفاف الفم، حيث إنه يؤثر 
على تدفق اللعاب ويسبب تراكم الميكروبات في 

الفم، مما يؤدي إلى الرائحة الكريهة. وجفاف الفم 
قد يكون سببه بعض الأدوية، أو مشاكل بالغدة 
اللعابية أو التنفس بشكل مستمر من خلال الفم 
بدلا من الأنف. فإذا كنت تعاني من جفاف الفم، 

فإن طبيبك يمكنه أن يصف لك منتج اللعاب 
الاصطناعي أو منتج يحفز إفراز اللعاب أو يمكنه 

اقتراح طرق أخرى للتعامل مع هذه المشكلة.
بالإضافة إلى هذا يعد التدخين سببا لرائحة 
الفم الكريهة، وتصبغ الأسنان وقد يسبب 

أيضا فقدان حاسة الذوق باللسان وتهيج اللثة، 
والأشخاص الذين يدخنون هم أكثر عرضة 

للمعاناة من أمراض اللثة، وكذلك لديهم مخاطر 
أكبر للإصابة بسرطان الفم، وسرطان الرئة 

وأمراض القلب. 
وتشمل رائحة الفم الكريهة التهابات في الحلق 

والأنف أو الرئتين أو التهاب الجيوب الأنفية 
أو التهاب القصبات أو مرض السكري أو الكبد 

أو الكلى. وقد يتم تحويلك للطبيب العام أو 
إخصائي لمعرفة سبب رائحة الفم الكريهة بعد 

فحص طبيب أسنانك للتأكد من صحة فمك.
أما عن الوقاية من رائحة الفم الكريهة، فمن أهم 
عناصرها التخلص من أي مرض للثة وتسوس 

الأسنان والمحافظة على فم نظيف وصحي، 
وعليك أن تحاول كتابة مذكرات تشمل جميع 

الأطعمة والأدوية التي تتناولها لتأخذ هذه 
اليوميات إلى طبيب الأسنان الذي قد يكون 

قادرا على اقتراح طرق لحل هذه المشكلة، كما 
يعد تفريش الأسنان واللثة لمدة دقيقتين مرتين 
في اليوم بمعجون يحتوي على الفلورايد أحد 

عناصر الوقاية ونسبة الفلورايد بالمعجون 
للبالغين هو ppm 1.450. وللأطفال من ظهور 

الأسنان لعمر 3 سنوات أقل من ppm 1.000 فقط 
مسحة من المعجون، وللأطفال من عمر 3 لـ 6 
سنوات: من ppm 1.450- 1.350 فقط معجون 
بحجم حبة البازلاء. ولا تنس تنظيف لسانك، 
واستخدام خيط الأسنان لأن تنظيف الأسنان 

بالفرشاة وحده ينظف فقط 60% من سطح 
أسنانك )الفرشاة تنظف فقط 3 أسطح من أصل 

5 أسطح( فاستخدام خيط الأسنان مهم جدا 
لتنظيف ما بين الأسنان للوقاية من التسوس 
وأمراض اللثة والرائحة الكريهة، مع استخدام 

غسول الفم وبعضها يحتوي على مضادات 
الميكروبات التي يمكن أن تقتل الميكروبات 

المسببة لرائحة الفم الكريهة، كما أن لها رائحة 
منعشة. بالإضافة إلى مضغ علكة خالية من 

السكر لأنه يحفز إفراز اللعاب، حيث إن جفاف 
الفم يشجع تراكم البكتيريا داخل الفم، مما يؤدي 
إلى الرائحة الكريهة، كما يجب خفض عدد مرات 

تناول الطعام والمشروبات السكرية وإبدالها 
بخضراوات وفواكه طازجة، وزيارة طبيب 

الأسنان بانتظام، حسب تعليمات طبيبك، وأخيرا 
إذا كان مصدر الرائحة الكريهة بعيدا عن رائحة 
الفم والأسنان، فيجب مراجعة اخصائي الجهاز 

الهضمي أو اخصائي الجهاز التنفسي.

مشيرا إلى أنه اعتبارا من نفس 
التاريخ ســيتم إيقــاف إصدار 
شــهادات الخلو مــن الأمراض 

السارية الورقية. 
وفــي شــأن آخــر كشــف 
د.قيس الدويري عن استضافة 
الكويت الاجتماع الثاني للجنة 
الخليجيــة للصحة المدرســية 
وصحة اليافعين والشباب خلال 
الفتــرة مــن 4 وحتى 5 مارس 

الجاري.
وأضاف أن هذه اللجنة هي 
إحدى لجــان المكتب التنفيذي 
لمجلــس وزراء الصحــة لدول 
مجلس التعاون، مؤكدا أن صحة 
اليافعين والشــباب تعتبر من 
الأولويات الرئيسية بالبرامج 
الخليجية الصحية المشتركة، 
وقد أصدر وزراء الصحة لدول 
مجلس التعاون عــدة قرارات 
تؤكد على أهمية وضع وتنفيذ 
البرامــج الخليجيــة في مجال 
صحة اليافعين والشباب وتبادل 

الخبــرات بــن دول مجلــس 
التعاون في هذا المجال.

الدويــري عن أن  وكشــف 
جدول الأعمال يتضمن متابعة 
مدى التقدم في إجراء التحليل 
الشامل للوضع الحالي لخدمات 
الصحــة المدرســية وصحــة 
اليافعين والشباب بدول المجلس 
بهدف التعرف على عوامل القوى 
وتحديد أهم التحديات المتعلقة 
اليافعــن والشــباب  بصحــة 
بما يمكن معــه تطوير برامج 
الصحــة المدرســية وصحــة 
الشباب واليافعين. وأشار إلى 
أن اجتمــاع اللجنــة يتضمــن 
وضــع الترتيبــات للاحتفــال 
باليــوم الخليجــي بالصحــة 
اليافعــن  المدرســية وصحــة 
والشــباب وتحديــد موضوع 
هذا العام بالإضافة إلى تحديد 
شــعار اليوم الخليجي للجنة 
الخليجيــة للصحة المدرســية 

وصحة اليافعين والشباب.


