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لقطة من الفيلم

خريف ميراندا.. ساحر

»موفي 43« أسوأ فيلم في »راتزي« للعام 2014

»يا ناس«
أحبابي وأعزائي القراء الكرام يسعدني أن أهديكم هذه القصيدة

التي تقص لنا بعضا من صفات الإنسان الوفي الطيب

الذي أظن أنه ندر بهذا الزمان، وتحكي صفات الإنسان الذي لم يكن له حظ

من الوفاء والطيب، وأتمنى أن تنال إعجابكم، وبلا شك إن الخير موجود

ما بين الناس إلى قيام الساعة، فأتمنى أن تقضوا وقتا ممتعا مع هذه الأبيات.

القوانــن يــا اهــل الفهامــه والعقــول الذهينــهيــا نــاس يلــي تعرفــون 

وبراهــن نصيــح  بــه  كلام  الســامعيناعنــدي  تجلــب  شــعر  أبيــات 

فــي ســنينهياليــت نســمع رايكــم يــا فطينــن لــه خبــرة  كل واحــد 

لــه موازيــن لــه شــوفة  مــا يجتمــع مدحــن علــى فاســديناكل واحــد 

جبينــهوش قولكــم بانســان مايعــرف الدين فــي  متأصــل  الكبــر  فيــه 

وش قولكــم بلــي يشــيل الضغينــهوش قولكــم بأهــل الحســد والخبيثين

يزينــه واللــي يعيــب الناس وســط الدواوين بقــول  الغايــب  يذكــر  مــا 

المقفــن وليــا حضــر مــن غــاب بــن حنينــهماغيــر يطعــن فــي ظهــور 

تعينــهمــكار لــه وجهــن لــه جيمــن وســن أخــاق  مالــه  متقلــب 

رصينــهوقــت الرخا يفــزع وصاير لــك امعين شــاهقات  اجبــال  كنــه 

بالتفانــن يبهــرك  كلامــه  الســمينهتســمع  إنــه يجيــب  والظــن فيــه 

بليتــن أو  ابلــوت  ابتليــت  خــاك وحــدك، ماســأل قــال وينــهوإليــا 

الســكينهســكين، ســالك مســلكه بالســكاكين كســر وســكر كل ســكاس 

المجرمينــاجار وجــرى بجوره وجرجــر مجانين وجــاور  جــار،  ماجــار 

بالمشــينهشــر، شرى شــوره وشــور الشياطين وانشــهر  شــراره،  نشــر 

مــا خــل خلــه، والخــوي باخنينــهخــل بخليلــه، خــن خــوة خويــن

يــاكل عشــاك ويطعنــك فــي يمينــهطبــع الــردي ماينفعــك دايمــن شــن

للرديــن وتابــع  هــواه  نفســه مــع الشــيطان دوم رهينــهتابــع 

انــه رابــح يــا وفيــن انفــوس اخبــاث لعينــهوانــا اشــهد  مــن جنــب 

الثمينــهمــن رافــق الطيبــن حطــوه بالعــن وأرخصــوه  منهــم  عــدوه 

الشــرايين الــدم يضــخ  مبغضينــهخلــوه مثــل  واحقــروا  مكانــه  علــو 

العدويــن إليــا نــووه  المعتدينــاهــم الســناد  علــى  ســم  اســهومهم 

حطــوه قايــد هــو يقــود الســفينهلوهــم فــي بحــر يمــوج ولــه اونــن

شــكوكين ماهــم  يفــدوه  واثقينــاخويهــم  دايمــن  قلبــه  باخــاص 

تلينــاعــزوة فخر مثــل الاحرار وشــجيعين مــا  بالدخــن  عــز  اســيوف 

وإليــا غشــاه الضيــق هم مســعدينهان ســر صاحبهــم تراهــم ســعيدين

نزيهــن زلال  مــي  شــاربينهاصدورهــم  والوفــى  فيهــم  الجــود 

عجينــهماهــم من اللــي يصــددون الجحودين وأذن  طــن  بهــا  أذن 

مهملينــه وماهــم مــن اللــي يجمعــون الملايــن وهــم  عاجــز  وخويهــم 

الملبــن يــا ســامع أصــوات  معينــايــا الله  يــا  رازق  يــا  واهــب  يــا 

والملحدينــايــا منــزل الانفــال والــروم والتــن الكفــار  داحــر  يــا 

البلاديــن بــكل  ولينــايلــي ضفــا خيــرك  يــا  خافــض  يــا  رافــع  يــا 

نقيــن اربــوع  لــي  ســخر  مخلصينــاأرجــاك  بطباعهــم  نشــامة 

اللــن الــزلات وارزقنــي  لــي  انــا فــي رحمتــك مســتعينااغفــر  يــا الله 

الرحمــن حنــا مســاكين تهينــالــولاك يــا  تكبــر  ومــن  العظيــم  أنــت 

ذليلــن لــك  وكلنــا  المــاذ  خاضعينــاأنــت  وبالصــا  دوم  نرجــاك 

المناديــن تــرد  مــا  مشــرع  مكتســينابابــك  ضافــي  عظيــم  فضلــك 

الكســير وونينــه واقلوبنــا ترجــاك والــروح والعــن يــا ســامع قلــب 

ايديــن المســلميناتمــت وصلــوا عــد ماخطــت  بشــر  نبــي  علــى 

محبكم الكاتب الأديب 
هاني عبدالرزاق القعود النبهان

لندن ـ وكالات: كيم كارديشــيان وغيرها من 
عشاق الفراء والمشاهير الذين يرتدونه لن يكونوا 
موضــع ترحيب في ملهى» ماهكي «الذي يعتبر 
أبرز ملاهي لندن الليلية وأكثرها شــهرة، حيث 
أعلن الملهى عن وضعه حظرا على مرتدي الفراء 
الطبيعي.وتدعم جمعية بيتا المدافعة عن حقوق 
الحيوان في الولايات المتحدة الأميركية هذا الاتجاه، 
ووضعت لائحة كتب عليها كلمة »فراء« مع إشارة 
منع، وذلك على باب نادي »My fair«، وذلك وفقا 

.»Entetenment« لموقع
وكتبت النجمة كيم كارديشان في مدونتها عام 
2009، »تناقلت العديد من المجلات مؤخرا خبرا 
عن تخلي ارتداء الفرو، ولكني أقدر الأشــخاص 
الذين تخلوا عــن الفرو من بين أزيائهم، ولكني 

أؤكد بأني لست منهم«.
ويرحب الملهى بالنجوم الذين اعتزلوا لباس 
الفرو مثل هيلين فلاناغن والنجمة لوسي واتسون، 
وسيكون من نصيبهم حضور حفل يوم الخميس 

في الملهى الراقي.
وصرح أحــد مصممي الديكور الداخلي: »أنا 
بالتأكيد مــع فكرة التخلي عــن الفرو، ولكنني 
غير قادر على تخيل التصاميم الجميلة والرائعة 

بدون وجوده«.
وقــال الممثل عــن بيتا: »نحن نقــدر أي أحد 
يفضل الرحمة وعدم استخدام الفراء الطبيعي، 
لذلــك نحن نحيي )ماهكــي( لاتخاذ موقف ضد 
الفــراء الحقيقي، ونأمل أن نرى الأندية الأخرى 

تحذو حذوها«.

أشهر ملاهي لندن
يمنع كارديشيان من الدخول بفرائها

لوس انجيليس ـ وكالات: نال فيلم »موفي 
43« جائزة أسوأ فيلم في حفل توزيع جوائز 
»راتزي« للعام 2014 التي تمنح سنويا وعشية 

حفل الأوسكار وأسوأ ما انتجته هوليوود.
وقد حاز الفيلم أيضا جائزة أسوأ سيناريو 
وأســوأ إخراج، والفيلم عبارة عن حوالى 15 
مشــهدا من النكات غير المضحكة التي تسخر 
من أوســاط هوليوود، وقد حمل عليه النقاد 
ووصفته وسائل إعلام عدة بأنه من أسوأ افلام 

العقد الأخير.
وقد نــال فيلم »افتير ايــرث«، من بطولة 
ويل سميث ونجله جايدن، أيضا ثلاث جوائز 
راتزي. فقد نال جايدن ســميث جائزة أســوأ 
ممثل ووالده جائزة أفضل ممثل في دور ثانوي 
وأسوأ »تعاون« على الشاشة الكبيرة بين الأب 

والابن. أما المنتج والمخرج والممثل تايلر بيري 
فنال من جهته جائزة اسوأ ممثلة لتأديته دور 

الشخصية المتحولة »ماديا« للمرة الثامنة.
واختيــرت نجمــة تلفزيــون الواقــع كيم 
كارديشــيان أســوأ ممثلة في دور ثانوي عن 

دورها في فيلم »تايل بيريز تمتايشن«.
أما آدم ســاندلر، الذي كان المرشــح الأوفر 
حظا لنيل الجوائز خلال الحفل فقد خرج خالي 
الوفاض عاجزا عن تحقيق ثلاثية أسوأ ممثل 
بعد اختياره في العامين 2012 و2013. ولم ينل 
سيلفستر ستالون المرشح 31 مرة في غضون 

35 عاما أي جائزة أيضا.
ومن النجوم الذين كانوا مرشحين هذه السنة 
على عملهم الســيئ، هالي بيري وليندســاي 

لوهان وسيلينا غوميز وليدي غاغا.

دبي ـ العربية: يعتبر مرض سرطان القولون 
رابع أكبر مسبب للوفيات في منطقة الشرق 

الأوسط، ويحصد أكثر من 15 ألف إصابة 
سنويا.

وتشير الإحصاءات الطبية إلى أن إصابة واحدة 
من أصل كل 20 بمرض سرطان القولون 

ناجمة عن أسباب وراثية، الأمر الذي يدلل على 
إمكانية تفادي المرض بالكشف المبكر.

وفي حديث للدكتور عبدالله علي الشرم 
استشاري أورام الجهاز الهضمي والقولون 

بمدينة الملك فهد الطبية، أكد أن سرطان 
القولون والمستقيم أصبح السرطان الثاني في 

السعودية بزيادة سنوية بلغت %10.
ووفقا للإحصائيات فهناك 1000 حالة سنويا 

للمرض بزيادة 10% كل سنة، وهذه نسبة 
مرتفعة جدا إذا قارناها بعقود ماضية، حيث 
كان سرطان القولون والمستقيم بالمرتبة 13 

وليس بالمرتبة الثانية بالمجتمع.
وتوضح الدراسات أن سرطان القولون هو 

حاليا بالمرتبة الأولى عند الرجال والمرتبة 
الثالثة عند السيدات، حسب السجل السعودي 

للأورام، حيث يأتي في المرتبة الأولى عند 
السيدات سرطان الثدي.

وأضاف د.الشرم أن هناك زيادة في نسبة 
الإصابة بهذا المرض في السعودية، ومن 

الأسباب التي أدت إلى ارتفاع سرطان القولون 
والمستقيم في السعودية عادات المجتمع 

التي تميل إلى الخمول والكسل، إضافة إلى 
التدخين، حيث إن نسبة المدخنين من الرجال 

50% ومن السيدات %20.
يذكر أن سرطان القولون والمستقيم يحدث 
في الغالب بعد سن الـ 50، بيد أنه قد يظهر 

قبل ذلك، وهو أكثر شيوعا بين الرجال منه في 
النساء بنسبة بسيطة.

صحتك

هوفمان

كوكتيل هيروين وكوكايين
قتل سيمور هوفمان

»صالون تدليك«
بسجن بالإكوادور

مراحيض فاخرة ضد الجراثيم

سرطان القولون رابع مسبب للوفيات
في الشرق الأوسط

يو.بي.أي: تبين أن الســبب وراء وفاة النجم 
الأميركــي، فيليب ســيمور هوفمــان، المفاجئة، 
كانت تعاطيه خليطــا من الهيروين والكوكايين 
والمهدئات. وأفادت وســائل إعــام أميركية، بأن 
الطبيــب الشــرعي في نيويورك أصــدر تقريره 
حول السبب الرسمي لوفاة هوفمان، وهو »تسمم 
حاد مــن خليط مخدرات ومهدئات«، بعدما تبين 
أن في جســمه كوكايين وهيروين ومهدئات مثل 
»بنزوديازيبين« لمعالجــة القلق، و»أمفيتامين«. 
ويذكر أن مزيج الكوكايين والهيروين قاتل، وسبق 
ان كان ســبب وفاة كل من كريس فارلي، وريفر 
فينكس، وجوش بيلوتشي. ووجد هوفمان )46 
ســنة( ميتا بشــقته في نيويورك، في 2 فبراير 
الماضي، حيث أفيد بأن السبب هو تعاطيه جرعة 
مفرطة من المخدرات. وعثرت الشــرطة في شقة 

هوفمان على 70 كيس هيروين، 5 منها فارغة.

كيتو )الإكوادور( ـ وكالات: صرفت عاملتان 
مــن أحد الســجون في الإكوادور بعــد أن طلبتا 
من مساجين تدليكهما. وقد نقلت كاميرا المراقبة 
في أحد الســجون الواقع شــمال غرب الإكوادور 
مشــاهد لســجين يقوم بتدليك إحدى العاملتين 
وهــي ممددة على الأرض بملابســها. وأوضحت 
ليدي زونيغا، رئيســة المجلــس الوطني لإعادة 
التأهيل، أن العاملتين المتورطتين بالحادثة »هما 
مدرســة ومســاعدة اجتماعية«، مضيفة: »كانتا 

تطلبان من أحد السجناء أن يدلك جسديهما«.
وتعتــزم وزارة العدل فتــح تحقيق في هذه 
القضيــة علــى خلفيــة »عدم انضباط وفســاد« 

الموظفتين.

دبي ـ وكالات: قد يكون لدى بعض الأشخاص 
هوس مكافحة الجراثيم، أو حالة مزمنة من الإفراط 
في التعقيم، وأكثر ما يثير الشعور بالقلق بالنسبة 

إلى هؤلاء الأشخاص هو الحمام العام اللعين.
ومع ذلك، في مدينة نيويورك الأميركية، فإن 
الأمر لم يعد يســبب أي مشكلة، إذ تهدف شركة 
»بوش ســتو أنــد غو« بتغيير ذلــك المفهوم من 

خلال تقديم حمامات خاصة وراقية.
وتســتند الفكرة الى أن العمــاء يدفعون ما 
يسمى برسوم العضوية السنوية بقيمة 15 دولارا، 
وبعد ذلك يمكنهم شــراء مجموعات مختلفة من 
المراحيض لفترة ثلاثة أيام )24 دولارا( أو ستة 
أيــام )42 دولارا( أو 10 أيــام )60 دولارا(. وهذا 
يشمل استخداما مجانيا أيضا لثلاثة أطفال دون 

سن الـ 18 عاما.
أما مؤسس »بوش ستو أند غو« وايني باركس، 
فيقول إن »كل من يزور مانهاتن يحتاج إلى مكان 
خاص، وسنواصل في بناء المواقع كلما تزايد عدد 
الأعضاء«. أما حاليا، فإن الخطة تهدف إلى إطلاق 
ثلاثة مواقع رئيسية تابعة لشركة »بوش ستو 
أند غو«، خلال الصيف المقبل، وذلك بالقرب من 
جنوب شارع الميناء، وفي محطة بنسلفانيا وفي 

محطة غراند سنترال.

العارضــة  تنقلــت  وكالات: 
الاســترالية الشــهيرة ميراندا كير 
على المسرح في أسبوع الموضة في 

باريس.

وعرضت مجموعــة ملابس من 
 Geraldo da Conceicao تصاميم لـ
لدار Sonia Rykiel لمجموعة خريف 

شتاء 2015-2014.

بريتني وصديقها

بريتني سپيرز
تظهر بدون مكياچ

التقطت عدسات كاميرات الباباراتزي صورا 
للنجمة بريتني سپيرز في ويستوود.

بريتني تناولت الغداء برفقة حبيبها ديڤيد 
.Freebirds World Burrito لوكادو في

ومن اللافت أن بريتني كانت بدون مكياچ، 
كما لفت الأنظار المحبس بيدها اليسرى.


