
محليات
الاربعاء 19 فبراير 2014

16
خلال حفل ختام أنشطة مهرجان الموروث البحري

أعلن عن تشكيل 3 فرق عمل  لـ»الأمراض غير المعدية«

خلال احتفال تكريم المساهمين والعاملين على حصول المستشفى على الاعتراف بجودة خدماته الطبية

سالم النواف: رعاية صاحب السمو لـ »الموروث الشعبي« 
حملتنا مسؤولية مضاعفة لإنجاح المهرجان

العبيدي: إعداد هيكلة إدارة الأمراض المزمنة لرفعها إلى الديوان قريباً

العوضي: مجلس الوزراء وافق على تبرع لمشروعين بـ »الصدري«

ومنهــم وزيــر الإعلام الشــيخ 
ســلمان الحمود الــذي لم يأل 
جهدا لإبراز هذا الحدث الكبير.

وتقدم بالشكر والامتنان لكل 
من المستشار بالديوان الأميري 
محمد ضيف الله شرار والشيخ 
صباح فهد الناصر رئيس اللجنة 
المنظمة العليا والوكيل المساعد 
لقطــاع الخدمــات الإعلاميــة 
والإعلام الجديد محمد العواش. 
معتبرا جميع المشاركين في هذه 
المسابقات فائزا لكونه يعد جزءا 

موضــوع التقليل من الملح 
والمواد المشبعة بالدهون في 
الاغذية، فضلا عن جهودها 
وتعاونها مع وزارة التربية 
في اعداد المواصفات الفنية 
للوجبات المدرسية للطلبة، 
والذي سيكون له اثر ايجابي 
للتصدي للامراض المزمنة، 
منوهــا بأنه تم التطرق الى 
زيــادة الحمــات الاعلامية 
لمكافحــة الامــراض المزمنة 
والتي لها دور اساســي في 

هذا الشأن.

الرعاية السامية لصاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد لهذا 
الملتقى التراثي جعلتنا نتحمل 
مسؤولية مضاعفة لإنجاح هذه 
المناســبة الغاليــة. مثمنا دور 
جميع من ساهم بشكل إيجابي 
لإنجاح المسابقات البحرية وفي 
مقدمتهم صاحب السمو الأمير 
الذي يحــرص على أن تتوارث 
الأجيال هذا الموروث الشعبي. 
وأضاف أن هناك شخصيات 
قدمت الكثير خلال فترة المهرجان 

وزراء الصحة لدول الخليج 
الذي عقد مؤخرا في الكويت 
والتطرق لجميع محاورها.

وأفاد بأنه تمت مناقشة 
دعم القطاعات الاخرى  في 
الكويت لمكافحــة الامراض 
المزمنة والتي تعتبر اولوية 
تنمويــة مــن خــال تفاعل 
تلــك الجهــات او القطاعات 
تفاعــا مباشــرا، مبينا في 
الوقــت ذاته ان مديرة ادارة 
التغذيــة والاطعــام د.نوال 
الحمد عرضت خلال الاجتماع 

مهرجان الموروث الشعبي الرابع 
شــهد تطورا ملموسا بمختلف 
النواحي الفنية والتنظيمية، كما 
أن وزارة الإعلام كعادتها تواكب 
التطور وتكون جزءا مهما لنجاح 
المناسبات الكبرى التي تنظم على 
أرض الكويت الغالية. وتوجه 
بالشكر والامتنان للوالد القائد 
صاحب الســمو الأمير الشيخ 
صبــاح الأحمــد لدعمــه المادي 
والمعنوي لاستمرار هذه التظاهر 

الخليجية الرائعة.

من نجاح هذا المهرجان الرائع.
بدوره أشاد الوكيل المساعد 
لقطاع الخدمات الإعلامية والإعلام 
الجديد محمد العواش بالأجواء 
الأسرية الرائعة التي لمسها في 
حفل توزيع الجوائز للمسابقات 
البحرية، وقال إن النجاح الأكثر 
من رائع لكل المسابقات والأنشطة 
للموروث الشعبي في نسخته 
الرابعة لم يأت من فراغ، وإنما 
للجهــود الجبارة لــكل اللجان 
الفنيــة العاملــة.  وأضــاف أن 

أقامت لجنة الموروث البحري 
حفــا لختام أنشــطة مهرجان 
الموروث البحري مساء أول من 
أمس فــي ديوانيــة الصيادين 
)الوطية( بحضور نائب وزير 
الديــوان الأميري الشــيخ علي 
الجراح ورئيس لجنة الموروث 
البحري الشيخ ســالم النواف 
والوكيل المساعد لقطاع الخدمات 
الإعلامية والإعلام الجديد محمد 
العواش.  من جانبه رحب الشيخ 
سالم النواف بالحضور، وقال إن 

عبدالكريم العبدالله 

كشــف وزيــر الصحــة 
د.علــي العبيــدي ان العمل 
يجري حاليا للاعداد لهيكلة 
ادارة الامراض المزمنة غير 
المعدية تمهيــدا لرفعها الى 
ديوان الخدمة المدنية قريبا 
لاعتماد اســتحداثها كإدارة 
جديدة في الــوزارة، معلنا 
في الوقت ذاته عن تشكيل  
3 فرق عمل لمكافحة الامراض 
المزمنة غير المعدية، موزعة 

كالتالي: 
فــرق عمــل  لمكافحة كل 
مرض من الامراض المزمنة 
متكاملــة  خطــة  لوضــع 
للتصــدي لتلــك الامراض، 
وفرق عمل  لمكافحة عوامل 
الخطــورة لتلــك الامراض، 
وفرق عمل  اخــرى لإجراء 

البحوث للأمراض المزمنة.
جــاء ذلــك فــي تصريح 
صحافي للعبيدي على هامش 
الاجتمــاع  الســابع للجنة 
الوطنيــة لمكافحة الأمراض 

المزمنة غير المعدية.
وقال العبيدي انه تم خلال 
الوطنية  اللجنــة  اجتمــاع 
العليــا لمكافحــة الامــراض 
المزمنــة مناقشــة وعــرض 
الكويــت لمكافحــة  وثيقــة 
الامــراض المزمنة والتي تم 
اعتمادها في مؤتمر مجلس 

وزارة الصحة د.خالد السهلاوي 
ومدير منطقة الصباح الطبية 
د.عادل العصفور لتذليل جميع 
العقبات أمامنــا لتقديم افضل 
خدمــة للمرضــى والمراجعين، 
شاكرا جميع القائمين على نجاح 
هذا الموضوع. وذكر العوضي ان 
مستشفى الأمراض الصدرية في 
خطته الاستراتيجية عن الأعوام 
مــن 2010 إلى 2014 والتي كان 
من ضمن أهدافها تطبيق معايير 
»البرنامج الوطني للاعتراف«، 
تم تشكيل عشر فرق متخصصة 
لكل مجموعة من الخدمات إيمانا 
منها بأن العمــل الجماعي هو 
محور أساسي للنجاح، مشيرا 
الى أن المستشفى سخر جهوده 

المستشــفى من جميــع النقاط 
التــي جاءت كأســس عند بدء 
وضــع خطته الإســتراتيجية 
القادمة للحفاظ على المكانة التي 
حظي بها المستشفى، مع اعتبار 
المريض محورا أساسيا ترتكز 
عليه جميــع الخدمات النابعة 
من المستشــفى، علما انه ومن 
ضمن إجراءات الاعتراف وبعد 
تسليم التقرير النهائي طلبت 
اللجنة العليــا للاعتراف بناء 
على ملاحظــات المدققين خطة 
المستشفى في المرحلة المقبلة، 
وذلك ضمانا لاســتمرار جهود 
التحسين والتطوير، مشيدا في 
الوقت ذاته بجهود ودعم وزير 
الصحة د.علي العبيدي ووكيل 

وقــال العوضــي ان اللجنة 
العليا للاعتــراف حددت موعد 
التقييم الخارجي للاعتراف في 
نهاية أبريل 2013 ولمدة أسبوع عن 
طريق فريق المدققين الخارجيين 
وهم من الكوادر الوطنية بوزارة 
الصحة ومدعمون بمدققين من 
الهيئة الكندية للاعتراف، حيث 
قام الفريق بمراجعة كل الوثائق 
الداعمة لتطبيقات المستشــفى 
لمعايير الاعتراف، وزيارة الأماكن 
المختلفة بالمستشفى مع إجراء 
مقابلات مع المرضى والعاملين 
بالمستشــفى وكذلــك مع رموز 
من المجتمع الذي يخدمه للتأكد 
من تطبيق المعايير على أرض 

الواقع.

مع التحفيز المســتمر لكل من 
يقوم بتطبيقه لمجابهة التحديات 

وتحقيق الأهداف المرجوة.
وأفاد بأن المستشفى سعى 
لتطبيق خطته في درء المخاطر 
والسياســات الداعمة لســامة 
المرضــى مع ترصــد للحوادث 
العارضة والعمل على تلافيها.

والتأكد مــن تطبيق خطط 
الجودة والسلامة والتي تتابع 
باســتمرار بالتعــاون مع إدارة 
الجــودة والاعتــراف، بحيــث 
تابعــت الفرق فــي تطبيقاتها 
للمعايير المتطلبة عند متابعة 
المريض من وقت بدء المستشفى 
في استقباله، وخطوات دخول 

المريض للمستشفى.

عبدالكريم العبدالله

أعلن مدير مستشفى الأمراض 
الصدريــة د.نادر العوضي عن 
موافقة مجلس الوزراء على تبرع 
لمشروعين، الأول لتصميم وإنشاء 
منطقة الاتصــال والممر الرابط 
بــن مركز القلــب التخصصي 
والمستشــفى، والثانــي لإعادة 
تأهيل الجناح الثاني بالمستشفى 
ذاتــه، بمبلغ 4 ملايــن دينار، 
مشــيرا في الوقت ذاته إلى أن 
مبلغ التبرع للمشــروع الأول 
بلغ 3 ملايين دينار، أما المشروع 
الثاني فبلغ مليون دينار، مشيدا 
بتبرعات أهل الخير التي تجسد 
قيم التكافل والمواطنة الحقة التي 

يتميز بها الشعب الكويتي.
وأشــار د.العوضــي فــي 
مؤتمــر صحافي علــى هامش 
الاحتفال بحصول مستشــفى 
علــى  الصدريــة  الأمــراض 
الاعتــراف بجــودة خدماتــه 
الطبيــة امس في المستشــفى 
الى أن حصول المستشفى على 
الاعتــراف الوطنــي يعد بداية 
وليــس نهاية، بداية لمشــروع 
إستراتيجي يتبناه المستشفى 
خلال السنوات الخمس المقبلة، 
وهو خطــوة لتقييــم الوضع 
الحالي للمستشــفى وانطلاقا 
لما هو أفضل للمريض والخدمات 
المقدمــة، بحيــث سيســتفيد 

الشيخ علي الجراح والشيخ سالم النواف في مقدمة الحضور

د.علي العبيدي يتوسط أعضاء اللجنة الوطنية لمكافحة الأمراض المزمنة غير المعدية 

د.نادر العوضي يتحدث خلال الاحتفال

الشيخ علي الجراح مكرما أحد الفائزين

جانب من الحضور	 )قاسم باشا(

الأثري: السمنة من الأسباب 
الرئيسية للإصابة ببعض الأمراض

حنان عبد المعبود

دشنت الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب صباح 
امس أنشطة المؤتمر الرابع للسمنة والنشاط البدني والذي 

أقيم بفندق ريجنسي الكويت بحضور عالمي حاشد.
من جانبه، أكد مدير عام الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
د.أحمد الأثري أن المؤتمر الذي يقام برعاية الهيئة العامة 

للتعليــم التطبيقــي 
والتدريب جاء تنظيمه 
في ظل الحاجة الكبيرة 
لموضــوع  والملحــة 
السمنة التي أصبحت 
تصيــب جميع الفئات 
العمرية، كما أصبحت 
تعــد مــن الأمــراض 
المزمنة حسب تصنيف 
المنظمــات الصحيــة 

العالمية.
وقال انه يجب الحد 
من انتشــار الســمنة 
ومحاربتها بكل الطرق، 

كونها أحد الأســباب الرئيسية للإصابة ببعض الأمراض 
ومنها الســكري وأمراض القلب وبعض الأمراض المزمنة، 
وقــد تكون أحد العوامل للإصابة بالأمراض الســرطانية. 
وأضاف أن الهيئة العامة للتعليم التطبيقي كونها معنية 
بالعديد من الأمــور ولها الكثير من التوجهات ليس فقط 
الجانب الأكاديمي والتدريبي، ولكن لها جوانب أخرى تخص 
المجتمع منها الرعاية الصحية والاهتمام في الصحة العامة 
للكويتيين ولمواطني دول مجلس التعاون والعالم اجمع، 
فقد نظمت هذا المؤتمر من واقع الاهتمام بموضوعات تهم 
المصلحة العامة، ونتمنى ان يخرج المؤتمر بنتائج إيجابية 

تحد من السمنة وآثارها على كل المستويات. 
بــدوره، ألقى رئيس لجنة الاعــداد والتنظيم للمؤتمر 
د.أحمد الهيفي كلمة أكد خلالها أن المؤتمر بالكويت للمرة 
الأولى، مشيرا الى أن أعداد المصابين بالسمنة في تزايد مما 
يدل على خلل ما، يكمن في عدم التركيز الكافي على وضع 
خطة شاملة تتعدى النصائح التقليدية. وقال: ان الوقاية 
خير من العلاج، لذلك فإن أهمية وضع عيادات تغذية في 
جميــع المدارس لا تقــل أهمية عن العيــادات الطبية، كما 
يجب اعادة النظر في برامج النشاط البدني ووضع بعض 
القوانين والتشريعات التي تضع القيود والضوابط لعملية 
الترويج التجاري والاعلاني، معربا عن أمله أن يكون المؤتمر 
خطوة للأمام في معالجة قضية السمنة وانخفاض النشاط 
البدنــي.  من جهة أخرى، وعلى هامش الجلســات صرح 
رئيــس المركز العربي للتغذية د.عبدالرحمن مصيقر بان 
موضوع السمنة لم يعط أولوية وأهمية من حيث البرامج، 
مشــيرا الى أن المشكلة في أن السمنة ترتبط بالعديد من 
الأمراض التي تشهد تزايدا وتتسبب فيما يقارب من 50 الى 
60% مــن الوفيات والمراضة في الدول العربية، ولهذا فإن 
المؤتمر يهدف الى تجميع المتخصصين في جانب التغذية 
والسمنة لوضع برنامج. ولفت الى أن أهم النقاط بالمؤتمر 
هو إعلان الكويت لمكافحة السمنة الذي يعد أول إعلان من 
نوعه يخــرج بالوطن العربي ويشــمل كل القطاعات من 
مدارس ووزارات وهيئات حكومية وغير حكومية للإعلان 

عن مبادئ أساسية لمكافحة السمنة.

»الصحة« توقّع اتفاقية تعاون طبي 
مع »شتوتغارت« الألمانية

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

وقعت وزارة الصحة اتفاقية تعاون طبي مع مستشفى 
»شتوتغارت« الالمانية التابعة لجامعة توبنغن والتي تعتبر من 

افضل المستشفيات التخصصية في مجال جراحة العظام واورام 
العظام للاطفال. جاءت الاتفاقية انطلاقا من حرص الوزارة على 

التطوير المستمر للخدمات الطبية وتحسين جودة الرعاية الصحية 
وفقا لأحدث المستجدات العالمية، واستكمالا لخطط الوزارة 

ضمن برنامج عمل الحكومة لتعزيز العلاقات الدولية الطبية 
مع المراكز والمستشفيات العالمية المرموقة. وتتضمن الاتفاقية 

استقدام عدد من الاستشاريين في جميع التخصصات )جراحة 
المفاصل الصناعية ـ جراحة العمود الفقري ـ جراحة عظام 

الاطفال ـ جراحة أورام العظام ـ جراحة القدم والكاحل( بهدف 
تطوير الخدمات العلاجية التخصصية في مستشفى الرازي 

للعظام وتطبيق أحدث الطرق العلاجية والتقنيات العالمية الحديثة، 
حيث ينعكس ايجابيا على استفادة جميع المواطنين من هذه 

الخدمات، فضلا عن سهولة ويسر وتقليص المواعيد في العيادات 
التخصصية بالمستشفى وتطوير بروتوكولات الرعاية الطبية 

وسياسات العمل بوحدات العظام وزيادة عدد العمليات الدقيقة.
وافادت وزارة الصحة بأن هذه الاتفاقية تهدف إلى تدريب الكادر 

الطبي والفني بالتخصصات الدقيقة، وذلك عن طريق تنظيم 
دورات تدريبية في الكويت والمانيا، لافتة الى ان مدة الاتفاقية ثلاث 
سنوات سيكون الاستشاريون خلالها مقيمين بالكويت طوال مدة 
الاتفاقية والعمل بشكل يومي في العمليات والعيادات التخصصية 
المختلفة مما يحقق أقصى استفادة بالرعاية الصحية التخصصية.

الحصول على 
الاعتراف الوطني 

بداية لمشروع 
إستراتيجي يتبناه 
المستشفى خلال 

السنوات الـ 5 
المقبلة

د.فرح يوسف الصقعبي

قشرة الأسنان 
التجميلية »الفينيرز«

الفينيرز هي رقاقة رقيقة من مواد بلون الاسنان، 
ومصممة لتغطية السطح الامامي من الاسنان لتحسين 
مظهرها من خلال تغيير لون او شكل او حجم السن. 
وفي كثير من الاحيان تتطلب تحضير مينا الاسنان 

)0.03-0.5 مم( وقد تتطلب حشوات مؤقتة لحين 
الانتهاء من تحضير القشرة الدائمة بالمختبر للوقاية من 

الحساسية والألم وتحرك الاسنان، ومن الممكن استخدام 
عدة مواد منها البورسلين بأنواعه والكومبوسيت. 

وهناك عيوب لهذه التقنية ومنها إزالة طبقة من 
مينا الأسنان لافساح المجال لتركيب قشرة الاسنان 

التجميلية. كما أنه عند ازالة المينا لا يمكن اعادتها، فهي 
عملية لا يمكن عكسها لعودة السن لوضعها الاصلي. 
وتعد عملية اصلاح الفينيرز ليست بالسهلة في حالة 

تلفها، بالإضافة الى أنه بعد أن تتم إزالة المينا قد تكون 
الأسنان أكثر حساسية، وبالنسبة للأشخاص الذين 

يعانون من مشاكل مثل تسوس او ضعف الأسنان )مينا 
غير كافية( أو أمراض اللثة قد لا تكون القشرة التجميلية 

حلا لابتسامة جيدة، كما أنها ليست الحل الامثل مع 
الناس الذين يعانون من طحن او صرير الأسنان، كذلك 

يكون حالها حال الكثير من الاستعاضات الثابتة حيث 
يكون هناك احتمالية سقوط او فشل القشرة التجميلية. 

ولكن ما الذي يجب تجنبه مع الفينيرز بالأكل؟ وما 
المحاذير الخاصة بهذه الطريقة؟ في الواقع يمكن ان تأكل 
جميع الاطعمة ولكن نوصي بتناول أطعمة لينة في الأيام 

الأولى من تركيب الفينيرز، وبعدها بعدة أسابيع يمكن 
تناول ما تشاء من الطعام، كما أن هناك بعض الاطعمة 
التي يجب تفاديها ومنها البسكويت والحلوى القاسية 

والثلج والتفاح والمكسرات الصلبة والحب )بذور( والذرة 
والحلويات ذات اللزوجة العالية. كما يجب كذلك تجنب 

قضم الأظافر، وأقلام الرصاص، أو الأجسام الصلبة 
الأخرى.  وفي حال سقوط قشرة الاسنان )الفينيرز( 

بالكامل، وهو امر نادر الحدوث ولا داعي للخوف، فيجب 
الاتصال بطبيبك في اقرب وقت ممكن لأنه يمكنه ان 

يضعها مرة اخرى على الاسنان خلال دقائق، مع محاولة 
المحافظة على قشرة الاسنان وحفظها في علبة صلبة. 

كما يجب الا تحاول اعادة قشرة الاسنان لمكانها 
باستخدام الصمغ او الغراء حتى لو كان الصمغ المتوافر 

بالصيدلية، كما انك قد تشعر بحساسية وخاصة للأطعمة 
والمشروبات الباردة، فحاول ان تتفاداها. وفي النهاية 

فالفينيرز حالها حال جميع التركيبات الصناعية )التاج 
او زرعة الاسنان( ولهذا ينبغي معاملتها معاملة الأسنان 
الطبيعية والحرص على ألا يصيبها التسوس أو امراض 
اللثة أو فقدان السن.  وننصح بتنظيف الأسنان مرتين 
لمدة دقيقتين في اليوم مع معجون الأسنان بالفلورايد 

واستخدام الخيط لتنظيف ما بين الاسنان بطريقة 
صحيحة والمراجعة الدورية تحت توصية طبيبك. 

د.احمد الاثري


