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لقطة تذكارية بمناسبة الفوز بجوائز »هوريكا«

مستشفى هادي يتصدر المراكز الأولى في »هوريكا«

أفضل الطهاة الذين يهتمون 
بضوابط السلامة الغذائية 
واتباعهــم للطرق الصحية 
في إعــداد وتقــديم الطعام 
كما يحرصون على تحضير 
المميزة  اليوميــة  الأطبــاق 

للمرضى والمرافقين.
الادارة  أن  وأضــاف 
جعلت من هذا التكريم حدثا 
سنويا لتشجيع الطهاة على 
المشــاركة فــي المســابقات 
المحلية والعالمية، كما نتمنى 
لهم الاستمرار في الوصول 
إلى أعلى مستويات النجاح.

أقيم حفل التكريم في قاعة 
الاجتماعات بحضور المدير 
العام فهد الميلم. وقدمت إدارة 
مستشــفى هــادي الجوائز 
والتقطت صــورة جماعية 
للطهاة على نتائج متميزة 
ومبهرة للسنة الثانية على 
التوالي بعد حصولهم على 
المراكز الاولى في المسابقة. 
وأشــار فهد الميلــم الى 
أن الغذاء الصحي هو دواء 
فعال في الحفاظ على صحة 
المرضى، وإدارة مستشــفى 
هادي تسعى جاهدة لتقديم 
الأفضــل لمرضاهــا كوجود 

كــرم مستشــفى هادي 
فريــق الطهاة بعــد عرض 
المهنيــة  رائــع لمهاراتهــم 
العاليــة خــال مســابقة 
هوريــكا 2014 للطهي التي 
أقيمت مؤخرا في الكويت، 
وحصــل الطهــاة فيها على 
عدد من الميداليات الذهبية، 
الفضية والبرونزية، وكان 
طهاة مستشفى هادي حققوا 
هذه النتائج ضمن المسابقة 
التي شهدت مشاركة أكثر من 
216 طاهيا من فنادق الخمس 
نجوم، والعديد من المطاعم 

الشهيرة في الكويت.

فادي سمير
 احتفل بزفافه في مصر

احتفل فادي سمير بزفافه على الآنسة سارة عجيب، 
وأقام بالمناسبة حفلا جميلا في المحروسة حضره الأهل 

والأصدقاء الذين شاركوا العروسين فرحتهما وتمنوا 
لهما السعادة.

كما بارك كل من بولس ونبيل للعروسين فادي وسارة 
وتمنيا لهما حياة ملؤها الهناء والبهجة. ألف مبروك.

فادي سمير

Drop of Change
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د. ماريا جرامينو

اضطراب الاكتئاب
يعانــون مــن الصعوبة في 

مغادرة الفراش.
٭ التغيــرات في الســامة 
البدنية: في بعض الأحيان 
تمتزج المشاعر السلبية أثناء 
الاكتئــاب مــع الأحاســيس 
البدنية. كما يشــيع التعب 
المزمن، رغم أخذ قسط وافر 
من النوم. ويعاني البعض 
من عدم القدرة على النوم، أو 
قضاء ساعات في الاستلقاء، 
أو الاستيقاظ عدة مرات أثناء 
الليل والتحديق في السقف 
مثلا. ويقضي آخرون ساعات 
طويلة في النوم، وقد ينامون 
لمعظم ســاعات اليوم، ومع 
ذلك يشعرون بالتعب طوال 
الوقت. كما يفقد العديد من 
الناس شهيتهم، ويشعرون 
بالفتور من جراء الاكتئاب، 
ويتذمرون ويشكون من عدة 
أوجاع وآلام. وعلى النقيض 
من ذلك، قد يتحرك الآخرون 

كثيرا دون توقف.

الاكتئاب ضعف تقدير الذات، 
والإحساس المفرط بالذنب، 
والنقد الذاتي. ولدى بعض 
الذات،  الناس أفكار لتدمير 
وذلك في المراحــل المتقدمة 

للمرض.
٭ التغيرات الشعورية: قد 
تشــعر بالحزن دون سبب 
النــاس  واضــح. وبعــض 
يذكــرون أنهم لــم يعودوا 
يستمتعون بالأنشطة التي 
كانت مصدر سعادة ومرح 
لهم. وقد ينقصك الشــعور 
بالدافع أو الحافز، ويســود 
لديك الشعور باللامبالاة. وقد 
تشعر »بالفتور« والتعب في 
جميع الأوقات. وفي بعض 
الأحيان يمثل التوتر مشكلة، 
وقد تعاني من الصعوبة في 
التحكم فــي مزاجك. أما في 
الحــالات الحــادة، فيتصف 
الاكتئاب بمشاعر فقدان الأمل 

وانعدام الحيلة.
٭ التغيــرات في الســلوك: 
تنعكس التغيرات في السلوك 
عنــد الاكتئاب في المشــاعر 
الســلبية. فقد يتصرف المر 
بصورة تتصف باللامبالاة 
بــه.  يشــعر  مــا  بســبب 
وبعض الناس لا يشعرون 
بالارتيــاح تجــاه الآخرين، 
وبالتالــي يكــون الانطواء 
الاجتماعــي شــائعا لديهم. 
وقد يتعرض المرء لتغيرات 
كبيرة في الشــهية، ســواء 
بتناول المزيد من الطعام أو 
الإقلال منه. وبسبب الحزن 
المزمن، يشيع البكاء المفرط. 
يشكو البعض من كل شيء، 
ويتذمرون وتنتابهم نوبات 
مــن الغضب. وقــد تختفي 
الرغبة الجنسية مما يؤدي 
إلى فقدان النشاط الجنسي. 
وفــي الحــالات الحــادة، قد 
البعــض مظهرهــم  يهمــل 
الخارجي، بل وعادات النظافة 
الشخصية. وغني عن القول 
بأن البعض ممن يعانون هذا 
القدر من الاكتئاب لا يقومون 
بعمل الكثير، وبالتالي تقل 
الإنتاجية في العمل وتحمل 
المسؤوليات والأعباء العائلية 
والمنزلية، حتى أن البعض 

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفسية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكتوراه في علم النفس للفنون والآداب
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ما اضطراب الاكتئاب؟

الاكتئاب مــرض يجتاح 
البــدن«، ويصيب  »ســائر 
المزاجية  الجســد والحالــة 
والأفكار. يؤثر على أسلوب 
غذائك ونومك وإحساســك 
بنفســك، وطريقة تفكيرك 

في الأشياء. 
لا يتســــاوى الاكتئــاب 
مع حالــة الحــزن العابـرة، 
ولا يمثل علامة على الضعف 
الشــخصي أو حالــة يرغب 

المرء في المرور بها.
الأشخاص الذين يعانون 
من الاكتئاب ليس بمقدورهم 
»تجميع شــتات أنفســهم« 
والشــعور بالتحســن. من 
دون العلاج يمكن أن تبقى 
الأعراض لأسابيع أو أشهر أو 
سنوات. إلا أنه يمكن للعلاج 
المناســب أن يســاعد معظم 
الأشخاص الذين يعانون من 
الاكتئاب. وقد تختلف أعراض 
الاكتئاب من شخص إلى آخر، 
اعتمادا على حدة الاكتئاب.
يسبب الاكتئاب تغيرات 
التفكيــر، والشــعور،  فــي 
والسلوك، والسلامة البدنية.
٭ التغيــرات المعرفيــة: قد 
تواجهك مشكلات في التركيز 
واتخــاذ القــرارات. فبعض 
الناس يعانون من صعوبة 
في الذاكــرة قصيرة المدى، 
حيث ينســون الأشياء في 
جميع الأوقات. ومن أعراض 
الســلبية،  الاكتئاب الأفكار 
كمــا يشــيع لــدى مرضــى 

المــرء بتلــك  إذا شــعر 
الأعراض لعدة أسابيع على 
الأقل، فإن ذلك يعتبر علامة 
علــى الاكتئــاب. وبطبيعة 
لديــك  كانــت  إذا  الحــال، 
شكوك، فليس من المفيد أن 
تقوم بالتشــخيص الذاتي، 
بل يتعــن الحصــول على 
استشارة مهنية متخصصة 
فــي هذا المجال. حيث يمكن 
للاخصائي النفســي تقييم 
مــدى التعــرض للاكتئاب، 
أو مجرد التعرض للإجهاد 
والشــعور  والضغــوط 
بالحــزن. تذكر أن الاكتئاب 

يمكن علاجه.

 د.راينر شميدت ليال قطيش

ليــال قطيــش،  كشــفت 
مديرة العلاقات العامة وخدمة 
المراجعين في مستشفى طيبة 
عن زيارة الاستشاري راينر 
شــميدت فــي الفتــرة من 8 
الــى 13 مارس المقبل لقســم 
المسالك البولية والذكورة في 
مستشفى طيبة، حيث سيقوم 
الطبيب الزائر بعلاج حالات 
تضخم البروســتاتا بأحدث 
جهاز ليزر أميركي في العالم.
ان  بالذكــر  والجديــر 
الاستشاري الألماني د.راينر 
شميدت »استشاري جراحة 
المسالك البولية – هامبورغ/
ألمانيا« ســيقوم باســتقبال 
تضخــم  حــالات  وعــاج 
البروســتاتا بأحــدث جهاز 
ليزر أميركي )الليزر الأخضر 
180 واط( والأول مــن نوعه 
فــي الكويــت حصريــا لدى 
مستشفى طيبة والذي يعمل 

تحــت أعلى معــدلات الأمان 
للحصول على أفضل النتائج 
طبقــا لتوصيــات منظمــة 
المســالك البوليــة الأميركية 

والدولية. 
كما يتميز قســم المسالك 
فــي  والذكــورة  البوليــة 
مستشــفى طيبــة بأحــدث 
الأجهــزة المتطــورة لعــاج 

جميــع أمــراض الذكــورة من 
ضمنها الكشــف المبكر لأورام 
البروستاتا السرطانية وعلاج 
الالتهابات المتكررة بدقة تامة، 
علاج الضعف الجنسي للرجال، 
علاج الحصوات وتفتيتها، تحت 
اشــراف البروفيسور د.ايهاب 
الملاح، استشاري ورئيس قسم 
المسالك البولية والذكورة ذي 
الخبــرة أكثر مــن 17 عاما في 
البروســتاتا  تبخيــر وازالــة 

بالليزر. 
وأوضحت أن مستشفى طيبة 
يعمل دائما على استقبال أشهر 
الدكاترة فــي مختلف مجالات 
الطب، وذلك لتلبية متطلبات 
المجتمع وتقديم أفضل الخدمات 
المتميزة  الطبيــة والعلاجيــة 
لهــم، ولذلــك يســرنا ســماع 
آرائكم ومتطلباتكم وسنسعى 

لارضائكم دائما.

الخبير العالمي في تبخير تضخم البروستاتا بأحدث جهاز ليزر أميركي

مستشفى طيبة يرحب بالزيارة الثالثة للاستشاري 
الألماني راينر شميدت من خلال برنامج الأطباء الزائرين

Murex أحدث موديلات ساعات
لدى »روائع جنيڤ« بمناسبة الأعياد الوطنية

والتقاليــد، وتتوافــر جميع 
موديلات ساعات Murex لدى 
شركة روائع جنيڤ للساعات 
وخاصة فرع ليلى جاليري.
النمــوذج  يتــم تجميــع 
والتحكم في صناعته الدقيقة 
تحــت إشــراف نخبــة مــن 
المختصــن العالميين في هذا 
المجال، استنادا إلى المقاييس 
العالمية في صناعة الساعات 
الفخمة. صممت علبة الساعة 
من الفــولاذ الصلب لحماية 
الســاعة ومتانتهــا بتصميم 
فريد من نوعه، ويتم اختيار 
بدقة الأحجار الكريمة لتضفى 

على اليد سحرا أخاذا.
بعض الموديلات تستغرق 
صناعته أكثر من عشرة أشهر 
لدقة تصاميمه، ويرجع ذلك 
إلــى الأعمال اليدويــة عالية 
الدقة والمهارة وبخاصة ذات 

المحرك الميكانيكي.
ومما يجد ذكره بأن أسعار 
ســاعات Murex فــي متناول 
الجميــع وتتراوح بــن 100 
د.ك ومبالغ أعلى بكثير، حيث 
تتميز بترصيع انقى وأجود 

أنواع الألماس.
الكريمة المرموقة التي تضفي 
الفخامة على الساعة لإعطاء 
تصميم فــي النهاية يعبر 
عــن التزاوج بــن الفخامة 

مجموعــة  تتميــز 
ســاعات Murex بالتصميم 
الفريد والفخامة والجودة 
السويسرية وتأسست في 
 Murex عام 1990، ســاعات
العاليــة  الجــودة  ذات 
والماكينة الكوارتز الدقيقة 
وترصيعهــا بأنقــى أنواع 
الكريمة  الألماس والأحجار 
الفاخرة الذي جعل العلامة 
التجاريــة تحتــل ألمصاف 
الأول بين الماركات العالمية 
الأخــرى في جميــع أنحاء 
العالــم وكذلــك أيضــا في 
الشرق الأوســط، وتتميز 
ســاعات Murex بصناعــة 
 Hand Made أجزائها يدويا
لإضافــة الفخامة في الدقة 
المتناهية في التصاميم. 

هــي   Murex والآن 
الساعات لأشهر في جميع 
أنحــاء العالــم حيث لاقت 
جميــع موديلاتهــا إعجاب 
ورضا محبي الساعات. 

وحاليا توجد لدى روائع 
جنيڤ للساعات مجموعة 
 Murex حصريةمن ساعات
تظهــر بعض النمــاذج مع 
الماس، أو اللؤلؤ، أو الزفير 
وأكثر من ذلك من الأحجار 


