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رامي هيكل مع عدد من المشاركين

جانب من البطولة

من المسابقة

»كراون بلازا« ينظم البطولة الثانية للغولف في »صحارى«

للشراكة في مجال الرياضة. 
حيث قامت مؤخــرا العلامة 
التجارية فنادق كراون بلازا 
 PGA بالإعلان عن الشراكة مع
 TOUR Professional Rickie
Fowler. مجموعــة فنــادق 
إنتركونتيننتال الشركة الأم 
لعلامة كراون بلازا هو الفندق 
 PGA TOUR الرسمي الشريك لـ
 web.comو Champions Tourو

.Tour
لعبة الغولــف هي لعبة 
الدقة والتركيز وهو بالضبط 
ما يقدمــه فندق كراون بلازا 
لضيوفه. فنادق كراون بلازا 
تســاعد على ضمان حصول 
النــزلاء علــى إقامــة مثمرة 
وناجحــة وتقــوم بتدريــب 
موظفيها على كيفية إنشــاء 
والمحافظة على بيئة مريحة 
للضيوف وتوفير المنتجات 

والخدمات المبتكرة للنزلاء.

المسابقتين. كما تم توزيع مزيد 
من الجوائز في ســحب على 

جميع الحضور.
هنأ رامي هيكل المدير العام 
لفندق كــراون بــازا جميع 
المشاركين في المسابقة لما أبدوه 
من روح رياضية رائعة كما 
شكر فريق العمل في منتجع 
الكبيــر  صحــارى لدعمهــم 
لإنجاح تلك المسابقة قائلا:»إنه 
لمن الرائع مشــاهدة عشــاق 
لعبــة الغولف مســتمتعين 
بوقتهم في تلك المسابقة التي 
استضافها فندق كراون بلازا 
متطلعين لاستضافة بطولة 
الغولف العام المقبل مع الوعد 
بجعلها أكبر وأفضل كل مرة 
عن الســنة الســابقة«. هذه 
الخطــوة الكبيــرة من فندق 
كــراون بلازا الكويت لرعاية 
البطولة الثانية للغولف تتفق 
تماما مع الاتجاه العام للعلامة 
التجارية العالمية كراون بلازا 

بعد النجاح المتميز لأول 
بطولــة غولــف والتــي تم 
تنظيمها في اليوم نفسه من 
العام السابق استضاف فندق 
كراون بلازا البطولة الثانية 
للغولف في منتجع صحارى 
للغولف ذي 18حفرة للغولف 
والمصمم من قبل بيتر هارادين 
بناء على معايير PGA الدولية.

يوم مشمس رائع مع وجود 
نسمة هواء باردة ساعدت على 
إشعال حماس جميع اللاعبين 
الذين استمتعوا بلعب الغولف 
ذاك اليوم. الروح الرياضية 
الرائعــة والصداقة الحميمة 
كانــت أبرز ما تميــز به هذا 
اليوم. كان هناك أكثر من 100 
لاعب مقسمين على فرق من 
مسؤولين فندق كراون بلازا 
وشركاء الأعمال بما في ذلك 
ســفراء من الصين، هولندا، 
كامبوديــا، كوريا الجنوبية. 
فيتنــام، تايلانــد وإيطاليــا 
وغيرهم الكثيرون. كما حضر 
مايــكل كوث مدير عام فندق 
إنتركونتيننتال ريجنســي 
البحرين والمدير العام الإقليمي 
للبحرين والكويت لمجموعة 
إنتركونتيننتــال.  فنــادق 
وأعرب عن سعادته البالغة 
في المشاركة في البطولة والتي 
تم استضافتها من قبل فندق 

كراون بلازا الكويت.
تم فتــح باب التســجيل 
الســاعة 7 صباحــا وبــدأت 
المســابقة 8:30 صباحا تلاها 
مأدبة غداء فــي المنتجع. بدأ 
الحدث وســط تنافس شديد 
على جوائز المسابقة بالإضافة 
الفرديــة  للفــوز بالجوائــز 
لأطول صاحب ضربة وأقرب 
ضربة للحفرة. مع الضربات 
الرائعة والنتائج المذهلة فاز 
فريق كل من وائل الولياتي، 
فاديا عمادي، فرانس ايلس، 
وعزيــز ماموجــي بالجائزة 
الأولى كانت عبارة عن باقة 
للإقامة في فندق كراون بلازا 
أبوظبي تشــمل جولة للعب 
الغولف. الفريق الثاني وكان 
مكونا من لاسك، ماجومدار، 
شوي ونوري بينيتيز فازوا 
بكوبونات مقدمــة من نادي 
صحارى.أمــا الفائــزون من 
الرجــال فــي مســابقة أقرب 
ضربة للحفرة وأطول ضربة 
فهما أندرو فان زيجل ولارس 
ليندســتيدت أما للنساء فقد 
فازت مارتينــا نيكولتي في 

تكريم

لقطة تذكارية

»صحارى« استقبل بطولة الغولف لـ»كراون بلازا« الكويت

الطب الأحدث في العالم احذروا عمليات سمارت 
SMART FOX Anti age فوكس

يتكــون Anti Age هذا الفرع 
الجديــد من الطــب ليس فقط 
لمحاربة الشــيخوخة بل أيضا 
للشباب والفتيات »كيف تظل 
في مظهر جميل وصحة أجمل؟« 
وكيف تتجنب الأسماء التجارية 
التــي ليــس لها أســاس علمي 

مدروس؟
فالاتجــاه عالميــا الآن هــو 
التقليل من العمليات الجراحية 
التجميلية خاصة التي لا تستند 
إلا على أسماء تجارية بلا أساس 
علمي بهدف جذب الانتباه وعدم 
اللجوء للعمليات مباشرة إلا في 
حالة استنفاد كل الطرق الصحية 
الأخرى. فيما يخص نحت الجسم 
أو التنحيف لأجزاء من الجسم 
نفسه نقسم المنطقة إلى: جلد، 
دهون، عضلات، ماء. فلتنسيق 
المنطقة المــراد تنحيتها يجب: 
شــد الجلد وتكسير الدهون أو 
شفطها، شد العضلات والتخلص 
من الماء الزائد في هذه المنطقة.

ومن أجل صحة أفضل يفضل 

أن يقوم المريض ببعض المجهود 
من اجل حل صحي وحياة أفضل 
ولا يتم استسهال إجراء العمليات 
الجراحية مباشرة. وهكذا يتم 

علاج كل منطقة على حدة:

أولا: شد الجلد: 

يمكن أن يتــم بأجهزة عدة 
وغالبا لا تترك أثارا على الجلد 
ولا تتطلب أن يظل المريض فترة 
للنقاهة وهي تكون غالبا جلسات 
أسبوعية بهدف تحفيز الكولاجين 
الموجود بطبقات الجلد لإعادة 
المرونة والنضارة للجلد. ويوجد 
أجهزة لشد الجلد حديثة يقوم 
الطبيب بوصفها على حســب 
حالة الجلد: إما لتحسين نوعية 
الجلد مع شــده وهو ما يسمى 
Fractional laser وهــي تحمــل 
أســماء تجارية عديدة أو ليزر 
فقط لشد الجلد دون تصحيح 
عيوب موجودة في الجلد وهي 
Tightening Laser وتحمل أيضا 
أسماء تجارية عديدة وتعمل على 
شد الجلد من خلال الكولاجين 
الموجــود فــي طبقــات الجلــد 

العديدة.

ثانيا: تكسير الدهون:

تكون بأجهزة ليزر حديثة 
بهدف تكسير الدهون ومن ثم يتم 
أخراجها بمسار الإخراج الطبيعي 
للجسم عن طريق البول أو البراز 

أو حتى التعرق.
وتوجد أجهزة ليزر لإجراء 
تكسير الدهون ويكون شد الجلد 

الزائد بأجهزة الليزر الحديثة أو 
مــا يســمى، وهي تحمل أســماء 
تجارية عديدة مع شد الجلد في 
نفس الجلسة. SMART LIPO، ولكن 
يجب الابتعاد عن الأسماء البعيدة 
عن الصحة تماما بهدف الكســب 
التجاري وجذب الانتباه فكل ما 
له علاقة بشفط الدهون بالليزر 
هــو smart lipo ليزر أي لا علاقة 
طبية لتكسير الدهون مع بعض ما 
نقرأه أحيانا مثلا سمارت فوكس 
smart fox أو غيره لأنه مجرد اسم 
تجاري لا يستند على أساس علمي 
مدروس إنما هو اسم تجاري فقط 
لعمليــات غالبا ما تكون شــفط 
دهون تقليدي أو لا أساس علمي 
مدروس كالأجهزة غير المعترف بها 
من منظمة الصحة العالمية، فقد تم 
مؤخرا الإعلان عن الأجهزة الآمنة 
لشفط وتكسير الدهون والتي لا 
تسبب للمريض  حدوث مضاعفات 
ما بعد العمليات والتي لا يتضمنها 
 ،Smart fox جهاز السمارت فوكس
هذا ويجب العلم ان إجراء التمارين 
الرياضية يساعد بشكل فعال في 
تقليل عدد الجلسات والتبكير من 

ظهور النتائج.
كما يوجــد حل للتخلص من 
الدهون وذلك بتكسيرها وشفطها 
خارج الجسم بجهاز ليزر من خلال 
ثقب صغير في الجلد، حيث يتم 
تكسير الدهون بالليزر وفي نفس 
الجلســة يتم تحفيز الكولاجين 
تحت الجلد ليشد المنطقة بشكل 

ملحوظ.

د. منال شتا

الخبــر- المملكة العربية 
الســعودية: يرحــب فنــدق 
موڤنبيــك الخبــر ومنتجع 
موڤنبيــك شــاطئ الخبــر 
بضيوفه لقضاء أجمل الأوقات 
العائليــة فــي مدينة الخبر، 
بمناســبة العطلــة الوطنية 
بالكويــت، حيث تقــدم لهم 
عروض خاصة خلال الفترة 
مــن 25 فبرايــر إلى 1 مارس 

.2014
ويقــدم فنــدق موڤنبيك 
الخبر أجمل الغرف والأجنحة 
المطلة على شــاطئ الخليج 
العربي بوسط مدينة الخبر، 
بالإضافة إلــى 4 مطاعم بما 
في ذلك المهراجا مشهورا من 
خلال ميشــان ستار شيف، 
فينيت باتيا، والترفيه المرافق، 
بخصم خاص 20% عند الإقامة 

كمــا يتوافــر أيضــا عرض 
عطلتي اختياري الذي يقدم 
خصــم 10% عند الإقامة ليلة 
واحــدة، وخصــم 20% عند 
الإقامــة ليلتين وخصم %30 
عنــد الإقامــة 3 ليــال خلال 
عطلة نهاية الأسبوع الخميس 
والجمعــة والســبت. هــذا، 
بالإضافة إلــى روعة الإقامة 
والخدمــة العالميــة المقرونة 
بلمسة شــخصية من خلال 
غرف وڤلل مترفة، ومنشآت 
فاخــرة، أو خيــارات طعــام 
رائعــة والمزيد من المفاجآت، 
هي المكونات المثالية لقضاء 
عطلة عائلية لا تنسى. فاحزم 
حقائبك واستمتع بأوقات لا 
تنسى سواء خلال الأسبوع، 
أو خلال عطلة نهاية الأسبوع.

»موڤنبيك الخبر« وعطلة مميزة باليوم الوطني الكويتي

بالفنــدق لمدة 3 ليال أو أكثر 
خلال أيام الأسبوع أو عطلة 
نهاية الأسبوع، بالإضافة إلى 
عرض عطلتي اختياري الذي 
يقدم خصم 10% عند الإقامة 
ليلة واحدة، وخصم 20% عند 
الإقامــة ليلتين وخصم %30 
عند الإقامة 3 ليال خلال عطلة 
نهاية الأسبوع فقط أي ايام 
الخميس والجمعة والسبت.

أما منتجع موڤنبيك شاطئ 
الخبــر، فهــو المنتجع المميز 
فــي الخبر الذي يوفر أجواء 
عائلية حافلة بالمتعة والإثارة 
مــن خلال الإقامة المميزة في 
الڤلــل والمرافــق الترفيهية. 
تمتع بخصم خاص 25% على 
العطلات العائلية عند الحجز 
مباشرة من الموقع الإلكتروني 
أو من خلال الاتصال بالمنتجع، 

التخلص من الماء الزائد
التخلص من الماء الزائد بالجسم والذي هو سبب أساسي 

لزيادة الوزن يكون عن طريق شرب الماء على الأقل 2 ليتر 
يوميا وأيضا الإكثار من شرب الشاي الأخضر والذي يعتبر 

من أفضل الوسائل الصحية للتخلص من الماء الزائد ومن 
السموم الزائدة بالجسم وأيضا يمكن التخلص من الماء الزائد 
بالجسم عن طريق »السونا« لمدة 10 دقائق يوميا أو 3 مرات 
بالأسبوع على الأقل، وهذا يؤدي لتنفس مسام جلد الجسم 
وخروج كل الماء الزائد عن طريق التعرق فيؤدي إلى إظهار 
الوزن الحقيقي للشخص وأيضا إلى تنحيف المنطقة المراد 

تقليل حجمها بشكل ملحوظ. إذن يجب الأخذ في الاعتبار أن 
طب ANTI AGE هو الأحدث الآن عالميا من اجل صحة أفضل 

ومظهر أجمل.

شد العضلات
العمل على زيادة نشاط العضلة يؤدي إلى إعطاء شكل 

صحي أفضل للمنطقة المراد تنحيفها.
ويكون ذلك بتمرين بسيط لتحريك العضلة ذاتها يوميا لأنه 
أثناء عمل جلسات تكسير الدهون تكون المنطقة مرنة يمكن 

تشكيلها بالشكل المرغوب للمريض عن طريق تقوية العضلة 
وارتداء المشد الطبي بقياس اصغر من قياس المنطقة الحالي 

وذلك للمساعدة على تصغير أو نحت المكان المرغوب.
وهناك بعض الأجهزة الحديثة التي تحرك العضلة بدون 

أن يقوم المريض بمجهود كبير لإجراء الكثير من التمارين 
الرياضية.

فالمطلوب هو تقوية العضلة حتى يتم نحت المنطقة بالشكل 
والقياس المطلوب.


