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التوســعات  مواكبــة  الــى 
التي  والافتتاحــات الجديدة 
ستشهدها وزارة الصحة خلال 

الفترة المقبلة.

 كاتب قانون

واعلن الرشيدي ايضا عن 
مخاطبة وزارة الصحة لديوان 
الخدمة المدنيــة لتوفير عدد 
30 مــن الموظفين مــن حملة 
الدبلوم بعد الثانوية تخصص 
»قانون« لتعيينهم في وزارة 
الصحة بوظيفة »كاتب قانون« 
القطــاع  علــى  لتوزيعهــم 
القانوني في الوزارة، وجميع 
المناطق الصحيــة والادارات 
المركزية لفرزهم بقطاعاتهم 

القانونيــة لســد النقــص في 
هــذا المجال.  وافاد الرشــيدي 
بأن مــن مهام »كاتــب قانون« 
قيامه بفتح محاضر التحقيق 
القانوني«،  بحضور »الباحث 
القانونية،  المذكــرات  وطباعة 
ومتابعة القضايا المرفوعة من 
وضد الوزارة مع ادارة الفتوى 
والتشــريع، وغيرها من المهام 

الاخرى.
وعن المعاملات والتعيينات، 
اكد الرشيدي أن قطاع الشؤون 
الادارية في وزارة الصحة يعمل 
على قدم وســاق للاســراع في 
انهــاء وانجاز جميع المعاملات 
والتعيينــات المتعلقــة بفئات 

العاملين في الوزارة.

للوظائف الطبية والفنية التي 
تمت مخاطبة الديوان بشأنها 
بلــغ 250، مؤكدا فــي الوقت 
نفســه انها موزعة على 100 
لـ»الهيئة  لـ»الاطبــاء« و103 
التمريضية« و47 لـ»الوظائف 

الفنية«.

 سد النقص

وذكــر أن رفع الحظر عن 
شواغر الاستقالات للوظائف 
الطبيــة والفنيــة يأتي على 
خلفية ســد النقص الحاصل 
وحاجة الوزارة لهذه الوظائف 
للعمل في المستشفيات ومراكز 
الصحيــة  الصحــة  وزارة 
والتخصصية، هذا بالاضافة 
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 كشــف الوكيل المســاعد 
للشــؤون الاداريــة بــوزارة 
الرشــيدي  الصحة مــرزوق 
عن مخاطبة ديــوان الخدمة 
المدنية لرفع الحظر عن شواغر 
الاستقالات للوظائف الطبية 
والفنية في وزارة الصحة من 
غيــر الكويتيين، مشــيرا في 
الوقت نفســه الــى ان وزارة 
الصحة بانتظار ديوان الخدمة 
المدنيــة للموافقــة علــى هذا 

الموضوع.
الرشــيدي فــي  واشــار 
تصريح خاص لـــ »الأنباء« 
الى ان عدد شواغر الاستقالات 

مرزوق الرشيدي

أكد أن هذا جاء لسد حاجة الوزارة من هذه التخصصات في كل مرافقها

أكدت الاستعداد لتقديم الدعم للكويت في التصدي للأمراض المزمنة غير المعدية

الرشيدي لـ »الأنباء«: مخاطبة الديوان لرفع الحظر عن 250 
وظيفة شاغرة بالاستقالة بـ»الصحة«.. وتوفير 30 »كاتب قانون«

كاون لـ »الأنباء«: توصيات للصحة العالمية للحد من انتشار السمنة
الواقعيــة عــن  الإجابــات 
الأســئلة المتعلقــة بعوامل 
الخطورة مثل التدخين مثلا، 
ومــا إذا كانت السياســات 
والبرامــج تطبــق بصورة 
فعالة ومفيدة، وكذلك الأمر 
بالنســبة للنشــاط البدني 
ومدى انتظام افراد المجتمع 

في مزاولته.
وفي ســؤال حول خطة 
عمل منظمة الصحة العالمية 
WHO للوقايــة وللتصدي 
المزمنــة غيــر  للأمــراض 
المعديــة، أكــدت أن المنظمة 
أصــدرت مؤخرا خطة عمل 
عالمية تتضمن 9 غايات و25 
مؤشرا، مؤكدة ضرورة أن 
تسترشد دولة الكويت بخطة 
العمل العالمية لوضع الغايات 
والمؤشــرات على المستوى 
الوطني للعمل على تحقيقها 
بحلول العام 2025. وشددت 
كاون علــى أهميــة تطبيق 
البرامج والسياسات للعمل 
على تحقيق تلــك الغايات 
بحلول العام 2025، مشيرة 
إلــى أن إجراء المســوحات 
الصحية عن عوامل الخطورة 
يوفر البيانات اللازمة لوضع 
وتقييم البرامج والسياسات 
اللازمة للوقاية وللتصدي 
المزمنــة غيــر  للأمــراض 
المعديــة. وفيمــا يختــص 
بالقيود التي وضعتها وزارة 
الصحة الكويتية على إجراء 
الجراحات المعالجة للسمنة، 
قالــت: ان إجــراء عمليــات 
جراحية لعلاج السمنة يعتبر 
الملاذ الاخير للعلاج، ويجب 
تقييــم التدخــل الجراحــي 
ضمن هذا الاطــار، حيث لا 
تعد الجراحة بديلا عن تعديل 
أنمــاط الحيــاة وتشــجيع 
السلوكيات الصحية، وهو 
الأمــر الذي يجــب التركيز 
عليه وتشجيعه للتخلص 
من السمنة وزيادة الوزن، 
عن طريق تعديل السلوكيات 
وانمــاط الحيــاة وبصفــة 
خاصة السلوكيات المتعلقة 

بالتغذية وممارســة النشاط 
البدني بصورة منتظمة، وهذا 
بالطبع يجب ان يتم من خلال 
العمــل علــى تعديــل البيئة 
وتحويلها الــى بيئة صحية 
الأمــان والإمكانيــات  توفــر 
اللازمة لمزاولة النشاط البدني 
وتناول الأطعمة الصحية التي 
يجب ان تكون متاحة للجميع. 
فــي الســياق نفســه وحول 
تسويق المنتجات الغذائية غير 
الصحيــة، أوضحت كاون أن 
 WHO منظمة الصحة العالمية
وضعت توصيات وإرشادات 
عديدة لتنظيم تسويق الأغذية 
والمشروبات للأطفال، واعتماد 
تلك التوصيات من الجمعية 
العامة لمنظمة الصحة العالمية، 
حيث ركزت تلك القرارات على 
الحد مــن تســويق الاطعمة 
والمشــروبات ذات المحتــوي 
العالي مــن الدهون والأملاح 
والسكريات، والتي تعتبر احد 
الرئيســية المسببة  العوامل 
لانتشار السمنة بين الأطفال. 
واختتمــت كاون مؤكــدة أن 
 WHO منظمة الصحة العالمية
ملتزمة بتقــديم الدعم الفني 
للدول الأعضاء بها، وان هذا 
الدعم اشمل من مجرد المساعدة 
فــي إجــراء المســح الصحي 
المزمنــة وعوامل  للأمــراض 
الخطــورة ذات العلاقــة بها، 
لافتــة الــى أن المنظمــة على 
استعداد لتقديم الدعم اللازم 
للكويت لوضع مجموعة من 
الغايات الوطنية التي تتفق 
مــع الغايات الــواردة بخطة 
العمل العالميــة والتوصيات 
والقرارات الصادرة من منظمة 
الصحة العالمية WHO للوقاية 
المزمنة  وللتصدي للأمراض 
غيــر المعديــة، الــى جانــب 
استعداد المنظمة لوضع خارطة 
طريق للكويت للاسترشاد بها 
للعمل علــى تحقيق الغايات 
الموضوعة للوقاية وللتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 

وعوامل الخطورة.

علــى  المترتبــة  للأعبــاء 
انتشــار عوامــل الخطورة 
بالكويت، لافتة الى أنه من 
دون وجــود تلــك البيانات 
ســيصبح من الصعب على 
واضعي السياسات التعرف 
على حجم المشكلة ووضع 
وترتيــب أولويات البرامج 
والإجــراءات  الصحيــة 
اللازمــة، مشــيرة الــى ان 
إجراء المســوحات الصحية 
بصــورة دوريــة وحســب 
توصيــات منظمــة الصحة 
العالمية WHO يساعد الوزارة 
والدولة على متابعة التقدم 
بتنفيذ البرامج والسياسات 

والخطط وتقييمها.
وعن تكرار المســوحات 
الصحية وجدواها، أوضحت 
كاون أن تكرارهــا يعطــي 
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بناء علــى توصيات من 
منظمــة الصحــة العالميــة 
والإعلان السياسي لجمعية 
بتفعيــل  المتحــدة  الأمم 
وتنشــيط جميــع العوامل 
التــي تؤدي إلــى تخفيض 
نســبة الإصابــة بالأمراض 
المزمنة، قامت وزارة الصحة 
البرنامج  الكويتية باطلاق 
التدريبي للباحثين للمسح 
الصحــي للأمراض المزمنة، 
بحضــور رئيــس اللجنــة 
المنظمــة للمســح الوكيــل 
المســاعد لشــؤون الصحة 
العامــة د.قيــس الدويري، 
الرعايــة  ادارة  ومديــر 
الصحيــة الدولية د.رحاب 
الوطيان، وعدد من الخبراء 
العالميين، منهم مستشــارة 
منظمة الصحة العالمية بقسم 
التصــدي للأمراض المزمنة 
غيــر المعديــة مــن چنيف 
ميلاني كاون، ومستشــارة 
مكتب اقليم شرق المتوسط 
لمنظمــة الصحــة العالميــة 

بالقاهرة د.هبة فؤاد.
تصريحــات  وفــي 
خاصة بـ »الأنبــاء«، أكدت 
المستشــارة كاون أن المسح 
الصحــي لعوامل الخطورة 
للأمراض المزمنة في الكويت 
سيساعد الدولة على اجراء 
تقييم دقيق للوضع الحالي 

د.رحاب الوطيان والمستشارة ميلاني كاون 

صورة جماعية للمشاركين بالدورة التدريبية على المسح 
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قــام وفد من وزارة الصحة 
بزيــارة الــى المملكــة العربية 
قطــر  ودولــة  الســعودية 
لبحث ســبل التعاون الصحي 
والوقــوف علــى تجربتهم في 
مجــال الترخيــص للمنشــآت 
الصحية ومراقبتها والتفتيش 
عليها وتقييمها، بالإضافة الى 
تجربتهــم في منــح تراخيص 

مزاولة المهن الطبية والفنية.
وذكرت مصادر في تصريح 
خاص لـ »الأنباء« أن زيارة الوفد 
الصحي الذي كان برئاسة وكيل 
وزارة الصحة لشؤون الخدمات 
الطبية الأهلية د.محمد الخشتي، 
وعضوية مدير إدارة التراخيص 
الصحية د.مرزوق البدر هدفت 
الــى التعرف علــى الإجراءات 
التي يتم تطبيقها فيما يتعلق 

»الصحة« اطلعت على تجربة السعودية 
وقطر في »التراخيص الصحية«

»هيئة الإعاقة« تنسق مع »الصحة« لتقديم الخدمات 
الإرشادية والوقائية لذوي الاحتياجات الخاصة

أحمد ثويني لعضوية لجنة مقابلة المتبرعين بالأعضاء 
البشرية من غير الأقارب للمرضى المحتاجين

»الصحة«: أمراض القلب القاتل رقم 1 في العالم
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تنسق الهيئة العامة لشؤون ذوي الاعاقة مع 
وزارة الصحة لتوعية المجتمع وذوي الاحتياجات 
الخاصــة وذويهم بكل ما يســهم في تقليل عدد 
الاصابة بالاعاقات والوقاية منها من خلال قسم 
الخدمات الوقائية والارشادية بالهيئة، والذي تم 
تفعيلــه مؤخرا. وذكرت مصادر صحية مطلعة 
في تصريح لـ »الأنباء« أن وزارة الصحة طلبت 
من مدراء المناطق الصحية والمستشفيات والمراكز 
التخصصية تسهيل اعمال قسم الخدمات الوقائية 
والارشادية بالهيئة العامة لشؤون ذوي الاعاقة 
عــن زيارتهــم للمستشــفيات والمراكــز لتقديم 
الخدمــات لذوي الاحتياجــات الخاصة. وافادت 

بأن نوع الخدمات التي سيقدمها هذا القسم لذوي 
الاحتياجات الخاصة عند زيارته للمستشفيات 
والمراكز التخصصية تتمثل في تقديم الخدمات 
الارشادية والتأهيلية لهم وذويهم لمساعدتهم في 
تخطي العقبات التي تعترض مســيرة حياتهم 
الشخصية والمهنية، والتي من شأنها تقليل عدد 

الاصابات بالاعاقات والوقاية منها.
واشارت المصادر الى أن وزارة الصحة حريصة 
على تعزيز وتعضيد كل الجهود المخلصة والبناءة 
لتقديم الخدمات الطبية اللازمة والتي يحتاجونها 
ذوو الاحتياجات الخاصة على اكمل وجه، مفيدة 
بــأن الــوزارة دعت كل قطاعاتها التســهيل لهذا 
القسم لتأدية دورة في تقديم الخدمات الارشادية 

والتأهيلية لهذه الفئة.
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ضمت وزارة الصحة اختصاصي اول امراض 
الروماتيزم في مستشفى الجهراء د.أحمد ثويني 
العنزي الى عضوية لجنة مقابلة المتبرعين بالأعضاء 
البشــرية من غير الاقــارب للمرضى المحتاجين 
اليها، والتي شكلت بمقتضى القرار الوزاري رقم 
53 لسنة 2013. وجاء ضم د.أحمد ثويني العنزي 
ليكون بدلا من د.فهد ملفي الرشــيدي، والذي تم 
تعيينه مؤخرا بوظيفة ملحق صحي في فرنسا. 
كما قامت وزارة الصحة بضم تقني مبتدئ تغذية 

ميثم يوسف تقي الى عضوية اللجنة الدائمة لمراقبة 
وتقييم اســتهلاك ملح الطعام والدهون المشبعة 
والمحولة فــي الكويت المشــكلة بمقتضى القرار 
الاداري رقم 2940 لســنة 2013.  من جهة اخرى، 
طلب وكيل وزارة الصحة د.خالد السهلاوي من 
وكلاء وزارة الصحة المساعدين ومديري المناطق 
الصحية والادارات المركزية والمستشفيات وغيرهم، 
تســليم البريد الخاص بوزارة الداخلية بمبناها 
الجديد بمنطقة صبحان، وذلك بعد تلقي وزارة 
الصحــة خطابا من وزارة الداخلية يفيد بانتقال 

وزارة الداخلية الى منطقة صبحان.
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أعلنت وزارة الصحة أن الابحاث العلمية 
الحديثة وجدت أن الانخفاض بمعدل 10% في 
الكولستيرول المرتفع بين الرجال في سن 40 
عاما، يؤدي الى الانخفاض في امراض القلب 
بنسبة 50% خلال 5 سنوات. وقالت الوزارة 
على موقع التواصل الاجتماعي الخاص بها 

فــي تويتر إن من اهم عوامل الخطورة التي 
تؤدي الى 80% مــن الاصابة بأمراض القلب 
التاجيــة والأمــراض الدماغية، هــي النظام 
الغذائي غير الصحي، وعدم ممارسة النشاط 
البدنــي، والتدخين. وأكدت أن أمراض القلب 
تعتبر هي القاتل رقم واحد في العالم، مشيرة 
الى انها تتســبب في وفاة حوالي 17 مليون 

شخص سنويا.

بالتعامل مــع القطاع الصحي 
الاهلي كالمستشفيات وإصدار 
التراخيــص ونظــام التفتيش 
»لإيجــاد المنظومــة المناســبة 
والسهلة لتطوير القطاع الصحي 

الاهلي في الكويت«.
وأفادت المصادر بأن مستوى 
القطــاع الصحــي الأهلــي في 
الكويت خلال السنوات الخمس 
الماضية شهد قفزات كبيرة كما 
هــو الحــال فــي دول الخليج، 
مبينة أن التنســيق والتعاون 
بين دول المجلس مستمر، خاصة 
فــي ظل وجود فكرة لمشــروع 
يهتم بالقطاع الصحي الأهلي بين 
دول المجلس، وغيرها من الأفكار 
التي تسهم في تحسين مستوى 
القطاع الصحــي الأهلي ورفع 
كفاءته بما يتناسب مع تطلعات 
مسؤولي دول المجلس التعاون 

الخليجي ويرضي مواطنيه. د.محمد الخشتي

السعيد: عالجنا 62 
مصاباً بالروماتويد 

في 2013 و60 على 
قوائم الانتظار

أطلقت حملة توعية بالمرض تحت شعار »معاً لعلاج مرض الروماتويد«

»إعانة المرضى«: أكثر من 30 ألف مصاب بالروماتويد في الكويت
انه بعد تشخيص المرض وإعطاء 
الأدوية اللازمة التي تمنع تفاقم 
المــرض مثل الأدويــة الحيوية 
وغيرهــا، قــد تتطلــب الحالة 
اللجوء للعلاج الطبيعي اللازم 
للحفــاظ على حركــة المفاصل 
وتقوية العضلات. وبإمكان نسبة 
كبيــرة من المرضى العودة إلى 
ممارســة حياتهم بعد فترة من 
البدء بتناول الادوية والعلاجات 
الأخــرى. ولخص أهم ما يجب 
اتباعه من ســلوكيات حياتية 
مــن قبــل مرضــى الروماتــزم 
عموما وغير المرضى كذلك بهدف 
الحفــاظ على ســامة المفاصل 
والأربطة وتجنب الإضرار بها 
قــدر الإمــكان، فذكــر ضرورة 
الانتباه وتوخي الحذر عند حمل 
الأغــراض، والحرص على عدم 
حمل الأغراض الثقيلة وتجنب 
الانحناء للأسفل والنهوض بشكل 
خاطئ ومفاجئ، كما شدد على 
ضــرورة الجلــوس بوضعية 
مســتقيمة خلال أوقات العمل 
على الكمبيوتر وعند مشاهدة 
التلفاز في المنزل وفي أي وقت، 
مع سند الظهر وعدم البقاء على 
نفس وضعية الجلوس لفترات 
طويلــة، وهو أمر بالغ الأهمية 
لتجنب الضغط وإحداث إجهاد 

على المفاصل والأربطة.
من جهتــه أكد استشــاري 

بألم بمفاصل اليدين وخصوصا 
خلال الليل، بالإضافة إلى حدوث 
ورم وسخونة وإحمرار وتورم، 
وكثيرا ما ينتقل المرض تدريجيا 

إلى مفاصل الجسم الأخرى.
وأوصــى العوضــي بعــدم 
تجاهل العــاج والذهــاب إلى 
طبيب الروماتزم المختص، لأن 
التأخير يتســبب فــي حدوث 
اعوجاج وتشــوهات في شكل 
اليدين، والتي قد تسبب لاحقا 
إعاقات وعاهــات دائمة، أي إن 
الاكتفاء بالمســكنات قد يوقف 
الألم ولكن لا يعالج المرض مما 
يؤدي إلى تفاقم الحالة وتطورها 
وانتشارها في الجسم. وأوضح 

الحالات المتراكمــة على قوائم 
الانتظار لكي تتمكن من العودة 
إلى الحياة الاجتماعية والعملية«. 
بدوره تحدث د.عادل العوضي 
عن خطورة داء الروماتويد أو 
الالتهاب المفصلي حيث أشــار 
إلــى أن »الروماتيد« هو مرض 
روماتيزمي التهابي مزمن، يعمل 
خلاله الجهاز المناعي في الجسم 
نتيجة خلــل معين على إصابة 
غضاريــف المفاصــل وإتلافها. 
وتزداد نسبته بثلاثة أضعاف 
لــدى النســاء مقابــل الرجال، 
وخصوصا ممن هن في منتصف 
الثلاثينيــات وما فــوق. تظهر 
أعراض »الروماتيد« في الشعور 

اللجنة تسعى الى توفير مبلغ 
500 ألــف دينار لتغطية علاج 
نحــو 60 مريضا علــى لائحة 
الانتظار، فــا يخفى على أحد 
أثر إعادة 150 فردا من المرضى 
المقعدين بسبب حالتهم الصحية 
المترديــة لممارســة حياتهــم 
الطبيعية وعملهم وإعالة أسرهم.

وختم السعيد قائلا: »نهيب 
من خلال جمعنا هذا وحضور 
وسائل الإعلام بأصحاب الأيادي 
البيضاء من المحســنين، وأهل 
الخير من داخل وخارج الكويت 
الى المساهمة من خلال جمعية 
صنــدوق إعانــة المرضــى في 
تخفيــف الآلام والمعانــاة عــن 

الطبية بالجمعية والتي تعتبر 
الركن الأهم، والعمود الفقري بها، 
وهي تتولى اســتقبال الحالات 
المرضيــة التــي تتقــدم لطلب 
المساعدة، وتتولى دراسة وبحث 
وفحص الطلبات المقدمة بعناية 
فائقة من خلال الباحثين والأطباء 
المختصين الذين يحرصون على 
الشــفافية الكاملــة فــي تقديم 
المســاعدات لصالــح المريــض 

والمتبرع في الوقت نفسه.
وأشار إلى أن اللجنة قدمت 
الأدوية اللازمة إلى 62 مريضا 
مصابــا بالروماتويــد بتكلفــة 
إجمالية بلغــت 216 ألف دينار 
خلال عام 2013، مشــيرا الى ان 

زينب أبوسيدو

أطلقــت جمعيــة صندوق 
إعانة المرضى الخميس الماضي 
حملة توعية حول الداء المفصلي 
الالتهابــي )الروماتويد( تحت 
شــعار »معــا لعــاج مــرض 
الروماتويــد« تهدف الى نشــر 
المعرفة حول هذا الداء الذي يبلغ 
عدد المصابين به في الكويت نحو 
30000 شخص ما بين كويتيين 
ومقيمين، وذلك بحضور رئيس 
اللجنة الطبية وعضو مجلس 
الإدارة فــي جمعيــة صنــدوق 
إعانة المرضى د.مساعد السعيد، 
ورئيس وحدة الروماتيزم في 
المستشــفى الأميــري، ورئيس 
رابطــة الروماتيــزم الكويتية 
د.عادل العوضي، واستشــاري 
أطفــال وروماتيــزم أطفال في 
مستشــفى مبارك ومستشفى 

دار الشفاء د.حميد العنزي.
وفــي كلمته، خــال افتتاح 
الحملة قال الســعيد: ان هدف 
الحملة هــو التوعية حول داء 
الروماتويد وهي تتماشــى مع 
أهدافهــا فــي مســاندة وتقديم 
الدعــم للمعســرين والمرضــى 
ممن أقعدهم المرض وحال دون 
كسب عيشهم، إضافة الى تقديم 
المساعدة للمرضى المحتاجين في 
جميع المجالات، وذلك عبر اللجنة 

الزميلة زينب ابو سيدو وجانب من الحضور د.عادل العوضي ود.مساعد السعيد ود.حميد العنزي خلال اطلاق الحملة التوعوية حول مرض الروماتويد 

روماتويد الأطفال »ان الاطفال 
معرضون كالكبار إلى الإصابة 
بــداء الروماتويــد أو الالتهاب 
المفصلي وذلك على عكس الرأي 
السائد«. وأضاف: »من بين كل 
100 ألف طفل ثمة 16 طفلا مصابا 
بالروماتويــد في الكويت وهو 
مرض صعب يؤثر على النمو 
الكلي للطفل بشكل عام وعلى 
نمو المفاصل والاطراف بشــكل 
خــاص ما من شــأنه أن يجعل 
حياتهــم اليومية على قدر عال 

من الصعوبة«.
وشــدد العنزي على أهمية 
زيــادة درجة الوعــي حول داء 
الروماتويد بين الأهالي وعموم 
المجتمع الكويتي حيث اوضح 
أن أي تأخير في علاج الاطفال 
المصابــن بالروماتويد ســوف 
يعرضهم بقوة إلى آثار جانبية 
خطيرة ما يؤثر سلبا بدوره على 
حياتهم ومــن عيش طفولتهم 
على النحو الذي يجب أن تكون 
عليه. يذكــر أن حملة التوعية 
حــول الروماتويد التي تطلقها 
جمعية صندوق إعانة المرضى 
تتضمن العديد من الانشطة منها 
توزيع منشــورات التوعية في 
المجتمعات التجارية وإرســال 
الرســائل النصية وغيرها من 
الأنشطة وهي مستمرة على مدى 

ثلاث أشهر.


