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متوسط الإصابة 
بالسمنة في 

الكويت %42.3

الصالح: الإصابات بسرطان الرأس والرقبة
والغدة الدرقية  تشكل 8 إلى 10% في الكويت

»كان« اختتمت برنامج ممشى صباح السالم 2013

حنان عبدالمعبود

اختتمت الحمل����ة الوطنية للتوعية بمرض 
السرطان »كان«، فعاليات برنامج ممشى صباح 
السالم 2013، والذي أقامته خلال الفترة من أول 
أكتوبر حتى يناير 2014، تحت شعار »الرياضة 
وقاي����ة«، وبالتزامن مع الي����وم العالمي لمكافحة 
السرطان 4 فبراير الجاري، والذي يرفع هذا العام 

شعار »تصحيح المفاهيم الخاطئة«.
ومن جانبه قال نائ����ب رئيس مجلس إدارة 
الحملة خالد الصالح، انه وللمرة الأولى يتطابق 
ش����عار المنظمات الدولية لمكافحة السرطان مع 
الحملة منذ بداية عملها، حيث رفعت المنظمات 
العالمية شعار »محاربة الخرافات والأساطير«، 
وهو الذي رفعته الحملة منذ بدايته بأن المفاهيم 
الخاطئة كانت ماضيا. وأوضح ان الحملة وضعت 
خطة للتوعية بـ 12 خرافة منتشرة في المجتمع 
الكويتي حول مرض السرطان، لانها تؤدي إلى 
التعب النفس����ي للمري����ض والتأخر في العلاج 
والإحساس باليأس عندما يعلم انه اصيب بالمرض، 
مبينا أن أولى هذه الخرافات، أن مرض السرطان 
قاتل، حيث نجحت الحملة في تقليل الاعتقاد بهذه 
الخرافة في المجتمع الكويتي إلى 55%، بعدما كان 
85% من المجتمع يعتقدون أن الس����رطان مرض 
قاتل منذ حوالي 5 سنوات، لافتا إلى أن الدراسة 
أجريت من قبل مرك����ز متخصص، وعلى عينة 
كبيرة، وتضمنت 5 أسئلة كان من ضمنها، هل 

تعتقد ان السرطان مرض قاتل أم لا؟
وأكد على أن هذا الأمر غير صحيح، وأن هناك 
الكثير من مرضى الس����رطان يعيشون حياتهم 
بشكل طبيعي، ومنهم شخصيات مشهورة، مبينا 
أن من الخرافات أيضا، الاعتقاد بأن العلاج خارج 
الكويت افضل من الداخل، مضيفا: هذا الكلام غير 
صحيح، لان العلاج متوافر بالكويت مثل الخارج 
بالضبط، والحالات التي يتم ابتعاثها للخارج هي 
التي تحتاج إلى بعض التقنيات او الخبرات الفنية 

غير الموجودة في الكويت، حيث يتم ارساله إلى 
مراكز لديها ذلك، وهذه نسبة قليلة جدا، كما أن 
هذا الأمر لا يقتصر علينا فقط، وانما الكثير من 
الدول الكبرى تفعل ذلك، ونسبة الشفاء في الكثير 
من حالات السرطان في الكويت تضاهي الدول 
الأخرى، بل انها تتفوق عليها بعض الشيء كون 
العلاقة بين الطبيب والمريض هنا تكون أفضل، 

ويكون هناك سهولة في التواصل.
وأوض����ح الصالح ان الكوي����ت توفر جميع 
علاجات الس����رطان سواء كان العلاج زراعيا أو 
كيماويا أو إش����عاعيا، ويتم تقديمها للمرضى 
بالمج����ان، مع العلم ان علاجات الس����رطان تعد 

مرتفعة الكلفة على مستوى العالم.
وبين ان الحملة ستعمل خلال الفترة المقبلة 
على توعية الناس وتصحيح اعتقاداتهم عن الـ 
12 خرافة، مبينا ان لديهم نوعين من الأنش����طة، 
هما: الجماهيرية، ويتم فيها تقديم حوالي 300 
محاضرة س����نويا في الم����دارس، والنوع الآخر 
تنفيذية، والمقصود بها الدورات التدريبية، قائلا: 
نقوم بتدريب الاشخاص على اكتشاف العلامات 
الأولية للسرطان، وحتى الآن دربنا 28 ألف طالبة 
في مدارس الكويت، وهذا العام سندرب 12 ألف 
طالبة أخرى، كما دربنا 300 طبيب في الرعاية 
الأولية، و30 طبيبا في الأسنان على مرض سرطان 
الفم، فهذه برامج لا يراها الناس، لكنها مستقبل 
الكوي����ت كونها تدرب الناس على التعرف على 

المرض واكتشافه مبكرا.
وأكد الصالح أن نسبة الشفاء التام من السرطان 
في الكويت تتراوح بين 50% و60%، في حين تبلغ 
نسبة الس����يطرة عليه حوالي 70%، مشيرا الى 
أنه في حالة الش����فاء التام يعود الشخص إلى 
حياته ويمارسها بشكل طبيعي، مبينا أن سرطان 
الرأس والرقبة يشكل حوالي 5% من السرطانات 
الموجودة في الكويت، واذا اضيف إليه سرطان 
الغدة الدرقية كون موقعها في الرأس، يش����كل 

من 8 إلى %10.

تكريم أحد المشاركين في الحملة

بالتعريف بمرض السرطان 
والعوامل المسببة له وطرق 
الوقاي���ة منه وطرق العلاج، 
مبينه أن من بين المشاريع التي 
حققها المركز مؤخرا، هو بدء 
العمل في مركز السدرة والذي 
يهدف إلى تقديم الدعم النفسي 
وترتيب لقاءات بين المرضى 
بالإضافة إلى تقديم محاضرات 

توعوية ودروس باليوغا.
وأكدت أن نسبة الإصابة 
بمرض السرطان في الكويت 
طبيعية وتعد نفس النسبة 
العالمية، حي���ث إن هناك ما 
بين 120 إلى 150 حالة إصابة 
بالمرض لكل 100 ألف شخص، 
العالمية  وهي نفس المعدلات 

تقريبا.
وأعربت العسعوسي عن 
شكرها لرئيسة مشروع السدرة 
الشيخة عزة الصباح، وجميع 
الأقسام وجمعيات النفع العام 
المش���اركة، داعي���ة لتضافر 
جميع الجهود والتعاون بين 
القطاعين الحكومي والخاص 

العسعوسي: من 120الى 150 إصابة بالسرطان
لكل 100 ألف شخص في الكويت

أشارت إلى أنها نفس المعدلات العالمية تقريباً

وجمعي���ات النفع العام، من 
أجل نشر التوعية على مدار 
العام، مؤكدة أن إدارة المركز 
على أستعداد تام للتعاون مع 
أي ش���خص أو جهة من أجل 

نشر التوعية.

حنان عبد المعبود

أقام مركز الكويت لمكافحة 
الس���رطان احتفاله السنوي 
بالي���وم العالمي للس���رطان، 
أمس في مركز حس�ي�ن مكي 
الجمعة، بمشاركة نخبة من 
الأطباء والمتخصصين وإدارة 
المستش���فى، وبحضور عدد 
من الجمه���ور والعالمين في 

المركز.
وقال���ت نائ���ب رئي���س 
المركز د.ريم العسعوس���ي، 
العام  له���ذا  إن الاحتفالي���ة 
أتت تحت ش���عار »يدا بيد«، 
بالتوافق مع ش���عار منظمة 
العالمية، ومستكمله  الصحة 
للأهداف الت���ي بدأها المركز، 
والتي تهدف إلى نشر الوعي 
من خ�ل�ال تصحيح المفاهيم 
الخاطئة المنتشرة بالمجتمع 

عن مرض السرطان.
وأش���ارت إلى أن منظمة 
الصحة العالمية قد ركزت هذا 
د.ريم العسعوسيالعام على عدة مواضيع تتعلق 

السهلاوي: اتفاقيات تعاون مع منظمات عالمية
في الدورات والتدريبات حول التعامل مع أي تسرب إشعاعي

تزويده����ا بمستش����ارين 
اختصاصيين في حوادث 
التسرب الإشعاعي والنووي، 
واكتساب الخبرة منهم في 

هذا المجال«.
كما أش����ار الى أن شهر 
ابريل المقبل سيشهد تقييم 
فترة العم����ل خلال الفترة 
التعاون،  الماضية وم����دى 
وذلك م����ن قب����ل الجهات 
الحكومي����ة ذات العلاق����ة 
بالعمل المش����ترك الخاص 
بالتصدي لاي حوداث، لافتا 
الى ان الوزارة اس����تفادت 
السابقة وما  التجارب  من 
شهدته بعض الحروب من 

حوادث كيماوي����ة، مبينا 
اهتمام الوزارة بكل الطواقم 
الطبية والهيئات التمريضية 

العاملة فيها.
وتضمن����ت المحاضرة 
مناقش����ات مفتوح����ة قام 
بها رئيس قس����م التعامل 
م����ع الك����وارث والحوادث 
بمستشفى رويال فري في 
بريطانيا د. روسيل كنج، 
حول ما هي الطرق الطبية 
الواجب اجراؤها فور حدوث 
اي تسرب اشعاعي في اي 
موقع، وقياس مدى الاصابة 
ل����دى بع����ض المتواجدين 
في موقع التس����رب، وذلك 
الى المستشفى  قبل نقلهم 
لتلق����ي العلاج اللازم فيه. 
وطالب كنج، بتوفير ونصب 
الخيام ف����ي مواقع قريبة 
من المستشفى وتجهيزها 
لتطهي����ر المصابين من اي 
الى ضرورة  تسرب، لافتا 
عزل المصاب��ي�ن بعيدا عن 
المصاب��ي�ن الآخرين، بهدف 
انتقال عدوى  ضمان عدم 
التسرب الاشعاعي لحالات 
اخ����رى، موضح����ا اهمية 
وجود خطة ب��ي�ن وزارات 
الدفاع والداخلية والدفاع 
الطبية،  المدني والطوارئ 
للتعامل مع هذه الحوادث، 
حيث تكون خطة موحدة 
ومدروس����ة م����ن جمي����ع 

الجوانب.

للطاقة، كما انها اجرت المزيد 
من ال����دورات والتدريبات 
معهم في مجال التعامل مع 

اي تسرب اشعاعي.
وأضاف »هناك اجتماعات 
دورية بين الوزارة ووزارتي 
الداخلية والدفاع والإدارة 
العامة للإطف����اء والدفاع 
المدن����ي، للتعام����ل مع إي 
حوادث إشعاعية، مشيرا الى 
تبني الوزارة لخطة اعلامية 
تضع مث����ل هذه المواضيع 
كهدف لرسالتها الإعلامية 
والتي تكون موجهة للمواطن 
والمقيم، مبينا طلب الوزارة 
من نظيرته����ا البريطانية 

حنان عبدالمعبود

أكد وكيل وزارة الصحة 
الس����هلاوي أن  د. خال����د 
النووية تحيط  الأخط����ار 
بالكثي����ر من بلدان العالم، 
مش����يرا الى ان الس����حابة 
النووية في بعض البلدان 
والمعرضة للانفجار في اي 
لحظة هي اح����د الاخطار، 
وشدد على حرص وزارة 
الصحة عل����ى التعامل مع 
اي حادث قد يقع او تسرب 
اشعاعي او حيوي او نووي، 
ومبينا اهمية دراسة جميع 
الاوضاع المحيطة بالبلاد.

وقال السهلاوي في كلمة 
له عل����ى هامش المحاضرة 
الت����ي أقيمت بمستش����فى 
العدان أمس تحت عنوان 
»آلية التعامل مع الحوادث 
الإشعاعية«، ان البلاد يحيط 
بها اكثر من مفاعل نووي، 
وعليه يجب دراسة جميع 
التعامل  الخيارات وأوجه 
الى ضرورة  معها، مشيرا 
الاس����تفادة م����ن التجارب 
الس����ابقة، وم����ا حدث من 
تس����رب في الياب����ان قبل 
اعوام، مشيرا الى ان الكويت 
لديها اتفاقيات مع منظمات 
وهيئات عالمية ذات صلة 
بالطاقة، ويوجد تنس����يق 
مع هيئ����ة الطاقة النووية 
في مصر والوكالة الدولية 

د. خالد السهلاوي مع اثنين من المشاركين في الندوة

تشكيل لجنة مسح ميداني لتحديث
مؤشرات عوامل الخطورة للأمراض المزمنة

حنان عبدالمعبود

أصدر وكيل وزارة الصحة 
د.خالد السهلاوي، مجموعة 
من القرارات الوزارية، منها 
قرار بتشكيل لجنة لإجراء 
المس���ح الصح���ي الميداني 
لتحديث مؤشرات انتشار 
عوامل خط���ورة الأمراض 
المزمنة غي���ر المعدية، على 
أن يترأسها هو، وبعضوية 

كل من مدير الإدارة المركزية 
للرعاي���ة الأولي���ة رحاب 
الوطيان، مدير الإدارة الفنية 
ماجدة القطان، مستشار وكيل 
الوزارة ابتس���ام الهويدي، 
ورئي���س قس���م تطوي���ر 
الأداء ياسمين عبد الغفور. 
وتضمن الق���رار أن اللجنة 
س���تقوم باتخاذ الإجراءات 
اللازم���ة لإج���راء المس���ح 
الصح���ي الميداني لتحديث 

مؤشرات انتش���ار عوامل 
خطورة الأم���راض المزمنة 
غير المعدي���ة، ووضع آلية 
التنفيذية والموافقة  الخطة 
عليها بالتنسيق مع منظمة 
الصحة العالمية للبدء بإجراء 
المنهجية  هذا المسح حسب 
والبروتوكول الصادر من 
المنظمة. وشكل السهلاوي 
ف���ي قرار آخ���ر فريق عمل 
لتطوير آليات العمل بمراكز 

طب الأسنان التخصصية 
وربط عيادات طب الأسنان 
الرعاي���ة الصحية  بمراكز 
الأولية، وعلى أن يترأسها 
الوكيل المساعد لشؤون طب 
الدويري،  الأسنان يوسف 
وبعضوية كل م���ن، مدير 
إدارة نظم المعلومات صلاح 
باقر، مراقب الجودة ومنع 
العدوي غنيمة الدخيل، وعدد 
من الأطباء المتخصصين في 

هذا الش���أن. ونقل في قرار 
آخر الطبيب أحمد الهاجري، 
لوظيفة رئيس مركز جليب 
الشيوخ الجنوبي الصحي، 
بمنطقة الفروانية الصحية، 
كما ندب نادية الهاجري، إلى 
وظيفة رئيس قسم السجلات 
الطبي���ة والإحصاء بمركز 
صباح الأحمد للكلي والمسالك 
البولي���ة، بمنطقة الصباح 

الطبية التخصصية.

افتتح الحملة التوعوية الثانية لمحاربة البدانة »حارب السمنة 2«

الحربي: التوعية بمخاطر السمنة تخفف العبء الاقتصادي 
على الدولة في مواجهة الأمراض المزمنة غير المعدية

كافة الجهات والمؤسس���ات 
العام والخاص  بالقطاعين 
للتوعية الصحية السليمة، 
لافتا في الوقت نفس���ه الى 
تكثي���ف التوعية بالمدارس 
بالتعاون مع وزارة التربية 
للاهتمام بالوجبات والاغذية 
الصحية السليمة التي تقدم 

في المقاصف.
من جانبها، أشارت مدير 
ادارة تعزيز الصحة د.عبير 
البحوة الى ان ادارة تعزيز 
الصحة تشارك في الحملة 
للم���رة الثالثة من الناحية 
الفنية والعلمية لتنس���يق 

الفعاليات التوعوية ممثلة 
عن وزارة الصحة، وقالت: 
ته���دف الحمل���ة للتوعية 
بعوامل الخطورة المسببة 
للسمنة نظرا لارتفاع معدلات 
الكويت، حيث  السمنة في 
تعتب���ر م���ن اه���م عوامل 
الخطورة المسببة للامراض 
المزمنة غير السارية، ونسبة 
الوفيات في الكويت نتيجة 
الامراض المزمنة مرتفعة جدا، 
الوفيات تكون ما  واسباب 
بين امراض القلب والشرايين 
وه���ي الاولى في اس���باب 
الوفيات متبوعة بالامراض 
السرطانية المختلفة ويعقبها 
حوادث المرور وهي السبب 

الثالث للوفيات.
واضافت أن السمنة من 
اهم عوامل الخطورة للامراض 
المزمنة غير المعدية، وخلال 
الفعالية تقوم الادارة  هذه 
بالاشراف على قياس ضغط 
الدم والوزن والطول بهدف 
قياس معدل كتلة الجسم، 
باعتبارها احد المؤش���رات 
الهامة لقياس مرض السمنة 

لجميع الاعمار.
من جانبها، قالت مدير 
المع���رض نوال الس���عدي: 
نحن شركة تختص بتنظيم 
المع���ارض الصحية، وفي 
هذا المع���رض قمنا بتنظيم 
الحملة بمش���اركة عدد من 
الش���ركات وذلك كنوع من 
التوعوي للمجتمع،  الدعم 
مشيرة الى ارتفاع معدلات 
السمنة في المجتمع ما دعا 
ال���ى التوج���ه لتنظيم هذا 
المعرض، متمنية من الجميع 
الفعالية  المشاركة في هذه 
ال���ى مول 360  والحضور 
للتوعية والتثقيف الصحي، 
حيث يوجد اجنحة للتوعية 
ال���وزن ومعدلات  وقياس 
الس���منة وكذل���ك الفقرات 
الترفيهية والهدايا، ناصحة 
الرياضة وتناول  بممارسة 

الاغذية الصحية السليمة.

في الكويت 42.3%. واكد ان 
التوعية ستخفف من العبء 
الاقتصادي على الدولة الى 
جانب التقليل من المرضيات 
وغيرها، ناصح���ا الاهالي 
واولي���اء الام���ور الاهتمام 
باطفالهم م���ن خلال اتباع 
التغذية السليمة والاهتمام 
بالنشاط البدني، متمنيا من 
الجميع المشاركة في فعاليات 
المول والاستبيان المخصص 

له.
واختتم مثمن���ا تعاون 
القطاع الخاص في تنظيم 
هذه الحملة، وداعيا تضافر 

حنان عبد المعبود

الوكيل المس���اعد  افتتح 
للش���ؤون الفني���ة د.جمال 
التوعوية  الحربي الحمل���ة 
الثانية لمحاربة السمنة »حارب 
السمنة 2« والتي تقام تحت 
شعار »زيد حركتك.. تزين 
صحتك« في م���ول 360 في 
حضور نخبة من المتخصصين 
من داخل وزارة الصحة ادارة 

تعزيز الصحة..
وأوض���ح الحرب���ي في 
تصري���ح له عل���ى هامش 
الافتتاح ان حملة مكافحة 
الس���منة تهدف الى توعية 
المرضى والاهالي مواطنين 
ومقيمين بمخاطر السمنة، 
البدني،  النش���اط  واهمية 
الى جانب عمل اس���تبيان 
للمواطن�ي�ن والمقيمين في 
م���ول 360 حول النش���اط 
السليمة،  البدني والتغذية 
لافتا الى ان���ه يوجه للفئة 
العمرية ما بين 20 و64 سنة، 
وهو الاستبيان الذي يتسق 
مع توجهات وزارة الصحة 
نحو الاهتم���ام بالامراض 
المزمنة غي���ر المعدية، ومن 
بينها الس���منة، مشيرا الى 
ان الكوي���ت تت���رأس دول 
الخلي���ج ه���ذا الع���ام في 
الاهتمام بالامراض المزمنة 

غير المعدية.
الام���راض  ان  وق���ال 
المزمنة غي���ر المعدية تضم 
اربعة أمراض رئيسية هي 
القلب والش���رايين  امراض 
المزمنة والس���كر  والرئ���ة 
الس���رطان، لافتا  وامراض 
الى ان الكويت هي الثانية 
على مستوى العالم والاولى 
في الخليج من حيث الاصابة 
بالسمنة، وان النساء تتفوق 
الرجال ف���ي الاصابه  على 
بها، حيث تت���راوح ما بين 
46 ال���ى 48% في النس���اء 
والرجال 36%، في حيين يصل 
متوسط الاصابة بالسمنة 

د.جمال الحربي يكرم المستشارة سعاد الفريح رئيس الفريق التوعوي عن السيلياك

د. جمال الحربي يقص شريط افتتاح أجنحة الجهات المشاركة في الحملة 

في محاضرة تحت عنوان »آلية التعامل مع الحوادث الإشعاعية«

وفد طلبة الكويت اطلع على مشاريع 
صندوق التنمية في »كاندي« السريلانكية

كاندي ـ سريلانكا ـ كونا: اطلع وفد الطلبة 
الكويتيين )كن من المتفوقين( في رحلته الى 
مدين���ة كاندي في س���ريلانكا عل���ى عدد من 
المش���اريع التي يمولها الصن���دوق الكويتي 

للتنمية الاقتصادية العربية.
وتوقف الوفد عند جسر رئيسي يعبر نهر 
»مهاويلي« في مدينة كان���دي ويربط اجزاء 
رئيسية من سريلانكا ببعضها ضمن مشاريع 

اعادة بناء وتأهيل الجسور هناك.
وشاهد الوفد النصب الذي شيدته الحكومة 
الس���ريلانكية وافتتحه الرئيس السريلانكي 
ماهيندا راجا باكسا والذي كتب عليه »بقرض 
من حكومة الكويت وبإشراف من وزارة الطرق 
الس���ريعة وتطوير الطرق���ات افتتح رئيس 
الجمهورية الجس���ر في الـ 26 من يوليو عام 

.»2009
وتزامنت زيارة وفد الطلبة للبلاد مع احتفال 
س���ريلانكا بذكرى يوم الاستقلال الـ 66 الذي 
يصادف الرابع من فبراير حيث اس���تمتعوا 

بالموسيقى الوطنية من عزف الفرق المدرسية 
التي تجوب الشوارع والطرقات. 

وتم توقيع اتفاقي���ة اعادة بناء وتأهيل 
الجسور في سريلانكا عام 1995 بقيمة اجمالية 
بلغت ثلاثة ملاي�ي�ن وثلاثمائة ألف دينار 
حيث ساهم الصندوق الكويتي للتنمية في 
دفع جهود التنمية بسريلانكا عبر تمويل 
مشاريع زراعية ومش���اريع توليد الطاقة 

الكهربائية. 
وبدأ الصندوق نشاطه في سريلانكا عام 1975 
من خلال تمويل مشروع سماد اليوريا بقرض 

بلغت قيمته نحو 24.2 مليون دولار. 
وكان آخر مشاريع الصندوق الكويتي في 
سريلانكا مشروع تطوير جامعة جنوب شرق 
سريلانكا على مرحلتين والذي وقعت اتفاقيته 
في ديسمبر عام 2011 بقيمة ثلاثة ملايين دينار 

كويتي. 
وبلغت التكلفة الاجمالية لمشاريع الصندوق 

في سريلانكا نحو 52.656 مليون دينار. 


