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د. محمد صادق

Wisdom teeth ضرس العقل

يسمى ضرس العقل بهذا الاسم نظرا لأنه 
يخرج ما بين عمر 17 و25 سنة، وهذه الفترة 

هي فترة نضوج المخ فسمي على هذا الأساس، 
حيث تنشأ هذه الأضراس عادة خلال السنوات 

الأخيرة من مرحلة المراهقة أو في أوائل 
العشرينيات، ويتم تكون وظهور أضراس العقل 
في نسبة قليلة من الناس بشكل طبيعي كبقية 

الأسنان حيث يستخدم هؤلاء ضرس العقل 
كبقية الأسنان من غير أي أعراض سلبية. إلا 
أن هناك احصائيات تشير إلى أن نسبة %35 

من سكان العالم يولدون من غير ضرس العقل 
وأيضا 7.5% لا يخرج لهم ضرس العقل كاملا، 
والذي يوجد في الفم منه 4 أسنان 2 في الفك 

العلوي و2 في الفك السفلي.
ومن أعراض ظهور ضرس العقل، تورم اللثة 

في آخر الفم، وتكون الأكثر ألما، والشعور بالألم 
عند فتح وغلق الفم، واستمرار الألم لعدة أيام 

بعدها ويختفي ثم يعود من جديد، كذلك من 
أعراض ظهوره الشعور بضغط ضرس العقل 

على الأسنان الخلفية، كما أنه عند خروج 
ضرس العقل يصاحبه ألم في الرأس والأذن، 
كذلك الشعور برائحة كريهة للفم، وتغير في 

مذاق الفم.
ولا يأتي ضرس العقل على شاكلة واحدة وإنما 

هناك عدة أشكال ومنها:
٭ من الممكن أن يسبب ألما في حال خروجه 
بشكل غير طبيعي أي أن يكون بشكل أفقي 
)horizontal( في بعض الحالات وليس في كل 

الحالات.
٭ أن يخرج جزء من ضرس العقل وليس 

بأكمله أي يكون فوق ضرس العقل جزء من 
اللثة وهذا المكان قد يحشر الطعام وتتجمع 

البكتيريا ويكون هذا المكان عرضه للالتهاب أو 
.)pericoronitis( التسوس

ويجب أن تكون طرق علاجه ذات بروتوكول 
خاص، وإذا كان في بداية خروجه يجب أن 

تنتظر إلى أن يكمل خروجه، كذلك إذا اشتكى 
المريض من ألم اللثة فقط يمكن استعمال الماء 
والملح )saline( ويتم تنظيف ما تحت اللثة مع 

مضاد الالتهاب anti-inflammatory(، واستدرك: 
ولكن في حال اذا تكررت العملية ومازال 

المريض يشتكي من ألم اللثة يتم إزالة جزء من 
اللثة )oberculectomy(  واذا كان ضرس العقل 

ضاغطا على الأسنان الخلفية يتم خلعه.

أي معوقات او تعديلات لوضع 
الحلول المناسبة لها بالتنسيق 
بين الأقسام الطبية وإدارة نظم 
المعلومات، منوها إلى أن وكيل 
وزارة الصحة د.خالد السهلاوي 
وعد بأن يكون هناك ربط مع 
أقسام الأش����عة والمختبرات، 
وحل جميع المعوقات المترتبة 
على ذلك. وأضاف: هناك خطى 
حثيثة وج����ادة لتطبيق الملف 
ابن  الالكتروني في مستشفى 
سينا في الفترة المطلوبة، وهي 
نهاية فبراير المقبل، مشيدا بدعم 
وزير الصحة د.علي العبيدي 
ووكيل وزارة الصحة د.خالد 
السهلاوي لتذليل كافة العقبات 
من امامنا لتقديم افضل خدمة 
للمرضى والمراجعين. ونوه إلى 
أنه تم اختيار مستش����فى ابن 
س����ينا ليكون الأول في إدخال 
نظام الملف الالكتروني من بين 
مستش����فيات منطقة الصباح 
الطبية التخصصية، وذلك لما 
يضم تح����ت مظلته من مراكز 
انه  الى  تخصصية، بالاضافة 
مؤه����ل لذلك، علما ان هذا جاء 
بعد اجتماع لجنة تطبيق الملف 
الالكتروني في وزارة الصحة، 

محدودة بعض الش����يء، نظرا 
لحداثة البرنامج، وحرصا على 
عمل توازن بين تقديم الخدمة، 

وتقديمها بمستوى جيد.
وأضاف أن البرنامج يعتمد 
على تقديم الخدمة النفسية من 
خلال اطباء الرعاية الأولية، عن 
طريق نظام الرعاية المشتركة 
المعروف عالميا، وعلى أن يجتمع 
الأطباء النفسيون المتخصصون 
مع أطباء الرعاية الاولية مرة 
في الاسبوع لمناقشة الحالات 
الصعبة، مضيفا: ندربهم على 
التشخيص المباشر للحالات، 
بحي����ث يش����خصون الحالة 
ويعطونها الع��ل�اج بناء على 
العلمية  المرجعيات والقواعد 
العالمية في وصف هذه الأدوية، 
وإذا حدثت مشاكل او شك في 
التش����خيص أو عدم استجابة 
للعلاج، تتم مناقشة الحالة في 

جلسة اسبوعية.
وفيم����ا يتعل����ق بالأدوية 

أكد تركيب أجهزة الحاسب الآلي في معظم العيادات الخارجية

عويضة لـ »الأنباء«: الانتهاء من استعدادات 
تطبيق الملف الإلكتروني في »ابن سينا«

الخضاري: افتتاح عدد من العيادات النفسية 
بمراكز الرعاية الأولية قريباً

والت����ي كانت ق����د اتفقت على 
إدخال الملف الالكتروني لمنطقة 
الصب����اح الطبية التخصصية 
كمرحلة أولى، ومن ثم يشمل 
المناط����ق الصحي����ة الأخرى، 
حيث تم الاتفاق على ان يكون 
مستشفانا هو الأول في منطقة 
الصب����اح الطبية التخصصية 
الذي س����يطبق نظ����ام الملف 

الالكتروني.

الرعاية  التي يس����مح لأطباء 
الأولي����ة بصرفه����ا للمرضى، 
قال الخض����اري: هي مضادات 
الاكتئاب، والت����ي تعتبر خط 

الوصفات الأول.

عبدالكريم العبدالله

أعلن مدير مستش����فى ابن 
س����ينا د.محم����د عويضة انه 
وبالتع����اون م����ع ادارة نظ����م 
المعلومات في وزارة الصحة، 
وبمتابع����ة من وكي����ل وزارة 
الس����هلاوي  الصح����ة د.خالد 
ومدير منطقة الصباح الطبية 
التخصصية د.عادل العصفور تم 
الانتهاء من الاستعدادات الأخيرة 
لتطبيق الملف الالكتروني، حيث 
تم تركيب اجهزة الحاسب الآلي 
العيادات الخارجية  بمختلف 
والأجنحة، مؤكدا في الوقت ذاته 
أنه تم البدء بالتطبيق الجزئي 
في عي����ادات الجهاز العصبي، 
والربط مع السجلات الطبية، 
بالاضافة ال����ى مكتب المواعيد 
والصيدلية. وأكد عويضة في 
تصريح خاص لـ »الأنباء« ان 
هناك محاولات جادة ليش����مل 
تطبي����ق المل����ف الالكترون����ي 
عي����ادات »الأطف����ال ـ التخدير 
والألم ـ جراحة المخ والأعصاب 
ـ أجنحة المستشفى«. وأفاد بأنه 
ستتم متابعة عملية التطبيق 
جيدا لمعرفة م����ا اذا كان هناك 

حنان عبد المعبود 

كش����ف رئيس قسم الطب 
النفسي بمركز الكويت للصحة 
النفسية د.سليمان الخضاري، 
ع����ن ق����رب افتتاح ع����دد من 
العي����ادات يت����راوح بين 3 و4 
عيادات جديدة للصحة النفسية 
المراكز الصحية المختلفة،  في 
مبين����ا أن ذل����ك يأت����ي ضمن 
الرعاية  المركز لإدماج  برنامج 
الأولية مع الصحة النفس����ية، 
وتقديم الخدمة النفس����ية في 
مراكز الرعاية الأولية لتخفيف 
العبء على المراجعين، وتقليل 
الازدحام عل����ى مركز الكويت 

للصحة النفسية.
وأكد الخضاري في تصريح 
له أن كل المناطق الصحية أبدت 
رغبتها في افتتاح عيادات نفسية 
في المراكز الصحية، إلا أن قدرة 
فريق العمل على توفير الملاحظة 
والمتابعة له����ذه العيادات تعد 

د.محمد عويضة

د.سليمان الخضاري

دشن مبادرة »أكيد وانت بعيد تقدر تساعد« لتحويل الأموال لمصر في جميع فروع شركة المزيني

السفير المصري: خاطبنا »العليا للانتخابات« لفتح 
باب التسجيل للمصريين بالخارج مرة اخرى

ومن جانبه قال مؤسس 
موقع »مصريون في الكويت« 
أسامة جلال أن مبادرة »أكيد 
وانت بعيد تقدر تس���اعد«، 
الثالث على  مستمرة للعام 
التوالي، حيث جعلت شركة 
المزين���ي للصيرف���ة جميع 
التحولات ال���ى مصر اليوم 
بدون عمولة تحويل كمساهمة 
منها في دعم الاقتصاد المصري 
في حاجة ماسة الى وقوف 
ابنائها بجانبها مؤكدا انه في 
العام الماضي شارك اكثر من 
ثمانية عشر الف مواطن وتم 
تحويل أربعة مليون دولار.

وأوضح ان المبادرة ليس 
لها علاقة باي طرف سياسي 
وق���د قمنا بها ف���ي الفترات 
السياسية المختلفة بالأعوام 
الماضية، مشيرا الى ان شركة 
المزيني تحول بالدولار وذلك 
لإدرار العملة الصعبة داخل 
انه ستكون  مصر، موضحا 
هناك جوائز قيمة عبارة عن 

تذاكر طيران مقدمة من جريدة 
»الأنباء« ومصر للطيران.

المدير  بدوره، قال نائب 
العام عل���ي فجحان نتوقع 
ان تزيد تحويلات المصريين 
ب���دون رس���وم لأكث���ر من 
خمسة ملايين دولار مضيفا 
ان سيتم خصم 25% حتى 
نهاية فبراير المقبل مساهمة 
في دعم الاقتصاد المصري 
مشيرا الى ان إعداد المبادرة 
الس���فارة  بالتنس���يق مع 
المصرية وموقع مصريون 
بالكوي���ت حيث ان المزيني 
بالنب���وك المصرية  مرتبط 
لأكثر من سبعين عاما، مشيرا 
الى ان جميع فروع المزيني 
على مستوى الكويت مشاركة 
في تل���ك الحملة تهدف الى 
دعم الاقتصاد المصري مشيرا 
الى ان نسبة خصم 25% هي 
نس���بة ربح الشركة وباقي 
العمولة رسوم تخص البنوك 

المصرية.

الماضي، مطالبا بتوحيد جميع 
الأيادي من اجل الوطن. 

وعن رغبة المصريين في 
أكد  الدستورية،  الانتخابات 
سليمان انه قام بارسال خطاب 
الى اللجنة العليا للانتخابات 
لفتح باب التسجيل للمصريين 
بالخ���ارج مرة اخرى، حيث 
ان ع���دد المصريين الراغبين 
في التس���جيل يف���وق عدد 
المسجليين حاليا، مشيرا الى 
انه يتمنى من اللجنة العليا 
للانتخابات الرضوخ لرغبة 
المصريين بالخارج لفتح باب 

التسجيل مرة اخرى.
وعلى صعيد آخر، أشاد 
سليمان بالعلاقات المصرية 
الكويتية حكومة وشعبا حيث 
وقفت الكويت بجانب مصر 
في جميع مراحل الثورة بغض 
الفئ���ة الحاكمة،  النظر عن 
مشيرا الى ان الشعوب تختار 
من يحكمها والدول الشقيقة 

تحترم اختيار الشعوب.

أميرة عزام

أكد السفير المصري في 
الكويت عبدالكريم سليمان 
ان مبادرة »أكيد وانت بعيد 
تقدر تساعد« لتحويل الأموال 
لمصر بدون رسوم في جميع 
فروع شركة المزيني للصرافة 
تدش���ن للع���ام الثالث على 
التوالي، احتفالا بذكرى ثورة 
25 يناير، متوقعا ان تصل 
التحويلات لأكثر من  نسبة 
أربع���ة ملايين دولار لوضع 
لبنة بس���يطة في الاقتصاد 

المصري. 
ج���اء ذلك خ�ل�ال اطلاق 
مبادرة موقع »مصريون في 
الكويت« مبادرة »أكيد وانت 
بعيد تقدر تساعد« لتحويل 
الأموال لمصر والتي أقيمت في 
فرع المزيني بالسالمية أمس، 
مضيفا »نطمح لان تزيد نسبة 
التحويلات الواردة الى مصر 
لأكثر من 19 مليار دولار العام 

فجحان: خصم 
25% على تحويلات 

المصريين حتى نهاية 
فبراير المقبل

جلال: تحويل 
أربعة ملايين 

دولار لمصر خلال 
المبادرة

سهر: نظام معلومات سوق العمل يرشد عمليات التوظيف 
بشكل يتماشى مع الحاجات الاقتصادية والإنتاجية والاجتماعية

س����وق العمل وذلك استنادا 
الى افضل الممارسات الدولية، 
وكان من المهم بالنس����بة لنا 
استخدام المعايير الدولية لكن 
مع الحرص على الأخذ بعين 
الاعتبار الخصائص الفريدة 
للمجتمع والاقتصاد الكويتي.  
واشار الى انه خلال اعداد هذا 
النظ����ام، تم العمل والتعاون 
أيضا مع شركائنا في وزارة 
الشؤون الاجتماعية والعمل، 
المدنية،  ودي����وان الخدم����ة 
والمؤسسة العامة للتأمينات 
اعادة  الاجتماعية، وبرنامج 
هيكلة القوى العاملة في سبيل 
البيانات المتوفرة لدى  دمج 
هذه الجهات في قاعدة بيانات 
الرغم من  متكاملة، وعل����ى 
مواجهتنا لجملة من التحديات 
أثناء اعداد هذا النظام، الا أننا 
تمكنا م����ن التغلب على تلك 
التحديات بفضل الدعم المقدم 

من شركائنا. 
ولخ����ص أه����داف تنفيذ 
مشروع نظام معلومات سوق 

العمل فيما يلي: 
٭ توفير بيانات تساعد في 
استحداث الوظائف للمواطنين 
الكويتي��ي�ن وتحقيق أهداف 

برنام����ج التكوي����ت، تزويد 
الأط����راف المعنية »راس����مي 
العمل،  السياسات، أصحاب 
الأكاديميين، الباحثين عن عمل« 
بمؤشرات حول سوق العمل، 
توحيد عملية تجميع ونشر 
البيانات بين مختلف الجهات 
المعنية. وحول الأسباب التي 
دفعت الادارة المركزية للاحصاء 
لتنفيذ مشروع نظام معلومات 
سوق العمل قال: لقد تلمسنا 
أن هناك بع����ض الاختلالات 
التي يعاني منها سوق العمل 
والتي تشكل تحديا للاقتصاد 
الكويتي وباتت قضية بالغة 
الأهمية لتحقيق التنمية في 
أدركنا الحاجة  بلادنا. ولهذا 
لاعداد نظام يسمح لنا بتحليل 
البيان����ات الحالي����ة، وتوقع 
الاتجاه����ات، وتحديد الآثار 
المتوقعة لسياسات العمل على 
الاقتصاد والسكان. ومن أجل 
القيام بذلك، كنا بحاجة الى 
وضع اطار يسمح بالاطلاع 
على عدة سيناريوهات تدعم 
اتخاذ قرارات مستنيرة على 
مستوى السياسات مستندا 
بذلك الى احصاءات وبيانات 

تتمتع بجودة عالية.

الكويت من مجتمع استهلاكي 
الى بلد منتج، لكن وفي ظل 
عدم توفر قاعدة معلوماتية 
كافية، لن نتمكن من ضمان 
تحقيق بناء نظام معلومات 
س����وق العمل وبلوغ اهدافه 
المنشودة والتي منها التحول 

الى المجتمع الانتاجي.
وأضاف أن نظام معلومات 
الادارة  العمل سيمكن  سوق 
المركزية للاحصاء من توفير 
بيان����ات وتحليلات موثوقة 
حول س����وق العمل والقيام 
بدراس����ة الأث����ر المحتم����ل 
للسياس����ات الجدي����دة على 
الاقتص����اد والس����كان، كما 
سيسهم هذا النظام في تسهيل 
الق����رارات في  عملية اتخاذ 
القطاعين الحكومي والخاص 
على حد س����واء كما سيعمل 
على ترشيد عملية التوظيف 
بش����كل يتعاط����ى ايجابي����ا 
م����ع الحاج����ات الاقتصادية 
والانتاجية والاجتماعية، مبينا 
أن المش����روع ينفذ بمساعدة 
البنك الدولي، ضمن برنامج 
التعاون الفني، مضيفا بالقول: 
قمنا بالبحث في التطبيقات 
الأكثر تطورا لنظام معلومات 

رندي مرعي 

أعلن مدير الادارة المركزية 
للاحصاء د.عبدالله يوسف 
سهر عن تنظيم الادارة المركزية 
للاحصاء حفل بمناسبة مرور 
الادارة،  50 عاما على انشاء 
بالتزامن مع اطلاق مشروع 
نظام معلومات سوق العمل 
الذي تنظمه الادارة المركزية 
للاحصاء بالتعاون مع البنك 
الدول����ي، وذلك ف����ي الثالث 
من ش����هر فبراي����ر الجاري 
تحت رعاية وزير الش����ؤون 
الاجتماعي����ة والعمل ووزير 
الدولة لش����ؤون التخطيط 
والتنمي����ة هن����د الصبيح، 
وحضــور رؤس����اء الأجهزة 
الاحصائية في دول مجلس 

التعاون الخليجي.
وأوضح س����هر ان وجود 
س����وق عمل س����ليم وفعال 
هو ش����رط أساسي لاقتصاد 
يتس����م بالكفاءة، ويس����اهم 
في تحس��ي�ن رفاهية السكان 
بص����ورة ملحوظ����ة، كذلك 
يتماش����ى مع رؤية صاحب 
السمو الأمير الشيخ صباح 
الاحمد )كويت 2035 (لتحويل 

د. عبدالله سهر

خلال احتفال لجنة تعزيز الصحة في »العاصمة« تحت شعار »صحة كبارنا سعادة دارنا«

الجسار: تكدس أعداد المسنين في منطقة العاصمة الصحية 
وحصر المقعدين لتقديم خدمات متكاملة لهم بالمنازل

لقطع ش����وط فيه، وقال »لا 
نزال ف����ي المراحل الابتدائية 
منه، ونتمنى للكويت أن تقطع 
شوطا فيه كما قطعته الدول 
المتقدمة.فهو بالفعل برنامج 
متكامل ويحظى برعاية بالغة 
من وزير الصحة، وقد وضعها 
منذ دخوله الوزارة كأولوية، 
حيث يهتم برعاية المسن والتي 
على أثره����ا تم اصدار بطاقة 
المسنين. وأضاف أن هناك آلية 
خاصة ببرنامج رعاية كبار 
المراجعة  السن تشتمل على 
الدورية للمريض والحرص 
الوقائية،  النواح����ي  عل����ى 
مثل قياس الضغط والسكر 
المبكر  الى الاكتشاف  إضافة 
لأي أمراض أخرى مما يساعد 
المسن على عدم الوصول الى 
العج����ز في مرحل����ة مبكرة، 
مش����يرا إلى انه فيما يتعلق 
اذا  العلاجية، فإنه  بالناحية 
ما تم تشخيص هذه الأمراض 
التركيز عليها بالدرجة  يتم 
الأول����ى في مراك����ز الرعاية 

الصحية الأولية بمتابعة المسن 
حسب ملفه والزيارات الدورية 
واعطائه الأدوية التخصصية 
بمختلف أنواعها بجميع المراكز 

الصحية.
وكش����ف ع����ن وج����ود 
احصائيات تشير إلى تكدس 
أعداد المسنين في بعض المناطق 
التابع����ة لمنطق����ة العاصمة 
الروضة  الصحي����ة، منه����ا 
وكيفان، وهي من المراكز التي 

تم بها حصر أعداد المسنين.
وأش����ار إل����ى أن منطقة 
العاصمة الصحية بادرت في 
مرحلة مبكرة بحصر أعداد 
المقعدين داخل المنازل، وهذه 
الفئة التي ربما يطولها الإهمال 
داخل الأسرة بسبب ضعف 
العلاقات الاجتماعية أو عدم 
المعرف����ة أو التقصير، مؤكدا 
ان هذه الفئة تشملهم الرعاية 
الصحية، وأن هناك تعاونا 
كبيرا بين وزارة الصحة ممثلة 
الذين يقومون  في الأطب����اء 
بعمل زيارات منزلية متكررة 

ونسبة السكر بالدم وتقديم 
الاستشارات الطبية، وتهدف 
الوعي  الى رف����ع مس����توى 
الصحي للعاملين والمجتمع 

المحيط بكبار السن. 
م����ن جانب����ه، أعلن مدير 
المنطقة د.طارق الجسار أن 
برنامج رعاية كبار السن تم 
الاطلاع عليه من قبل مديري 
المناطق والمستشفيات، واصفا 
اياه بأن����ه »برنامج متكامل« 
ومازال أمام����ه بعض الوقت 

حنان عبدالمعبود

نظمت لجنة تعزيز الصحة 
بمنطق����ة العاصمة الصحية 
الرعاية  بالتعاون مع وحدة 
الصحية الأولي����ة بالمنطقة 
صباح امس، احتفالا بصحة 
المسنين في مركز منيرة العيار 
الصحي بمنطقة كيفان، تحت 
شعار »صحة كبارنا سعادة 
دارنا«، والذي أقيم تحت رعاية 
وحضور مدير المنطقة د.طارق 
الجسار، والجدير بالذكر أن 
ه����ذه الاحتف����ال يأتي ضمن 
استراتيجية تعزيز الصحة 
الوزارة  بالمنطق����ة، واهتمام 
بصحة كبار السن والمسنين 
وتستمر على مدار يومين، حيث 
ستقام اليوم الثلاثاء بجمعية 
التعاونية وبمشاركة  كيفان 
واس����عة م����ن ع����دة جهات 
حكومية وأهلية وش����ركات 
طبية متخصصة، وتش����مل 
عم����ل عدد م����ن الفحوصات 
الطبية منها قياس ضغط الدم 

د.طارق الجسار ود.فاطمة العسومي ود.منال المطر خلال الاحتفال )أسامة أبوعطية(

برنامج الأغذية العالمي يشيد بجهود 
الكويت في مساعدة الشعب السوري

روما - كونا: أعرب برنامج الأغذية العالمي عن 
الشكر والتقدير للكويت على مساعداتها السخية 
للشعب السوري واحتضانها المؤتمر الدولي الثاني 
للمانحين لدعم الوضع الإنساني في سورية. جاء 
ذلك خلال زيارة خاصة قامت بها المديرة التنفيذية 
المساعدة للشراكة الدولية في البرنامج اليزابيث 
راسموسن إلى سفارة الكويت في روما امس نيابة 
عن المديرة التنفيذي����ة ارثرين كازين الموجودة 
خارج إيطاليا.  وأشادت راسموسن خلال لقائها 
بالسفير الشيخ علي الخالد بالنجاح المشرف لمؤتمر 

المانحين للشعب السوري الثاني الذي لمسه وفد 
البرنامج الذي شارك برئاسة المديرة التنفيذية 
كازين.  وبحثت المديرة المساعدة الأوضاع الإنسانية 
المؤرقة والظروف القاس����ية التي يعانيها ملايين 
الس����وريين خاصة الأطفال والنساء سواء داخل 
بلده����م جراء الصراع الدموي أو في دول الجوار 
خارج سورية. وقالت راسموسن في تصريح لـ 
»كونا« عقب اللقاء ان اللقاء أتاح الفرصة لتناول 
ومناقش����ة المخاوف المشتركة والالتزامات بشأن 

الأمن الغذائي العالمي. 


