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عمر العمر

د. عصام صقر

»زين« الراعي الرئيسي لمهرجان »هلا فبراير«

عصام صقر: نصائح طبية لحمل خالٍ من المشاكل

أعلن����ت ش����ركة زين عن 
رعايتها الرئيسية لمهرجان »هلا 
فبراي����ر« والحفلات الغنائية، 
والذي تتزامن فعالياته هذا العام 
مع احتفالات الكويت الوطنية 
بمرور ثلاثة وخمس��ي�ن عاما 
على الاس����تقلال ومرور ثلاثة 
التحرير،  وعشرين عاما على 
حيث س����ينطلق المهرجان في 
الفترة من 31 يناير وحتى 24 
فبراير تحت عنوان »الكويت 
بأهلها«. وذكرت الشركة التي 
تحتفظ بريادة قطاع الاتصالات 
الكويت في بيان صحافي  في 
الرئيسية  أنها تعتز برعايتها 
لهذا المهرجان والذي احتضنت 
فعالياته منذ العام الأول لولادته، 
فهو واحد من أكبر الكرنڤالات 
الوطنية التي تهدف إلى تنشيط 
الحركة الاقتصادية والتجارية، 
وذل����ك م����ن خ��ل�ال الترويج 
للقطاع الس����ياحي التسويقي 

في الكويت.
وب����دوره، ق����ال الرئي����س 
التنفيذي في شركة زين الكويت 
عمر سعود العمر »مهرجان هلا 
العام طعما  فبراير يحمل هذا 

يعتبر الحمل تجربة مثيرة 
ومقلق���ة في نف���س الوقت. 
فالاهتمام بالصحة مسؤولية 
لا ينبغ���ي إهمالها أبدا ولكن 
عندما تحمل�ي�ن تصبح هذه 
المسؤولية أكبر، فعليك عندئذ 
وطيلة تس���عة أشهر الحمل 
أن تعتني بنفس���ك وبطفلك 
المنتظر. وس���وف تتضاعف 
فرصتك ف���ي الحصول على 
حمل خال من المشاكل وطفل 

يتمتع بصحة جيدة.
ابدئي بداية صحيحة مع 
طفلك الجنين من بداية الحمل. 
حيث ان تناول طعام صحي 
أمر في غاي���ة الأهمية خلال 
فترة الحم���ل لتزويد الطفل 
بكل ما يحتاجه لينمو ويتمتع 
بصحة جيدة. لست مضطرة 
خلال فترة الحمل إلى زيادة 
كمية الطعام الذي تتناولينه 
والأكل لاثن�ي�ن ولك���ن م���ن 
الضروري اتباع نظام غذائي 
صحي ومتوازن كعادة الأمر، 

خاصا محلى بنكهة وطنية، فهو 
يتزامن مع مرور53 عاما على 
الاستقلال، ومرور 23 عاما على 
أعياد التحرير«. وأشار العمر 
الوطنية  إلى أن المهرجان����ات 
البهجة والس����رور على  تبث 
المجتمع، وجاء دعم »زين« في 
هذا الإطار، ومؤخرا بات مهرجان 
هلا فبراير عنوانا لهذه النوعية 
من الاحتفالات على مس����توى 
المهرجان لا  أن  المنطقة، مبينا 
يقدم ذلك فحس����ب، فهو يقدم 
العديد من النشاطات المتنوعة 
الثقافية والاجتماعية والدينية 
والرياضية والفنية والمسرحية 
التي تضفي عليه أجواء أسرية 
وعائلية. وأفاد بقوله »شركة 
زين طالما اعتبرت نفسها شريكا 
رئيسيا للمجتمع الكويتي وهي 
تجد في هذا الكرنڤال الوطني 
الفرصة لتحقيق وتعزيز هذا 
المفهوم«، مبينا أن »زين« حققت 
العديد من الإنجازات المتميزة 
في هذا الاتجاه بدعمها العديد 
من البرامج الاجتماعية المختلفة 
المتعلقة بالاحتفالات  وخاصة 
الوطنية التي تش����هدها البلاد 

تمتعي بالأكل لكن لا تفرطي 
ولا تزيدي وزنك حيث انه قد 

يؤثر على نمو طفلك.
تذكري ما تأكلينه، يأكله 
طفلك ـ لذا كلي جيدا وتمتعي 

بفترة حملك.
احرص���ي عل���ى احتواء 
اليومية  وجب���ات طعام���ك 
الكثير من الخضراوات  على 
والفواكه وتأكدي من ارتكاز 
وجباتك على الكربوهيدرات. 
إلى جانب تناول البروتينات 
بشكل يومي ومن الضروري 
تناول وجبة الفطور والانتباه 
إلى حجم حصص الوجبات وما 
بينها من الوجبات الخفيفة.

احرصي على زيارة طبيبك 
الدورية  الفحوصات  وإجراء 
أثناء الحمل للاطمئنان على 
صحتك وصحة الجنين، حيث 
الطبيب عن جميع  سيجيب 
أسئلتك واهتماماتك المتعلقة 
بالحمل. في فترة الحمل يجب 
البدء بإجراء بعض التغييرات 

سنويا. وذكر العمر أن شركة 
زين دخلت عصرا جديدا وهو 
مرحل����ة تح����دي تكنولوجيا 
المعلومات، مشيرا إلى أن الشركة 
قادرة على كش����ف ملامح هذا 
العصر من خلال توفير الأفضل 
باستمرار والذي يشبع رغبات 
وطموحات عملائها. وختم بقوله 
»ستواصل شركة زين من خلال 
العلاقة الطيبة التي تجمعها مع 
عملائه����ا والنابعة عن الدراية 
والخبرة الكبي����رة في معرفة 
احتياجاته����م، المحافظة على 
الجودة والتن����وع في طبيعة 
الخدم����ات المتطورة والمبتكرة 
التي تطرحه����ا رغبة منها في 

تقديم الأفضل دائما«.
الجدير بالذك����ر أن »زين« 
ستكون متواجدة كراع رئيسي 
للمهرجان طوال فترة تنظيمه، 
حيث سينطلق في 31 يناير في 
شارع سالم المبارك، وسيتخلله 
العديد من الفقرات والمسابقات 
الش����عرية  ومنها الأمس����يات 
والدينية والثقافية بالإضافة 
للحفلات الغنائية وخيمة مدينة 

عالم زين للأطفال.

الصحية في حياتك. فإذا كنت 
مدخنة يجب الإقلاع مباشرة 
السيئة، كما  العادة  عن هذه 
عليك تناول حمض الفوليك 
ـ المكم���ل الغذائ���ي الأكث���ر 
أثن���اء الحمل لتقليل  أهمية 
مخاطر وجود عيوب خلقية 
بالمخ والعم���ود الفقري لدى 

الأطفال.
الرياضة  قومي بممارسة 
الخفيفة، مثل المشي والسباحة 
واليوجا بانتظام بعد استشارة 

طبيبك.
تش���عرين بالتعب خلال 
الثلث�ي�ن الأول والأخي���ر من 
الحمل. القيلولة في منتصف 
النهار قد تبدو أحيانا رفاهية 
لا يمكن���ك التمتع بها إلا أنها 

مفيدة لك ولطفلك.
قومي بمشاركة الآخرين 
وخاصة زوجك عن مخاوفك 
وتبادل���ي المش���اعر الجيدة 
والسيئة عن الحمل والتغيرات 

التي تطرأ على جسمك.


