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أفقياً:

عمودياً:

لقاء
الصباح

أمل
حياتي

وعد
الصداقة
عواطف
تعبير
قارب
جبال

العالي
الرطب

نخيل
فارس
براق

خيول
سماء
بوح
سهر
ورع

عبرات
الأمين
عناء

الحالم

الكبيرة وحدها  النفوس 
تعرف كيف تسامح.

)جواهر لال نهرو(

الليمون نبات ينتمي إلى 
مجموعة الحمضيات، يعتبر 
الليمــون من أغنــى الثمار 
بڤيتامينات »ب« و »ج«، من 
الأمثلة على ڤيتامينات »ب« 
ڤيتامين »ب 2« أو الريبوفلافين 
وهو مهم لتكوين كريات الدم 
الحمراء وإنتاج الأجســام 
المضادة، وكذلك ڤيتامين »ب 3« 
أو النياسين الذي يؤدي نقصه 
إلى الإصابة بمرض البلاجرا. 
وأيضا يحتوي الليمون على 
مــواد كربوهيدراتية وعدد 
المعدنية مثل  المركبــات  من 
الكالسيوم والبوتاسيوم. أما 
من ناحية ڤيتامينات »ج« فهي 
مهمة لصحة العظام والأسنان 

واللثة.
استعمالات الليمون:

- يمكننا أن نفيد صحتنا 
جيدا باستخدام الليمون مثل:

تشقق الأظافر:

تدلك بليمونة صغيرة قبل 
النوم مع شرب عصير الجزر 

والليمونادة من حين لآخر.
للإقــاع عــن التدخين: 
الليمون مغليا  يشرب قشر 
كالشــاي صباحا لأنه ينقي 
الدم ويساعد على التخلص 

من التدخين.
الكلف والنمش:

يفرك به ليمون وملح مرارا 
اللوز  يوميا ثم يدهن بزيت 

الحلو بعد ذلك.
البشرة الدهنية:

يؤخــذ نصــف ليمونة 
النوم  الوجه قبل  به  ويفرك 
وفي الصباح يغسل بماء فاتر 

وليمون.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الاصفهانــي، 2 ـ لبــوه ـ التقى 
)معكوسة(، 3 ـ أنف )معكوسة( ـ 
مريع، 4 ـ رهاني ـ سلام، 5 ـ جدال 
)معكوسة( ـ نلم )معكوسة(، 6 ـ 
هر ـ قادر ـ رز، 7 ـ يردون ـ سعي، 
8 ـ دروس ـ جلمود، 9 ـ ب ب ب ـ 

دا، 10 ـ الاطلسي.

عمودياً:
1 ـ الفراهيــدي، 2 ـ لبنة ـ ر ر ر، 3 ـ أوائل 
ـ دو، 4 ـ صه ـ ناقوس، 5 ـ ميدان ـ بط، 6 
ـ راه )معكوســة( ـ جد ـ جبل، 7 ـ أقيس ـ 
لبس، 8 ـ نتعلم ـ سم، 9 ـ لي )معكوسة( 

ـ الرعود، 10 ـ أيمن زيدان.

حل عينك .. عينك

1 ـ صاحب كتاب الأغاني، 2 ـ أنثى الأسد ـ الورع 
)معكوسة(،  ـ في الوجه )معكوسة( ـ مفزع، 4 ـ 
شرطي ـ تحية، 5 ـ نقاش عقيم )معكوسة( ـ نجمع 
)معكوســة(، 6 ـ قط ـ مســتطيع ـ من الحبوب، 
7 ـ يجيبــون ـ جهد، 8 ـ للتعليم ـ حجر قاس، 9 

ـ متشابهة ـ نصف دامس، 10 ـ أحد المحيطات.

1 ـ واضع كتاب النحو، 2 ـ من مشتقات الحليب 
ـ متشابهة، 3 ـ في المقدمة ـ علامة موسيقية، 4 ـ 
أصمت ـ جرس، 5 ـ ساحة ـ من الطيور، 6 ـ شاهده 
)معكوســة( ـ من الأقارب ـ مرتفــع، 7 ـ أوازن ـ 
ثياب، 8 ـ ندرس ـ قاتل، 9 ـ خاصتي )معكوسة( 

ـ قبل المطر، 10 ـ ممثل سوري.

الحل  أسفل الصفحة

هل تعلم فوائد الليمون؟

حل أعرف الشخصية:
ليونارد دي كابيرو

حل كلمة السر:
عزوبي السالمية
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: مسرحية 
كويتية من 13 حرفاً

بماسونلماي
عللمرخوبيح
لاصاعيعرلي
قحدءالدااا

الاعلزوقعت
ءاقنامابلي
فحةاملاواج
ااعءيعاحرب

ربولنبلبيا
سصاورررربل
سلطيهـاطاعل
يافخستبقتة

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير بســبب جمالــه الأخــاذ 
وتلاوينــه الغريبــة، اعتبره 
الرومان والاغريق طائرا مقدسا، 
لكن الاغريق والرومان لم يجدوا 
على أي حال ما يمنع من أكل 

هذا الطير المقدس.
يعتبر الطاووس من الطيور 
المتباهية وذلك بسبب الطريقة 
التي يستعرض بها ريشه، وقد 
ورد في الأمثال قولهم فلان مثل 
الطاووس أو انه »مطوس« اذا 
كان معجبا بنفسه. لكن هذه 
النظرة ليســت صحيحة لأن 
الطاووس قــد لا يكون أكثر 
الطيور زهوا. أضف الى ذلك ان 
الطاووس لا يستعرض ريشه 
أمام  للتباهي  الطريقــة  بهذه 
الآخرين، فالآخرون لا يعنونه 
بقدر ما تعنيه أنثاه. وكما تعلم 
فإن ذكور الطيور تتميز دون 
البراق. وقد  الاناث بمظهرها 
اختص الطــاووس دون بقية 
الطيور بهذه الفسيفساء الغريبة 
في دنيا الحيوان. ان رأســه 
وعنقه وصدره منمقة بإسراف 
ومرشوشة بخلفيات خضراء 
الرأس كذلك  وذهبية. ويعلو 
عرف من 24 ريشة ذات لون 
شاحب متدرج. وظهر الطاووس 
اخضر اما ريش الأجنحة فإن 
نهايته نحاسية اللون. والميزة 
الأهــم فــي الطــاووس هي 
امتداد ذيله الذي يتراوح بين 
3 و4 أقــدام )1.30.1.00م( أي 
ما يعادل نصف طول الجسم 
المتراوح بين 2.10 و2.40 قدم 
)7 و8م( وهــو معرض ألوان 
يتجاور فيه الأخضر والأزرق 
والذهبي وتنتشر ما بينه على 
غرار منتظــم »عيون« تتغير 
الألوان من خلالها، ويتحرك 
هذا المسلسل صعودا وهبوطا 
بقوة قصبات الريش اليابسة 
التي يتألف منها الذيل الحقيقي. 
ان الأوصــاف التي مرت هي 
للطاوس الذكر. اما الطاووسة 
فإنها أقل تألقا وأخفت صوتا. 
وليس لها ذيل مسلسل ويعلو 
رأســها عرف قصير ذو لون 
كالح. وتضع الطاووسة عشر 
بيضات ذات لون أسمر متسخ.

لماذا ينفش الطاووس ذيله؟

منار محمود:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


