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المعرض نشر 

التوعية لحماية 
البيئة باستخدام 

إبداعات فنية للفئة 
الشابة

فندق ومنتجع جميرا شاطئ المسيلة.. وتجهيزات متميزةهاكان بتك

د.علي مهدي زادهد.مهري مهراد

جانب من المشاركات لقطة للطالبات المشاركات بالمعرض

الحدث الأهم في قطاع الضيافة والصناعات الغذائية والفندقية

الوحدة الكويتية الألمانية لجراحة الكلى والمسالك البولية

فندق ومنتجع جميرا شاطئ المسيلة يستضيف »هوريكا 2014«

»Reuse - Avenues« مشاركة مميزة لطالبات بوكسهل في

د.مهري مهراد.. الوحيدة للمسالك البولية الرائدة بعلاج 
السلس البولي للنساء »في مركز الجارالله  الألماني التخصصي«

في وزارة التجارة والصناعة 
بالكويت، مشيرة إلى اكتمال 
عقــد الشــركات الراعية له 
والمشــاركة فيــه، وأضافت 
الشركة أن المعرض يستمر 
على مدى 3 أيام من 27 إلى 
29 يناير الجاري، مؤكدة أنه 
سيشــهد حضور نخبة من 
خبراء قطاع السياحة والسفر 
وعدد من خبراء الطهي على 
مســتوى العالم، فضلا عن 
المحكمين العالميين، وتوقعت 
أن تحــدث الفعاليــة طفرة 
جديدة في تأثير الفعاليات 
الراميــة إلــى تطويــر هــذا 

القطاع الحيوي.
وأعلنت »ليدرز جروب« 
أن المعرض سيشهد تنظيم 
مجموعة كبيرة من مسابقات 
فنون الطهي بمشاركة أكثر 
مــن 150 طاهيا من مختلف 
الفنــادق والمطاعــم الكبرى 
بالكويــت ومنطقة الشــرق 
الأوسط، وذلك تحت إشراف 
لجنــة تحكيم عالمية تتألف 
من 7 خبراء جرى اختيارهم 
من مختلــف مدارس الطهي 

التطبيقية  مخصصا للفنــون 
يضــم تخصــص التصميــم 
الجرافيكي والديكور والتصميم 
الداخلــي، وشــارك بالمعــرض 
عدد من الطالبات وقد شــكلت 
مشــاركة الكلية أكثر من %30 

من المعروضات.
وعبر د.علي عريفة رئيس 
الــذي قــام بجولــة  الكليــة، 
على المعرض لمشــاهدة أعمال 
المشاركين، عن إعجابه الشديد 
بتصاميم طالبات كلية بوكسهل 
الكويت التي أكدت في مضمونها 
على أهمية إعــادة التدوير في 
الحفاظ على المــوارد للأجيال 
اللاحقــة ومــدى تأثيرها على 
البيئة وعلى التنمية المستدامة. 
وقد صرحت روما سوني، 
المشرفة على تصاميم الطالبات 
فــي المعــرض ومدرســة مادة 

والمتكررة كما تقوم د.مهري 
مــراد بتشــخيص وعــاج 
مختلــف اضطرابات التبول 
الــاإرادي  التبــول  ومنهــا 
والســلس البولــي بأحــدث 
المناظيــر الطبيــة وأجهــزة 

تخطيط ومعاينة المثانة.
كمــا تقوم د.مهــري مراد 
بتشــخيص وعلاج أمراض 
الذكــورة والعقــم والعيوب 
الخلقيــة للكلــى والأعضاء 
التناســلية. بالإضافــة إلــى 
تشــخيص وعــاج تضخم 
والتهاب البروستاتا وانسداد 
المجــرى البولي والحصوات 

حول العالم، وذلك بهدف نقل 
صــورة واضحة عن المكانة 
الرائدة التي تحتلها الكويت 

في قطاع الضيافة.
من جهته، قال »كريستوفر 
الطهاة  كيرتــس«، رئيــس 
بفنــدق ومنتجــع جميــرا 
شاطئ المسيلة، والذي يقود 
فريق الطهاة الممثل للفندق 
والمؤلف مــن 37 طاهيا في 
مسابقات فنون الطهي خلال 
معرض هوريــكا 2014: »لا 
شــك أن معرض »هوريكا« 
يعد منصة مثالية للطهاة من 
مختلف المســتويات لإظهار 
وتطوير مهاراتهم في الطهي، 
وإنني علــى ثقة بأن جميع 
الطهــاة المشــاركين في هذه 
المســابقات فائــزون بفضل 
ما يكتســبونه مــن خبرات 
عبــر خوض هــذه التجربة 
الفريدة التي تثري ثقافتهم 
في مجال الطهي وتساعدهم 
في اكتشــاف طرق مبتكرة 
وجذابــة للعرض والتقديم، 
التوفيــق والحظ  وأتمنــى 

السعيد لكل المتنافسين«.

الديكــور والتصميــم الداخلي 
فــي كلية بوكســهل، بــأن من 
أهــم أهداف القســم فــي كلية 
بوكســهل الأخذ فــي الاعتبار 
نمــط الحيــاة والأفضليــات 
البيئية، لخلق أفضل التصاميم 
الداخلية باستخدام أقل قدر من 
الموارد المضرة في البيئة، كما 
أوضحــت أنه يمكــن تخفيض 
نسبة الاستهلاك من خلال إعادة 
تدوير موارد يمكن استخدامها 
من جديد، حيث يساعدنا على 
المضي قدما نحو اتجاه إيجابي 

مع البيئة. 
وتحــرص كلية بوكســهل 
الكويــت للبنــات دائمــا على 
المشاركة في مثل هذه الأنشطة 
للحث علــى تطويــر المهارات 
والقدرات في مجالات ميدانية 

بحتة.

وضيق الحالــب والارتجاع 
البولي.

حيث يتوافر لدى الوحدة 
الكويتيــة الألمانيــة جهــاز: 
Biofeed Back Furun Medical

لعلاج السلس البولي وهو 
عبارة عــن جهاز في صورة 
كرسي يصدر نبضات تعمل 
انقبــاض وانبســاط  علــى 
عضلات المثانة والحوض،كما 
تتميــز بكفاءتها في عمليات 
البولــي بتقنيــة  الســلس 
)T.O.T( والتي تجري خلال 
نصف ساعة فقط مع تخدير 

موضعي.

يمثلون شركات الصناعات 
الســفر  الغذائيــة ومكاتب 
والفنادق إلى جانب خبراء 
الطهــي في منطقة الشــرق 
الأوســط والعالــم، وأكد أن 
تجمع كل هؤلاء الخبراء في 
هذا المعــرض الذي يقام في 
قاعة بدرية، القاعة الكبرى 
في الكويت، يعد أمرا إيجابيا 
يتوافق مع سياسة الفندق 
الذي يسعى بشكل دائم إلى 
التأكيد على ريادته في تنظيم 
مثل هذه المعارض العالمية.

وأوضح هــاكان أن قاعة 
بدرية مزودة بأحدث التقنيات 
الفنية والتكنولوجية اللازمة 
لتلبية احتياجــات أجنحة 
المعرض المختلفة لتظهر أمام 
الضيوف والــزوار بصورة 

راقية ومشرفة.
من جانبها، قالت شركة 
»ليدرز جروب« للاستشارات 
التــي تتولــى  والتطويــر، 
تنظيم »هوريكا« بالتعاون 
مع شــركة »هوسبيتاليتى 
سيرفيسز«، إن المعرض يقام 
تحت رعاية قطاع السياحة 

اختيار الفائــز عبر التصويت 
  .Instagram للأفضل من خلال الـ
وتأهلــت مجموعة مــن أعمال 
طالبات بوكســهل للفوز، ومن 
أبرز هذه الأعمال: القطعة الأولى 
»الساعة« التي صممتها الطالبة 
خلود خليفة الدلماني، والقطعة 
الثانية »بركة عائمة- نموذج 
معماري« من قبل زينب إبراهيم 
بوعباس، أمــا القطعة الثالثة 
»مصبــاح« فكانت من تصميم 

الطالبة شوق جعفر حيدر.
المعــرض  مــن  والهــدف 
نشــر التوعية لحماية البيئة 
باستخدام إبداعات فنية للفئة 
الشابة من المجتمع باستعمال 
مواد تعاد تدويرها لصنع لوحة 
أو قطعــة فنية مميزة. وكانت 
كلية بوكسهل من أولى الكليات 
المشاركة، علما أن لديها قسما 

وتشخيص وعلاج التهابات 
البوليــة المزمنــة  المســالك 

كشــف »هــاكان بتــك«، 
المديــر عــام بالوكالــة فــي 
فندق ومنتجع جميرا شاطئ 
الفندقية  المســيلة، الوجهة 
الأكثر فخامة فــي الكويت، 
عن اكتمال استعدادات الفندق 
لاستضافة فعاليات معرض 
»هوريــكا 2014« الذي يعد 
المعــرض الفريد والأهم من 
نوعه فــي قطــاع الضيافة 
الغذائيــة  والصناعــات 
الفندقية في  والتجهيــزات 
الكويــت والمنطقــة، وذلــك 
خــال الفترة من 27 إلى 29 
يناير الجاري، مع تســخير 
كافة إمكانات الفندق للخروج 
بتنظيم مميز لدورة هذا العام 

من المعرض.
إدارة  وأضاف »بتك« أن 
الفنــدق تدرك مــدى أهمية 
معرض »هوريكا« باعتباره 
حدثا فريدا يهدف إلى الارتقاء 
بقطاع الضيافة والتجهيزات 
والصناعــات  الفندقيــة 
الغذائية، مشيرا إلى أن هذه 
الدولية تستقطب  الفعالية 
المئات مــن خبــراء القطاع 

كليــة  طالبــات  شــاركت 
الديكــور  قســم  بوكســهل 
والتصميم الداخلي والجرافيكي 
في معرض لإعادة التدوير في 
مجمع الأڤنيوز. وكان المعرض 
مــن تنظيم شــركة en.v وهي 
منظمة رائدة مخصصة لنشر 
التوعية فيمــا يتعلق بحماية 
العربــي  العالــم  البيئــة فــي 
 ،Zain Telecom بالتعــاون مــع
وشملت المعروضات مجموعة 
من القطع الفنية التي فازت في 
»مسابقة الفنون المعاد تدويرها« 
بين الجامعات والكليات الخاصة 
لخلق أفضل الأعمال المصنوعة 
بالكامل من الخردة/ المواد المعاد 
تدويرها. بعد اختيار مجموعة 
من الأعمال الفنية من كل جامعة 
عرضت هذه الأعمال في مجمع 
الأڤنيوز لمدة ثلاثة أيام، وكان 

د.مهــري مهراد، الوحيدة 
الكويــت المتخصصــة  فــي 
بأمــراض الكلــى والمســالك 
البوليــة والتناســلية تحت 
إشــراف د.علي مهــدي زاده 

رئيس الوحدة.
حيث تقدم د.مهري مهراد 
الســيدات  فرصــة لجميــع 
اللواتــي فــي حاجة ماســة 
للإجراءات التشخيصية وعلى 
رأســها المنظار التشخيصي 
للمثانــة وتخطيــط المثانــة 
البولــي والفحص  والمجرى 
الســريري وقيــاس المجرى 
اللاإرادي،  البولي والتبــول 

فندق راديسون بلو الكويت يحصد 
الجائزة البيئية الدولية ـ المفتاح الأخضر

وبالتالي، فإن الحصول على 
المفتاح الاخضر يبرهن على 
مســؤولية المؤسســة عــن 
بيئتهــا المحيطة، والمجتمع 
الواقــع في نطاقهــا، وبعد 
تطبيــق هــذه المعايير تتم 
مراجعة الفنادق فيما يتعلق 

بأدائها البيئي.

وكان فيليــب بيــاود، 
المدير العام لفندق راديسون 
بلو، ســعيدا للغاية عندما 
علم بموافقة، واعتماد المفتاح 
الأخضر، وذلــك لأن العمل 
المسؤول كان يتصدر قائمة 
أولوياته، وقال: »إن الكويت 
ســتصبح خضــراء، وأنــا 
سعيد للغاية لأننا أول من 
بادر بذلك، وسوف تستمر 
جهودنا في جعل راديسون 

بلو أخضر قدر الإمكان«.
إن نيل شــهادة المفتاح 
الأخضر ليس مهمة سهلة، 
لأن الفنادق يجب عليها أن 
تلبي قائمــة تفصيلية من 
الاحتياجــات، والشــروط 
البيئية التي تغطي مجموعة 
واســعة مــن المعايير مثل 
المتطلبات البيئية، بالإضافة 
إلى إتاحــة، وتوفير خطط 
العمل، والتعليم المناســب 
للنزلاء، وفريق العمل فيما 
يخص التنمية المســتدامة، 
والوعي البيئي، والاتصالات، 

بعــد 3 أشــهر فقط من 
التشــغيل، حصــد فنــدق 
الكويــت  راديســون بلــو 
المفتــاح الأخضر،  شــهادة 
ليصبــح بذلــك واحــدا من 
فندقــن فقط فــي الكويت 
اللذيــن نالا هــذه الجائزة، 
ومنحــت شــهادة المفتــاح 
الأخضر، التي تعد العلامة 
العالميــة،  الإيكولوجيــة 
لحوالــي 2300 مؤسســة 
سياحية، وترفيهية في 44 
دولة حول العالم، وبصفته 
برنامجا لمؤسســة التربية 
المفتــاح  البيئيــة، يهــدف 
الأخضــر إلى رفــع الوعي 
البيئي لدى نزلاء، وموظفي 
المؤسسات الترفيهية، وزيادة 
استخدام الأساليب المستدامة 
للتشغيل، والتكنولوجيا، 
وإدارة الشركات، والأعمال 
التجارية على نحو مسؤول 
وسليم من الناحية البيئية، 
والحد من استخدام الموارد 

والطاقة.

أكدت أهمية التشخيص المبكر للمرض في علاجه

الرابطة الكويتية لأمراض الروماتيزم 
تنظم يوماً توعوياً حول التهاب المفاصل

اليومية بشكل طبيعي«.
واضــاف: »مــن جانب 
آخــر، فإن أولئــك الذي قد 
أصيبوا بالفعل بهذا المرض 
يمكن أيضا تثقيفهم حول 
أفضــل طــرق التحكم في 
المــرض والتكيــف معــه. 
لذلك نتطلع إلى الترحيب 
والالتقاء بأكبر عدد ممكن 
مــن المشــاركين فــي هذه 
الفعالية ومساعدتهم في أن 
يصبحوا أكثر وعيا بالمرض 
الــذي يعانون منه«، وإلى 
جانب الخدمات التثقيفية، 
تنتظر الزائرين هدايا قيمة 
وفقرات للتسلية والترفيه، 
اضافة إلى منطقة مخصصة 
للأطفــال لينعمــوا فيهــا 
باللعب والمــرح. والدعوة 
عامة للمشاركة في الفعالية 
التي تنطلق عند 3 عصرا 

حتى 7مساء.

مفاصله مما يســبب الألم 
وتضخم وتيبس المفاصل 
خاصة في أوقات الصباح. 
ويؤدي المرض على المدى 
الطويل إلى تلف الغضاريف 
والأوتــار والأربطة كما قد 
يتســبب في تلف نهايات 
العظــام ما قــد ينتج عنه 

تشوه الأربطة والإعاقة.
عــادل  د.  وصــرح 
العوضي البروفيسور في 
جامعة الكويت بكلية الطب 
ورئيس وحدة الروماتيزم 
بالمستشفى الأميري ورئيس 
الكويتية لمرض  الرابطــة 
التثقيف  الروماتيزم، بأن 
المتواصــل للجمهور حول 
المرض يعد عنصرا أساسيا 
فــي الجهــود الراميــة إلى 
التشخيص والعلاج المبكر 
لالتهــاب المفاصــل. وقال: 
»نســتطيع من خلال ذلك 
فقط المساعدة في تحسين 
مســتوى الحياة الصحية 
للذين يعانون من أعراض 
المرض وتجنيبهم المخاطر 
التي تحملها مضاعفات هذا 
المرض الذي يعوق المريض 
عن ممارسة أنشطة حياته 

تعتزم الرابطة الكويتية 
لأمراض الروماتيزم تنظيم 
يوم توعــوي حول مرض 
التهــاب المفاصــل في مول 
360 بالكويــت فــي الأول 
مــن فبرايــر المقبل، بهدف 
زيادة الوعي لدى الجمهور 
وتعزيــز معرفتهــم حول 
المــرض والطــرق الملائمة 

للتعامل معه.
وتدعو الرابطة الجميع 
للمشاركة في الفعالية التي 
تستمر ليوم واحد، سعيا 
منهــا لتوعيــة أكبــر عدد 
مــن الاشــخاص من خلال 
خدمــات تثقيفية متنوعة 
حــول أهمية التشــخيص 
والعلاج المبكر لهذا المرض 
في الحماية من المضاعفات 
الحادة وخطر الإعاقة. كما 
ســيتم اطــاع المصابــن 
بالمرض على كيفية التحكم 
فيه بأفضل طريقة ممكنة 
من خلال المواد التعليمية 
وارشادات الخبراء في هذا 

المجال.
وفي ضوء الأرقام التي 
تشير إلى أن التهاب المفاصل 
يصيــب نحــو 1% من عدد 
السكان البالغين وانتشاره 
بشــكل أوســع بين النساء 
بنســبة 3:1، فــإن 90% من 
المصابــن بهــذا المرض قد 
يعانون من بعض اشــكال 
الإعاقة في غضون عقدين 
من بداية اصابتهم بالمرض 
إذا لم يتلقوا العلاج الطبي 

السليم.
وباعتبــاره من أمراض 
المناعة الذاتية، فإن التهاب 
المفاصــل هــو حالــة يبدأ 
معها الجســم في مهاجمة 

المعرض يشهد 
تنظيم مسابقات 
في فنون الطهي 

بمشاركة 150 
طاهياً من الكويت 

والمنطقة

فيليب بيلاود 

شعار المفتاح الأخضر


