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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

أبرز مكونات التبييض للوجه
فيتامين C/ مضادات الأكسدة مثل فيتامين C تمنع 
الأشعة فوق البنفسجية من إلحاقها الضرر بالبشرة 
والتسبب بالتصبغات كما تقلل البقع الداكنة الموجودة 
فيها ويعتبر مكون Activec مضادا للأكسدة كما يمكن 
اس���تخدامه على البقع مباشرة دون الحاجة إلى مدة 
على كل الوجه كذلك تحت المرطب وكريم الأساس، هذا 
بالإضافة إلى أنه مزيج من فيتامين C يخلص البشرة 
من الألوان الداكنة ويدعم بعض التركيبات بجزئيات 
معدنية تعكس الضوء، بحيث تبدو البش���رة موحدة 

اللون ومشرقة.

مستحضرات النباتات

تذوب الأحماض المستحضرة من النباتات والأزهار 
وخلايا الجلد الميتة مما يحفز الدورة الدموية ويعزز 
بريق البش���رة وتس���تهدف بعض المستخلصات غير 
الحمضية مثل زهرة الربيع البرية، إنتاج الصبغ وهي 
تقوم بإبطاء إنزيم إنتاج الميلانين وتجعله أقل فاعلية 
وأخيرا تمنع أي أصباغ يتم انتاجها من الوصول الى 

سطح البشرة.
أنصحك باستخدام مصل مبيض وهناك مجموعات 

كبيرة من أشهر الماركات العالمية.
٭ كريمات موحدة للون البشرة.

٭ مستخلص تصحيح البقع.
٭ كريم ديلي لتبييض البشرة.

.B3 ٭ كذلك الفيتامين
الفيتامين B3 هو المكون المفضل لدى أطباء البشرة 
في توحيد لون البشرة إذ يعمل على إنشاء ما يشبه 
السد في مجرى الدم، مما يضعف في تشكل الرواسب 
التي تؤدي إلى تصبغ البش���رة وق���د تبين أنها أيضا 
تمنع انتقال الخلايا المس���ببة للتصبغ بنسبة تصل 

الى  %68.

فن تزيين الأظافر.. لإضفاء النعومة
 والجمال على أصابعك

المظهر وطلاء الألوان الهادئة مقومات لإضفاء الانوثة على اظافرك والتي تمتد 
بدورها للاصابع واليد، وخصوصا اذا ما جملت احدى اصابع اليد بخاتم فيروزي 

او مرجاني، بلون اعشاب البحر، وتعكس الاظافر من حيث لونها وصلابتها 
الحالة الصحية والنفسية للانسان، فالاظافر عشوائية الشكل والتي يتأثر حولها 

جلد رفيع متطاير، يعكس عدم اهتمامك بنفسك بينما تظهر الاظافر المقصفة 
والمتشققة اضطرابات نفسية تتراجع معها نسبة امتصاص الكالسيوم في 

الجسم، والاظافر تقدم الفكرة والانطباع المبدئي لمظهر الانسان امام الاخرين، 
وللحصول على اظافر منظرها طبيعي وصحي ينصح بتنظيفها مرتين في اليوم 

بفرشاة خاصة بذلك وهي متوافرة في محال التجميل والعناية بالاظافر ويتم 
تمرير الفرشاة المبللة بماء دافئ وجل ملين ومرطب صباحا ومساء على اصابع 

اليدين والقدمين وتنشط هذه العملية الدورة الدموية حول الاظافر، وتنظفها 
من الاتربة ويعيد اليها اللون الوردي الطبيعي، اما مسألة تقليم الاظافر فينصح 
بالاهتمام والانتظام بعمل جلسات شهرية لتحافظي على نعومة وجمال الاظافر 

واليدين وحتى القدمين مع تزيينها بطلاء اظافر بالوان تناسب ازياءك وطبيعة 
عملك او ان كانت لديك مناسبة فهناك اشكال مميزة وجذابة لتزيين الاظافر 

بشكل يخطف الابصار ويزيد من انوثتك واناقتك، تألقي ايضا بالوان الموسم 
ففي كل موسم تبرز مجموعة من الالوان الدارجة والمناسبة لطبيعة الموسم 

واجوائه وازيائه وعالم تزيين الاظافر اصبح متجددا ومتنوعا بشكل كبير فدائما 
هناك الوان ومستحضرات جديدة للعناية باليدين وتجميلها وايضا جلسات 
خاصة متعددة تمنح يديك البياض والنعومة مع تزيين الاظافر باجمل الالوان 

والاشكال المتوافرة من عدة ماركات عالمية واكسسوارات خاصة بالاظافر.

أحدث صيحات الجمال
مع كل موسم تطرح كبرى شركات الأزياء والتجميل 
وأشهر الماركات العالمية احدث منتجاتها خاصة مع 
بداية كل سنة جديدة، وتحرص المرأة على متابعة كل 
ما هو جديد في عالم الموضة من ازياء واكسسوارات 

وماكياج وحتى مستحضرات العناية بالبشرة.
وإلي���ك س���يدتي اح���دث واجمل قط���ع الأزياء 
والاكسسوارات لعام 2014، احذية مميزة من خلال 
عرض تشكيلة فوستو بوغليس لربيع وصيف 2014 
بعد اطلاق خط كاسادي لفوستو بوغليس هذا من 
ضمن فعاليات اسبوع الموضة في ميلانو وحملت 
الاحذي���ة بهجة للمنتجين له���ذا الغرض اذ جمعت 
التشكيلة ما بين الكوتور من جهة، والطابع العصري 
من جهة اخرى لابتكار الحذاء الامثل لحياتنا اليومية 
والاحذية مزينة وقد زينت الانماط الغرافية وطبعات 
الازهار القطع المصبوغة بالوان الباستيل الجريئة 

لتنش���ر في الاجواء 
الماركتن�ي�  روح 
ليتن�ي�  يطا لا ا
العريقتن�ي�، كذلك 

س���يدتي  الي���ك 
مفاج���أة س���ارة جدا 
الماركة  افتت���اح  وهو 
الاسبانية »يلبوزو« اول 

متج���ر لها في الولايات 
المتحدة الاميركية وهذا 
المتجر يع���د الثاني بعد 
اطلاق البوتيك الرئيسي 
للمارك���ة ف���ي مدريد 
- اس���بانيا، تسوقي 
الان س���يدتي وتألقي 
القطع  باحدث واجمل 
للعام 2014 ولموس���م 
الشتاء، ومن خلال عالم 
التواص���ل الاجتماعي 
سواء الفيسبوك، تويتر 
وانس���تغرام ستجدين 
اجمل وارق���ى واحدث 
القطع المميزة من كبرى 

ودور  ش���ركات 
العالمية  الأزي���اء 
بالاضافة الى بعض 
المصنوعة  القطع 
والمميزة  يدوي���ا 
ج���دا باش���كالها 
ميمه���ا  تصا و
ودائما نحرص ان 
نبحث على بعض 
الحسابات المميزة 
لنقدمها لك ولنسهل 
عليك عملية البحث 
او الحيرة، واليك 
سيدتي بعضا من 
الحسابات المميزة 

جدا في الانستغرام 
والتويت���ر والتي توف���ر لك اجمل 
واروع القطع من ازياء واكسسوارات 

وكماليات لتتمكني م���ن طلبها بكل 
سهولة وسيتم توصيلها اليك الى باب البيت، تشكيلة 
واس���عة ومتنوعة لا تقتصر فقط على الملابس بل 
هي متنوعة وتلبي احتياجاتك بالكامل واصبح الان 
موضوع التسوق اسهل بكثير عبر مواقع التواصل 
الاجتماعي والانترنت، ما عليك سوى تحديد طلبك 

وستجدينه يصل اليك اينما كنت.

الاختيار الصحيح لرسم الشفاه
إن أحمر الشفاه ذا اللون 
الوردي الشفاف أنعم بكثير 
على الشفتين مقارنة بباقي 
أنواع أحمر الش���فاه، وكأن 
شفتيك تنعمان بمرطب غني 
وبالتالي يمنحهما لونا شديد 

اللمعان والتألق.
ولشفاه ممتلئة استعملي 
الشفاه باللون  قلم مخطط 
الطبيع���ي ومن ث���م قومي 

بتعبئة الزوايا.
إن الألوان اللماعة تستقبل 
الش���فاه  الض���وء لتجعل 
الرقيقة تب���دو أكثر امتلاء 
ونعومة، بعض الأنواع منها 
تحتوي في تركيبتها على 
جزيئات عاكسة تضفي على 
الشفتين بريقا مميزا، لتجعل 
شفتيك تبدوان ممتلئتين لا 
عيب فيهما، الألوان الخفيفة 
الشفافة مناسبة جدا للمرأة 
التي تتهيأ لموعد أو مناسبة 
وتظهر بشكل ناعم وأنيق، 
إن رس���م الش���فاه بطريقة 

العناي���ة  متس���اوية ه���و 
انه توجد  الصحيحة علما 
دائما منطق���ة ارفع أو غير 
متساوية مع الجهة الثانية، 
من المهم تصحيح هذا الوضع 

بالرسم الصحيح.
اختاري الألوان وارسمي 
بالطريقة المثلى شفتيك مثلا 
وهي القاعدة، ابدئي الرسم 
م���ن قلب ش���فتيك وخطي 
بالقل���م نصف الش���فاه أي 
افصلي الش���فاه إلى اثنين، 
وصحح���ي وعدلي الحجم 
ليك���ون متس���اويا، ل���ون 
المحدد يجب أن يكون دافئا 
كما يتبين اس���تعمال مواد 
التجميل، هذه المواد وجدت 
لتصحيح الأخطاء لا تعتمدي 
الفوضى لخلق ألوان قوس 
قزح على وجهك، تذكري أن 
البساطة هي الجمال، لا تهملي 
الش���فاه رغم أهمية  احمر 
معالجة الش���فتين بالبلسم 
وحمايتهم���ا من الش���مس 

بالمس���تحضر المزود بعامل 
الوقاي���ة، من الضروري أن 
تزيني شفتيك بأحمر الشفاه 
دائما، فأحمر الشفاه الكريمي 
يلطف الشفتين المتشققتين 
ويمنحهم���ا بعض الحماية 
ويساعد في تفادي التشقق، 
وذلك لأنه غير شفاف ويمنع 
أشعة الشمس من الوصول 
ابتعدي عن  الش���فتين  إلى 
الأحم���ر الداك���ن والبن���ي 
إلى الأسود  المائل  والأحمر 
أثناء اختيارك احمر الشفاه 
لأن هذه الألوان تبرز عيوب 
الش���فتين وتضيفي مظهرا 
صارما، صممي لونك الجديد، 
وجربي التلاع���ب بالألوان 
كما يفع���ل خبراء التجميل 
والمكياج، للحصول على الظل 
الذي يليق  واللون الجديد 
ببشرتك ولونها، جربي مثلا 
المزج بين لون مطفأ أو لون 
داكن جدا مع بلسم الشفاه 

واستخدمي الملمع الذهبي.


