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أكد أنهم لم يتأثروا بالتسرب الكيميائي الأخير

النويهض: جميع طلبتنا
في ولاية وست فرجينيا بخير

استشاري جراحة العظام والعمود الفقري كامران ألافي
يشرح عملية الانزلاق الغضروفي وتثبيت الفقرات القطنية

قال وكيل وزارة التعليم العالي راشد 
النويهض ان جميع الطلبة الكويتيين الدارسين 

في ولاية وست فرجينيا الاميركية بخير 
وبعيدون عن المقاطعات الغربية في الولاية 
التي حدث فيها تسرب كيميائي قبل ايام. 

 واوضح النويهض في تصريح صحافي انه 
تلقى اتصالا من رئيس المكتب الثقافي في 

واشطن د.عبدالعزيز العمر مفاده ان الطلبة 
الكويتيين الذين يدرسون في الولاية ويبلغ 
عددهم 145 طالبا لا يسكنون في المقاطعات 

التي حدث فيها التسرب، مضيفا انه تم 
الاتصال الكترونيا بجميع الطلبة يوم الجمعة 

الماضي للاطمئنان الى اوضاعهم الصحية.

لماذا يتم اجراء عملية دمج الفقرات 
القطنية وتثبيتها واستبدال 

الغضروف؟ 
٭ د.كامران: تم إجراء هذه العملية 

بسبب الحركة لفترة طويلة للفقرات 
وبسبب فتق الغضروف وخروجه 

من مكانه مما يؤدي الى الضغط 
على العصب وإحداث الآم في القدم 
والخدران والتنميل او ما يسمى بـ 

»عرق النسا« فتتم إزالة هذا الضغط 
عن العصب واستبدال الغضروف 

بآخر صناعي مع تثبيت الفقرة.
كيف تتم العملية وهل هناك اكثر من 

طريقه لإجرائها؟
٭ تتم العملية بإزالة الغضروف 

ووضع عظم صناعي بين فقرتين او 
اكثر حسب الحالة وعدد الغضاريف 

المفتوقة وسبب وضع العظم الصناعي 
هو نمو العظم مع بعضه بشكل 

متناسق ويتم تثبيت هذا بواسطة 
براغي من التيتانيوم، في بعض 

الحالات يمكن اخذ عظم من المريض 
نفسه من عضو آخر لكن لا يفضل 

لأنه سيسبب آلاما اخرى للمريض هو 
بغنى عنها.

هناك طريقتان لإجراء هذه العملية؟
٭ الطريقة الأولى وهي الشائعة بين 
كثير من الأطباء وتتم بإجراء جراحة 
لعضلات الظهر من الناحيتين اليمنى 

واليسرى لمكان فتق الغضروف ويتم 
التثبيت من الجهتين للفقرات. 

الطريقة الثانية وهي من النوع الحديث 
من العمليات التي يتبعها د.كامران 

وقد لاقت نجاحا كبيرا حيث انه 
يقوم بإجراء الجراحة من جانب واحد 

للعضلات بحيث يكون الجانب الآخر 
سليما تماما ويتم بهذه الطريقة تقليل 

التعرض للآلام والتوفير من الناحية 
المادية وتكون الاستجابة للحركة أسرع 

بعد هذا النوع من العمليات. 
كيف يكون التقييم بعد الجراحة 
والشعور بالتحسن وما نسبته؟

٭ يعتمد ذلك على التئام الجرح 
وعلى المريض بشكل اكبر من حيث 

اتباع الإرشادات الموصى بها من قبل 
الطبيب المعالج بعد الجراحة، ويؤكد 

الطبيب نسبة النجاح بـ 90% مع 
الالتزام بالإرشادات.

هل هناك مضاعفات بعد العملية؟
٭ نعم هناك مضاعفات ولكن هذه 
المضاعفات قليلة جدا وليس هناك 
ضمان ضد هذه المضاعفات، ومن 

هذه المضاعفات المحتملة التهاب مكان 
الجرح بنسبه 1% ويعالج بالمضادات 

الحيوية، نزيف بنسبة %1-0.1، 
تجلطات في القدم بنسبة %1-0.1، 
واصابة العصب ايضا بنسبة %1، 

المضاعفات العصبية قليلة جدا وقد 
تكون عابرة ويمكن ان تظهر على 

شكل اضطرابات حسية او ضعف في 
العضلات وتعالج بالعلاج الطبيعي بعد 

العملية.
ما الفترة الزمنية التي يتوقع ان 

يقضيها المريض في المستشفى بعد 
العملية؟

٭ تقريبا من 4-5 أيام لأنه في اليوم 
الأول بعد العملية سيكون المريض في 
وضع الإفاقة من التخدير مع الشعور 
ببعض الألم مكان الجرح والاستلقاء 

على الظهر ويمكن السيطرة على ذلك 

بإعطاء المسكنات الموصوفة من قبل 
الطبيب وفي اليوم الثاني للعملية 

يقوم الطبيب المعالج بتحريك المرض 
والسماح له بالمشي والغيار الجراحي 

لمكان العملية واليومان المتبقيان لإنهاء 
المضاد الحيوي للتأكد من عدم التهاب 

الجرح.
كيف تكون العودة الى المنزل عند 

الخروج من المستشفى؟ 
٭ ممكن ان تكون العودة للبيت 

بالسيارة مع تجنب مطبات الطريق 
والتوقف المفاجئ ولا يسمح للمريض 

بالقيادة بنفسه لفترة من الزمن.
كيفية العناية بالجرح بعد العملية 

ومتابعة الطبيب؟ 
٭ يجب إبقاء الجرح جافا »بعيدا« عن 

الرطوبة وابقاؤه نظيفا، المتابعة مع 
الطبيب للغيار الجراحي حسب اوامر 

الطبيب ، إعلام الطبيب بأي مضاعفات 
كتغير لون الغيار او وجود رائحة 

للجرح وأي احمرار او انتفاخ 
ما خطة إعادة التأهيل بعد العملية؟
٭ العلاج الطبيعي بعد مرور شهر 

على العملية لتقوية العضلات ومتابعة 
التحسن مع الطبيب وعلى ان تكون 
جلسات العلاج الطبيعي 3 ايام في 
الأسبوع على الأقل، والمواظبة على 
الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب 

ومتابعة التمارين بالبيت؟
هل احتاج الى اي أدوات للمساعدة في 

البيت؟
٭ يفضل عدم الاستخدام، ولكن 

اذا لزم الأمر يسمح بها، ولكن بعدم 
الاعتماد عليها بشكل كبير وتكون 

مؤقتة.

راشد النويهض

جانب من المسابقة

كلية بوكسهل نظمت مسابقة
» Spelling Bee Fall 2013« للغة الإنجليزية

نظ���م قس���م الدراس���ات 
التمهيدية في كلية بوكسهل 
مس���ابقته السنوية الأولى » 
Spelling Bee Fall 2013« للغة 

الانجليزية.
كانت المسابقة على مستوى 
الكلية لطالبات قسم الدراسات 
التمهيدي���ة في م���ادة اللغة 
الإنجليزية والرياضيات وقد 
شارك في هذه المسابقة 29 طالبة 
من القسم التمهيدي في كلية 
بوكسهل هن: عائشة الحج، 
عنود القحطان، أسيل أحمد، 
فاطمة وبدان، إيمان الباسي، 
هاجر عسكر، هناء الظفيري، 
حصة عثمان، نعيمة إبراهيم، 
نورا حيدر، رانيا محمد، ريم 
البليس، س���ارة أحمد، سارة 
هاني، شهد سلطان، عائشة 
العتيب���ي، أنوار نادر، بدرية 
عبدالحميد، هانوف الهاجري، 
كوثر المحمد، لولوة عبدالعزيز، 
نعيمة البطي، نوال الرفاعي، 
رانيا سليمان، روان المطوع، 
ش���يخة علي، ش���هد خالد، 
وقد تكون���ت لجنة التحكيم 
للمسابقة من كلير هاملتون 
رئيسة القسم وماري ماكنللي، 

مديرة الشؤون الطلابية.
القس���م  ألق���ت رئيس���ة 
الدراس���ات التمهيدي���ة ف���ي 
الكويت كلير  كلية بوكسهل 
هاملت���ون، كلمة بالمناس���بة 
الذي  أشادت فيها بالمستوى 

ظهر به طالبات الكلية، مؤكدة 
في الوقت ذاته اهتمام الطاقم 
الأكاديمي ش���اكرة إسهاماته 
واهتمامه وتشجيعه للطالبات، 
مقدمة اعتزازها بالمجهود الذي 
بذلته الطالبات لظهور الكلية 
بأفضل وجه ممكن، وأضافت: 
»ان تك���ريم الفائزات يعكس 
رؤية بإنجازات طالبات الكلية 
في إطار التزامها بتكوين جيل 
مبدع وفق أعلى المس���تويات 
التحصيلية من خلال تنمية 
الشخصية المتكاملة للطالبات، 
وتثمين جهود المتفوقات منهن، 
وتعزي���ز قيم���ة التفوق في 
نفوسهن لشحذ الهمم إلى مزيد 

من التفوق والتميز«.
القت رئيس الشؤون  كما 
الطلابية ماري ماكنللي كلمتها 
حيث اشارت الى أن المشاركة 
في مثل تلك المسابقات وسيلة 
لتحفيز الطالبات للجد والمثابرة 
وتش���جيعهن على الارتقاء 
للمستوى الأكاديمي المطلوب 
وصق���ل ش���خصية الطالبة 
وزيادة الثقة بالنفس، وأكدت 
أن وجود أهالي الطالبات في 
مثل تلك المناسبات هو بلا شك 
اكبر تحفيز في نفسية الطالبة 
ويعطيها الدافع المستمر لإعطاء 
الأفضل وشكرت الأهالي على 

تلبيتهم الدعوة.

مبنى الكلية الاسترالية

تعلن الكلية الأسترالية 
في الكويت أن اليوم الاثنين 
ه���و آخر موعد م���ن فترة 
الداخلية  التقديم للبعثات 
لطلاب الثانوية العامة، وإن 
قسم القبول والتسجيل لدى 
الكلية يدع���و الجميع الى 
مراجعة القسم من الساعة 
8:30 صباحا لغاية الساعة 

2:30 عصرا.
كما تعلن الكلية أن الموعد 
المحدد لاس���تقبال طلبات 
الداخلية  التقديم للبعثات 
لخريج���ي الدبل���وم لديها 
وخريجي كلية بوكس���هل 
الراغبين في الانضمام لبرامج 
البكالوريوس هو من تاريخ 

15 وحتى 20 يناير 2014.

الكلية الأسترالية: اليوم آخر موعد لاستقبال
طلبات البعثات الداخلية لطلاب الثانوية العامة

د. موضي الحمود

آلاء خليفة

أك���دت مدي���رة الجامعة 
العربية المفتوحة د.موضي 
الحم���ود الت���زام الجامع���ة 
بقوان�ي�ن ومعايير متطلبات 
الجودة والاعتم���اد لبرامج 
الدراسة وشهادات خريجيها 
المعمول بها داخل دول فروع 
الجامعة الثمانية الموجودة في 
عدد من الدول العربية ولدى 
البريطانية  هيئة الاعتم���اد 
وذلك بحكم اتفاقية شراكتها 
م���ع الجامع���ة المفتوحة في 
بريطانيا، مشيرة الى اهمية 
التي  الانجازات والنجاحات 
حققتها الجامعة في معظم ما 
سعت الى تحقيقه من فلسفة 
وأهداف وآفاق جديدة ورائدة 
في توطين تجربة فريدة في 
التعليم العالي الذي يتس���م 
بالج���ودة الممي���زة ويق���دم 
على اساس التعليم المفتوح 
والتعليم التقليدي والتعليم 

الذاتي.
جاء ذلك خ�ل�ال كلمتها 
في افتتاح فعاليات جلسات 
الش���راكة بين  عمل مؤتمر 
العربية المفتوحة  الجامعة 
المفتوح���ة في  والجامع���ة 
المملكة المتح���دة الذي عقد 
الرئيس  المبن���ى  في مق���ر 
للجامعة في الكويت نهاية 
الاسبوع الماضي بمشاركة 
وفد أكاديمي عالي المستوى 
ممثلا للجامعة المفتوحة في 
بريطانيا برئاسة نائب مدير 
الجامعة للشؤون الاكاديمية 
د.موسى محسن ونواب مدير 
الجامعة ورؤس���اء البرامج 
الاكاديمية وعدد من مدراء 
الف���روع وأعض���اء هيئ���ة 
التدريس في الجامعة العربية 
المفتوحة برئاسة نائب مدير 
الجامعة للشؤون الأكاديمية 
العقيدي. وكانت  د.مروان 
الحمود قد استهلت كلمتها في 
الجلسة الافتتاحية للمؤتمر 
بالترحيب برئيس واعضاء 
وف���د الجامع���ة المفتوحة 

في بريطانيا المش���ارك في 
المؤتمر.

وأعربت عن بالغ اعتزازها 
بالشراكة القائمة بين الجامعتين 
والذي بموجبه أمكن للجامعة 
العربية المفتوحة استخدام 
مق���ررات الجامعة المفتوحة 
ف���ي بريطانيا ف���ي برامجها 
الاكاديمية والاس���تفادة من 
خبرات اعضائها ومنح خريجي 
كافة فروعها الشهادات العلمية 
المماثلة لما تمنحه لطلبتها بعد 
إتمام متطلبات التخرج فضلا 
عن تق���ديم الخبرات اللازمة 
لإنه���اء متطلب���ات الاعتماد 
المؤسسي واعتماد البرامج من 

جهات الاعتماد البريطانية.
وقالت ان ما تتلقاه الجامعة 
العربية المفتوحة من اهتمام 
ورعاية من قبل صاحب فكرة 
الجامعة ومؤسسها صاحب 
الملكي الأمير طلال  الس���مو 
بن عبدالعزيز رئيس مجلس 
أمناء الجامعة يجعل الجامعة 
امام تحدي���ات كبيرة  دائما 
وهي ترس���م خارطة طريق 
مستقبل مسارها الاكاديمي 
نحو المزيد من الانفتاح على 
جميع المس���ارات والتجارب 
الاكاديمية العالمية والوصول 
بأجيال الوطن العربي الى بر 
الامان من الثقة بالنفس وزيادة 
التسلح بالمعرفة والقدرة على 
مواجه���ة تحدي���ات العصر 
والمش���اركة بقوه في خطط 
التنمية المستدامة لدول فروع 

الجامعة ولمجتمع المعرفة.
وأشارت الى ان الجامعة 
تعمل وفق خطط استراتيجية 
وبرامج زمنية ولديها خبرات 
ثرية ورؤى وتطلعات لتطوير 
التعليمية والبحث  العملية 
العلمي بما يتلاءم مع المتغيرات 
الحديثة ومتطلبات اسواق 

العمل العربية والدولية.
وتمنت في ختام كلمتها 
للمشاركين في المؤتمر التوفيق 
وتحقيق الأه���داف المرجوة 
م���ن وراء انعق���اده والت���ي 
تتلخ���ص في تب���ادل الآراء 

حول التعاون المستقبلي بين 
الجامعت�ي�ن ومراجعة الأداء 
والتعرف عل���ى الصعوبات 
والمعوق���ات للتفاهم حولها 
لتدارس المستجدات ومتطلبات 
الدراس���ات العلي���ا وجودة 
البرامج والخدمات الاكاديمية 
والطلابية ومتطلبات افتتاح 
فروع جدي���دة، ومن ثم قدم 
نائب مدير الجامعة للشؤون 
الأكاديمية د.مروان العقيدي 
عرضا شاملا عن مسار تطور 
الجامع���ة العربية المفتوحة 
وبرامجه���ا وم���ا لديها من 
تطلعات مستقبلية لمواجهة 
المستجدات ولتطورات القرن 
الواحد والعشرين الأكاديمية 

والبحثية العلمية.
وأفاد خ�ل�ال تقديمه بما 
عملت الجامعة على تحقيقه 
من إنجاز وما تقدمه للطلبة 
من خدمات وأجواء اكاديمية 
وتعليمية تلب���ي متطلبات 
مختلف برامج الدراس���ة في 

جميع الفروع.
وأشار الى ان انعقاد هذا 
المؤتم���ر يأتي ف���ي إطار ما 
تبديه الجامع���ة من حرص 
على تطوير وتحسين العملية 
التعليمية من خلال الامكانيات 
والخبرات المتوافرة لدى كل 

من الجامعتين.
وأك���د عل���ى ان الجامعة 
العربية المفتوحة ومن خلال 
جميع فروعها خطت خطوات 
كبيرة وباتت لها مكانة عالية 
ويقصدها كل طالب وما هذه 
الا دلالة على ما تتمتع به من 
قدرات علمية وعلى المستوى 
ال���ذي يتحلى به  الاكاديمي 
طلابه���ا وطالباتها، واش���ار 
الى ما تعتزم تقديمه الجامعة 
مس���تقبلا م���ن تخصصات 
وبرامج جدي���دة ومن بينها 
الهندس���ة  وأهمها تخصص 
والحقوق والعلوم الصحية، 
اضافة الى برامج الماجستير 
والدكتوراه في ادارة الأعمال 
وتقنية المعلوم���ات واللغة 

الانجليزية.

افتتحت مؤتمر الشراكة بين الجامعة العربية المفتوحة في الكويت وبريطانيا

الحمود: نلتزم تطبيق معايير الجودة لبرامج الدراسة

مخرجات
الـ AOU تلبي 

متطلبات أسواق 
العمل العربية 

والدولية

العقيدي: قريباً 
برامج جديدة في 

الهندسة والحقوق 
والعلوم الصحية 

والماجستير 
والدكتوراه


