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على مساحة 800 متر مربع وارتفاع 26 طابقاً ويجمع الكويت من جميع النواحي

صباح الجابر حضر افتتاح »Alta fitness«: دعم مشاريع الشباب لتحفيزهم على الاستثمار
)محمد خلوصي( الشيخ صباح جابر المبارك خلال جولة على النادي  الشيخ صباح جابر المبارك والزميل محمد الحسيني يتوسطان فريق Alta وعدداً من الضيوف	

الإعلامي جاسم العبوه وعبد العزيز الناصر وعصام الناصر وبدر الرشود وفيصل الرشدان اسبرنزا كافيرو وعصام الناصر وبدر الرشود وعبد العزيز الناصر 

بدر الرشود وهدى الشايجي وأنوار الرشود 

ندا الديحاني متوسطا الزميل محمد الحسيني وعصام الناصر 

ركن للراحة والاستقبال في النادي  اسبرنزا كافيرو والمدربة يوجينيا جانب من الكافتيريا في النادي 

جانب من زوار النادي الشيخة منيرة الصباح وزينب العبد الرزاق ركن الأجهزة الرياضية 

عبد الوهاب العيسى متوسطا بدر الرشود وعبد العزيز الناصر 

zumba والـ Hip hop وغيرها، 
والصف الثاني تقام فيه صفوف 
 spinning ballet، self لرياضات الـ
defense، yoga، steps وغيرها 
من الرياضات الممتعة أما الصف 
 cross core الثالث فهو صف الـ
إلى جانب ركن الآلات الرياضية 
والذي يضم 21 جهازا رياضيا 
متنوعا وخاصي����ة التعلم مع 

مدربة خاصة. 
وتابعت كافيرو أن من يرتدن 
النادي يستطعن التمتع بخدمة 
العناية الش����خصية من خلال 
المساج والسبا والعناية بالأظافر 
كي تنعم بجلسات راحة تتمم 

العملية الرياضية. 
أما عن رسوم الاشتراك في 
النادي فقالت كافيرو انها تختلف 
باختلاف الفترة الزمنية المحددة 
للاشتراك والمرافق أو الصفوف 
التي تود السيدة ارتيادها هذا عدا 
عن الباقات والعروضات التي 
تقدم للمجموعات والطالبات 
والتي ستتوالى بحسب المواسم 
القادمة وذلك لتتناسب مع أكبر 
شريحة ممكنة من الراغبات في 

الانضمام إلى النادي. 
أما زائرات النادي فقد أبدين 
اعجابهن بالنادي ومرافقه فقد 
اعتبرت الشيخة منيرة الصباح 
أن ه����ذا الن����ادي يحمس على 
ممارسة الرياضة ويساعد على 
الراحة النفسية من خلال المطل 

الذي يميزه.
في حين أشادت لولوة البسام 
بالأجواء التي تنعم بها اللواتي 
تزرن النادي إلى جانب إشادتها 
بالآلات الرياضة الموجودة فيه 
مبدية إعجابها بالتنوع الموجود 

في الصفوف الرياضية.

وهذا يترجم من خلال المطل الذي 
يتمتع به، إل����ى جانب المرافق 
الموجودة في����ه كالكافيتيريا، 
وخدم����ة العناية الش����خصية 
حيث تستطيع المرأة أن تنعم 
بالرفاهية وليس فقط ممارسة 

الرياضة. 
وأضاف الرشود أنه اليوم 
تنتش����ر ثقاف����ة الرياضة في 
المجتم����ع وهي ثقاف����ة جديدة 
وتحتاج إلى دعم من خلال إنشاء 
الرياضية ومس����اعدة  المرافق 
النتائج  المهتمين في تحقي����ق 

التي يرجونها. 
أما مديرة التشغيل في النادي 
اسبرانزا كافيرو فقد شرحت 
عن مرافق النادي حيث يضم 
3 صفوف رياضية متخصصة 
الأول يقام في����ه رياضات كالـ 

أكثر من الرجال الذين يتوجهون 
إلى الرياضات الثقيلة. 

التحضير لهذا  أن  وتاب����ع 
السنة  المش����روع أخذ حوالي 
 »Alta« ن����ادي ليرى بعده����ا 
النور على مس����احة 800 متر 
مربع في برج يقع على مقربة 
من معظم المناطق السكنية في 
الكويت وذلك لتسهيل مسألة 
الوصول إليه، وتم الاتفاق مع 
مصممين عالميين لتصميم النادي 
والص����الات الرياضية، كما تم 
الاس����تعانة م����ع متخصصين 
رياضيين في اختيار الأجهزة 

الرياضية. 
وقال الرشود لقد حرصنا أن 
نقدم من خلال النادي مفهوما 
جديدا للنوادي الرياضية وأن 
نعطيه طابع »الخمس نجوم« 

رندى مرعي

على ارتف����اع 26 طابقا في 
برج التجارية اختار مجموعة 
من الش����باب الكويتي افتتاح 
الرياضي   »Alta fitness« نادي
الذي استوحوا اسمه من الكلمة 
اليوناني����ة Alta والتي تعني 
الشيء المرتفع لإنشاء ناد صحي 
رياضي خاص بالنساء حيث 
يكون مكانا يستمتعن من خلال 
مطله الذي يلف مدينة الكويت 
برياضة ممتعة للروح والجسد 

والنظر على حد سواء. 
وخا�ل��ل حض����وره حف����ل 
الافتتاح أش����اد الشيخ صباح 
الشابة  المبارك بالجهود  جابر 
في الاستثمار في بلدهم مهنئا 
الشباب على مش����روعهم هذا 
وأكد على ضرورة دعم المشاريع 
الشابة لتحفيزهم على الاستثمار 
في بلده����م وأن يكونوا قدوة 
لغيرهم من الشباب، وتمنى لهم 

النجاح في اختياراتهم. 
وقال ان ما يميز هذا النادي 
هو مطله الذي يجمع الكويت من 
جميع النواحي وموقعه القريب 

من المناطق السكنية. 
وعن هذا المشروع قال مدير 
انه  الرشود  عام المشروع بدر 
قام به مجموعة من الش����باب 
أرادوا أن  الذي����ن  الكويتين�ي�� 
يقيموا مشروعا رياضيا متميزا 
وعليه قاموا أجروا اس����تبيانا 
عاما حول احتياجات السوق 
وكان اختياره����م إنش����اء ناد 
صح����ي متخصص بالصفوف 
الرياضية، لذل����ك توجوا من 
خلاله إلى النساء نظرا لاهتمام 
المرأة بهذا النوع من الرياضات 

غرفة تبديل الملابس والأمانات 

الرشود: نادي 
»Alta« النسائي 

يقدم رفاهية
5 نجوم من خلال 

صفوفه الرياضية 
ومرافقه


