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أقرهّا وزراء الصحة لدول »التعاون« خلال اجتماعهم في الكويت يومي 7 و8 الجاري

الدويري لـ »الأنباء«: وثيقة الكويت انطلاقة للتصدي للأمراض المزمنة غير المعدية
والتحديث المســتمر لمؤشرات 
التصدي للأمراض المزمنة غير 
المعدية من خلال المراكز الصحية 

.WHO
كما أكدت الوطيان استمرار 
التنسيق والتواصل بين وزارات 
الصحة بدول مجلس التعاون 
من خــال اللجنــة الخليجية 
للوقاية والتصــدي للأمراض 
المزمنــة غير المعديــة لوضع 
الإستراتيجية الخليجية موضع 
التنفيذ ومتابعة الإنجازات التي 
تحققهــا دول مجلس التعاون 
لتنفيذ الإستراتيجية الخليجية 
بمحاورها المختلفة وباستخدام 
مؤشرات علمية تم الاتفاق عليها 
واعتمادها باجتماعات اللجنة 
الخليجيــة للوقاية والتصدي 
للأمراض المزمنة غير المعدية 
وتحت مظلة المكتب التنفيذي 
لمجلــس وزراء الصحــة لدول 

مجلس التعاون.

2008، ومنها برامج الاكتشاف 
المبكر لسرطان الثدي وإعطاء 
التطعيم الواقي من بعض أنواع 
السرطان مثل التطعيم الواقي 
من الالتهاب الكبدي بالڤيروس 
B والــذي يعطــى بجرعــات 
ثلاث خلال الســنة الأولى من 
عمــر الأطفال بمراكز التطعيم 

بالرعاية الصحية الأولية.
كاشــفة أن الوزارة تستعد 
الآن من خــال مراكز الرعاية 
التــي تم  الصحيــة الأوليــة 
اختيارها بالمناطــق الصحية 
لإجراء دراسة لتحديث البيانات 
والمؤشرات بالتعاون مع منظمة 
العالميــة، مشــددة  الصحــة 
علــى أهميــة محــور البحوث 
والدراسات والمسوحات الصحية 
ضمن إســتراتيجيات وبرامج 
الرعاية الصحية الأولية لصقل 
المهارات البحثية لأطباء الرعاية 
الصحية الأولية والعاملين بها 

تمت مناقشتها بشكلها النهائي 
اجتماع الهيئة التنفيذية لدول 
مجلــس التعــاون المنبثق عن 
المؤتمر الـ 76 في دورته التاسعة 
والثلاثين لوزراء الصحة لدول 

مجلس التعاون.
أكــدت مديرة  من جانبهــا 
الإدارة المركزية للرعاية الصحية 
الأولية د.رحاب الوطيان على 
أهمية الترصد المستمر لعوامل 
الخطورة والأمراض المزمنة غير 
المعديــة من خلال المســوحات 
الصحية الوطنية باســتخدام 
العلميــة والأدوات  المنهجيــة 
الموضوعة مــن جانب منظمة 
الصحة العالمية WHO وهو ما 
يعــرف بدراســة  STEPs التي 
أجريت من قبل ونشرت نتائجها 
الموضحــة لعوامــل الخطورة 
والأمراض المزمنة غير المعدية 
بدولــة الكويــت بالتعاون مع 
منظمــة الصحــة العالمية عام 

مبينا أنها نوقشــت في شــهر 
مايو الماضي، ومن ثم تم عرضها 
على اللجان الخليجية، وكذلك 
باجتماع الهيئة التنفيذية في 
شهر نوفمبر الماضي، وأخيرا 

وقال الدويري في تصريح 
خاص لـ »الأنباء« إن الوثيقة 
تمت مناقشتها ومراجعة بنودها 
عدة مــرات وعلى مــدار فترة 
زمنية تزيد على ســتة أشهر، 

حنان عبدالمعبود

أكــد وكيــل وزارة الصحة 
المساعد لشؤون الصحة العامة 
د.قيــس الدويــري أن وثيقــة 
الكويــت للتصــدي للأمراض 
المزمنة غير الســارية التي تم 
توقيعهــا وإطلاقهــا مــن قبل 
وزراء الصحــة بــدول مجلس 
التعاون الخليجي خلال المؤتمر 
السادس والسبعين الذي عقد 
فــي الكويت خــال الفترة من 
7 إلــى 8 الجاري تحت عنوان 
»معا لمكافحة الأمراض المزمنة 
غير المعدية«، ستكون انطلاقة 
للتصــدي للأمــراض المزمنة، 
ووضع خطوات وآلية للتعامل 
مــع عوامل الاختطــار في هذا 
المجال، مبينا أنها وثيقة متكاملة 
وخطة تنفيذية تطلب من الدول 
أن تضع برامجها وخططها في 

هذا المجال.

وزراء الصحة بدول مجلس التعاون الخليجي يوقعون على الوثيقة خلال اجتماعهم في الكويت

 د.رحاب الوطياند.قيس الدويريصور زنكوغرافية لوثيقة الكويت للتصدي للأمراض المزمنة غير السارية

الوطيان: »الصحة« 
تستعد من خلال 

مراكز الرعاية الأولية 
ببعض المناطق 

لإجراء دراسة 
لتحديث البيانات 

والمؤشرات 
بالتعاون مع منظمة 

الصحة العالمية

مستشفى الفروانية نظم دورة تدريبية في طب طوارئ الأطفال لتدريب 24 طبيباً

بدء تركيب المضخات في معهد دسمان وإنشاء وحدة فيه لتغطية المضخات

ً العتيبي: طوارئ الأطفال في »الفروانية« تستقبل 650 طفلاً يوميا

الرفاعي: مضخة البنكرياس تساعد على إدارة »السكري«

مستشفى العدان يستضيف استشاريين في طب الطوارئ والإصابات

أعلن معهد دسمان لأبحاث 
وعلاج أمراض السكري منذ 
فتــرة انطلاق حملــة أطفال 
الســكري لتوفيــر مضخات 
الأنســولين للمصابــن منهم 
بداء السكري من النوع الأول، 
اضافــة إلــى تنظيــم دورات 
تدريبيــة للأطفــال ولأولياء 
الامور لتثقيفهــم وتعليمهم 
كيفيــة اســتخدامها ودعمهم 

معنويا خلال فترة العلاج.
وقال مدير الخدمات الطبية 
في المعهد د.فيصل الرفاعي في 
لقاء مع »كونا« أمس إن الحملة 
بدأت فــي 2012 بالتعاون مع 
جمعية الهلال الاحمر الكويتية 
التي قامــت بجمع التبرعات 
لشــراء مضخات الأنســولين 
بســبب دورهــا فــي تنظيم 
الســكر وقياس الأنســولين 
المهــم للجســم. وأوضــح ان 

مضخة الانسولين تعد بمنزلة 
بنكريــاس صناعي يســاعد 
على إدارة السكري ومطابقة 
الأنســولين على نمط الحياة 
بــدلا من الحصول على حقن 
الأنسولين، مبينا انها تساعد 
على ابقاء مســتويات السكر 
فــي الــدم ضمــن النطاقــات 
المســتهدفة ويمكــن لجميــع 
الأعمار اســتخدامها اذا كانوا 
يعانون من داء السكري من 

النوع الأول.
وذكر ان المضخة عبارة عن 
جهاز الكتروني يحتوي على 
خزان من الأنسولين يضخ عن 
طريق قسطرة بلاستيكية إلى 
النسيج الدهني البطني تحت 
الجلد وذلك بشــكل متناوب 
ومتفاوت بحسب ما يتطلبه 
المريض. وأفاد د.الرفاعي بأن 
هــذه المضخة تســتخدم بعد 

مرور المريض بفترة »شــهر 
العسل« او قبلها وتحدث مع 
بداية الإصابــة بالنوع الأول 
من السكري وهي الفترة التي 
يســتعيد فيهــا البنكريــاس 
عافيتــه مؤقتــا بعــد فتــرة 
إجهــاد تعرض لهــا، مضيفا 
انه عندما يتعافى البنكرياس 
وتختفي أعراض السكري فإن 
هذا التعافــي يكون »مؤقتا« 
وفيها ربما لا يحتاج المصاب 
بالسكري إلى جرعات عالية 

من الانسولين.
المريــض لا  ان  وأضــاف 
يستطيع اســتخدام المضخة 
بهذه الفترة نظــرا للتقلبات 
التي تحــدث له فيها ويمكنه 
اســتخدامها عندمــا يســتقر 
الســكر في الجسم، مبينا ان 
المعهــد ينظــم دورات دورية 
وأهلــه  المريــض  لتثقيــف 

وتعليمهــم كيفية اســتخدام 
هذه المضخات. وذكر أن عدد 
الأطفال المصابين بالسكر من 
النوع الأول في الكويت يصل 
إلى 3500 شخص يحصل منهم 
نحو 300 فقط على مضخات 
الأنســولين، مبينا ان ما بين 
600 و700 مضخة أنســولين 
تعطى للمصابين في الكويت.

وقال د.الرفاعي ان مضخة 
الأنســولين تغني الطفل عن 
الألم اليومي والمستمر بسبب 
حقن الأنسولين، كما تساهم في 
حمايته من آلام اليوم من جراء 
الحقن وفضلا عن المشكلات 
الأخرى التي تواجهها الأسر 
وعدم إمكانيتهم في الحصول 
على المضخة بسبب سعرها 
المرتفــع حيــث تصــل إلــى 
2500 دينار، فضلا عن المواد 
الاستهلاكية بخلاف نحو 500 

دينار كصيانة لها سنويا.
هــذه  لأهميــة  ونظــرا 
المضخات للأطفــال وارتفاع 
تكلفتها قامت وزارة الصحة 
بعــد فتــرة قصيرة مــن بدء 
الحملة بتوفيرها للكويتيين، 
أما غير الكويتيين فيقوم المعهد 
اعانــة المرضــى  وصنــدوق 

بتوفيرها لهم.
وأعلن الرفاعي بدء تركيب 
المضخات في معهد دســمان 
والانتهــاء من إنشــاء وحدة 
متخصصة في المعهد لتغطية 
المضخات، حيث قــام المعهد 
بشراء 150 مضخة هذا العام 
وتم صــرف 15 مضخــة منها 
حتــى الآن، مبينــا ان المعهد 
خصص فريقــا طبيا يمتلك 
القدرة على اداء المهام بأكمل 
وجه ومتابعة صرف المضخات 

وحالة مرضى السكري.

يســتضيف مستشــفى 
العــدان أطباء استشــاريين 
متخصصين في طب الطوارئ 
جامعــة  مــن  والإصابــات 
)ميجيل( الكندية في 19 يناير 

الجاري.

وقال مدير منطقة الأحمدي 
الصحيــة د. فهــد الفودري 
لـــ »كونا« أمــس إن الأطباء 
الــزوار ســيقومون بزيارة 
قســم الطوارئ بالمستشفى 
ودراســة أنــواع الإصابــات 

وحــوادث الطرق وسياســة 
العمل المطبقة فيه. 

وبين الفــودري أن معدل 
الإصابــات والحــوادث فــي 
مستشفى العدان يعد من أعلى 
المعدلات في الكويت مشيرا 

إلى انه سيتم خلال الزيارة 
عــرض النموذج الكندي في 
التعامل مع هــذه الإصابات 

والحوادث. 
الزيــارة  أن  وأضــاف 
إقامــة  كذلــك  ستشــمل 

محاضرات وورش عمل لأطباء 
الطوارئ والجراحة مؤكدا أن 
ذلك يساهم في رفع المستوى 
المهني للأطباء وبالتالي رفع 
مســتوى الخدمــات الطبية 

المقدمة للمرضى.

في علاج وتشخيص الحالات 
الطارئــة. واعتبر د.العتيبي 
الفروانية الأكثر  مستشــفى 
ازدحامــا لتغطيتــه مجموع 
ســكان محافظــة الفروانية، 
والذين يبلــغ عددهم مليون 
نســمة، وبإجمالــي 180 ألف 
طفل مما يشــكل عبئا كبيرا 
في حوادث الأطفال، لافتا إلى 
أن حوادث الأطفال يســتقبل 
650 طفــا يوميــا، خاصــة 
خلال موسم الشتاء. وكشف 

د.العتيبي عن خطة تعليمية 
خلال الفترة المقبلة لتدريب 
جميع أطباء طوارئ الأطفال 
فــي جميع المستشــفيات من 
خلال مجلس أقسام الأطفال 
لكي يحصل جميع الأطباء على 
هذه الدورة وذلك للتوافق مع 
معايير الجــودة والاعتراف 
العالميــة، والتي تقوم وزارة 
الصحة بالتشجيع للحصول 
عليهــا مــن خــال تطويــر 

الخدمات الصحية. 

المهارات الطبية وتحديث أدوات 
علاج وتشــخيص الأمراض 
الطارئــة فــي الأطفــال لكي 
يكتسب الأطباء مهارات طبية 
تتوافق مع معايير الأكاديمية 
الأميركية في طــب الأطفال، 
عــاوة علــى رقي مســتوى 
الأطباء في عيادات الطوارئ 
لتقديم خدمــة صحية أفضل 
للأطفــال المراجعين وتتوافق 
مع المعايير الصحية العالمية، 
وذلك للتغلب على الصعوبات 

عبدالكريم العبدالله

الأطفــال  قســم  نظــم 
بمستشــفى الفروانية دورة 
 Advanced طب طوارئ الأطفال
 Pediatric Emergency course
APLS - المعترف بها من قبل 
الأكاديميــة الأميركيــة لطب 
الأطفال كأفضل وسيلة علمية 
لتحديــث وتطوير مســتوى 
أطبــاء الأطفــال العاملين في 
الطوارئ والحوادث  عيادات 
للتعامل مع الحالات الطارئة 
في الأطفال وعلاجها الأمثل.

وذكر رئيس قسم الأطفال 
الفروانيــة  فــي مستشــفى 
د.سعد العتيبي في تصريح 
صحافــي على هامش الدورة 
انــه تم تنظيــم هــذه الدورة 
تحت إشــراف مديــر منطقة 
الفروانيــة الصحية د.جمال 
الســلطان ومدير المستشفى 
د.حمود الزعبي وقسم الأطفال 
برئاستي، وبالتعاون مع مركز 
الدراســات الطبية العليا في 
جامعة الملــك عبدالعزيز في 
الريــاض وبإشــراف طاقــم 
تدريبي من استشــاريين في 

تخصص طوارئ الأطفال.
وأفاد د.العتيبي بأن الدورة 
اســتمرت على مــدى يومين، 
حيث تم تدريب 24 طبيبا من 
قسم الأطفال في هذه الدورة، 
مؤكدا في الوقت ذاته أن الهدف 
مــن هــذه الدورة هــو صقل 

 د.سعد العتيبي يتوسط فريق الأطباء المشارك في الدورة

الطبية، رئيس قســم التخدير 
والعناية المركزة د.عبدالرحيم 
القطان، رئيس قسم الحوادث 
بالمستشــفى الأميــري د.فريد 
العطاونة، رئيس قسم الجراحة 
بمستشــفى الصباح د.مبارك 
الكنــدري، ومراقــب مشــاريع 
المنشآت الصحية م.عبد المجيد 

عباس.
ونص القرار على أن تقوم 
اللجنــة ببحث ودراســة كافة 
العطاءات المقدمة والمقبولة عن 
المناقصة رقم 2014-2013/531، 
المستشفى الميداني، من الناحية 
الفنية والتوصية بالترسية على 
العطــاء المطابــق للمواصفات 
المناسبة،  المطلوبة وبالأسعار 
وعلــى أن ترفع اللجنة تقريرا 
بتوصياتها ونتائج أعمالها إلى 
وكيل الوزارة خالد السهلاوي، 

البرنامج المكثف الذي سيدعم 
التطور المهني للأطباء الكويتيين 
المشــاركين فيــه ويســاهم في 
اكتسابهم مهارات حديثة معترف 

بها عالميا«.
وأضاف ســكول: »سيقوم 
فريق المؤسسة بالإشراف على 
الورشــات الفرديــة فــي حين 
سيقود الورشات للمجموعات 
فريــق من اخصائيــن عالميين 
مختاريــن مــن قبــل جامعــة 
ن  يســو د ما - نسن يسكو و
الشهيرة بتخصصاتها في علم 
النفس. ونحن على ثقة من أن 
هذا البرنامج سيحقق الأهداف 
الموضوعة له في تدريب أطباء 
متخصصين في هذا المجال حتى 
يعود ذلك بدوره بالفائدة على 
المجتمــع ككل«. تنفرد جامعة 
ويسكونسن-ماديسون بقسمها 
المتخصص في الدراسات العليا 
في العلاج النفسي المعتمد من 
قبل الاتحــاد الأميركي للعلاج 
النفسي، وهو أكبر اتحاد للعلوم 
والاخصائيين متخصص في علم 
النفس في العالم، كما أن برنامج 
العــاج النفســي فــي جامعة 
ويسكونسن-ماديسون مصنف 
مــن بين أفضل البرامج في هذا 
التخصص في الولايات المتحدة، 
في حين حازت الجامعة سمعة 
عالمية فــي البحوث والتدريب 
الــذي تقــوم به فــي تخصص 
الاستشارات والعلاج النفسي. 
الفريق المدرب خلال  وسيركز 
الورشــات في مجموعات على 
ثلاث ممارسات أساسية وهي 
الديناميكي  النفســي  العــاج 
القصيــر، والعلاج  على المدى 
الديناميكي والعلاج  النفســي 
بالتحليل النفســي على المدى 
الطويل، وأيضا العلاج السلوكي 
الجدلي. ويضم هذا الفريق باقة 
من الاخصائيين العالميين هم: 

بالتعاون مع جامعة ويسكونسن ـ ماديسون في الولايات المتحدة
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للنظر في اعتماده.

٭ د.ستيفن كينتانا )بروفيسور 
في قسم الاستشارات النفسية 
فــي جامعــة ويسكونســن-

ماديسون(.
٭ نومان تورين )ماجســتير، 
النفسية  قســم الاستشــارات 
فــي جامعــة ويسكونســن-

ماديسون(.
٭ د. دافيد راميريز )مدير طبي 
في قسم الخدمات الاستشارية 
والنفسية في كلية سوارثورن، 
ورئيــس ســابق للقطــاع 39 
مــن الاتحــاد الأميركي للعلاج 
النفسي المتخصص في التحليل 

النفسي(.
أينســلي  د.ريــكاردو  ٭ 
)بروفيسور في جامعة تكساس، 

فرع أوستن(.
٭ ديفيد لي )دكتوراه في علم 
النفس، ومدير قســم التدريب 
في مستشفى »مندوتا« للصحة 

العقلية(.
٭ أري هيويــت )دكتــوراه، 
ويسكونســن  مؤسســات 

للأمراض النفسية(.

حنان عبدالمعبود ـ عبدالكريم العبدالله

 أصدر وكيل وزارة الصحة 
د.خالــد الســهلاوي، قراريــن 
وزاريين، أحدهما يقضي بنقل 
الباحثة د.ليلى بستكي، لشغل 
وظيفــة رئيس مركز الأمراض 
الوراثيــة بمنطقــة الصبــاح 

الطبية.
آخــر شــكل  قــرار  وفــي 
لدراســة  لجنــة  الســهلاوي 
العطاءات المقدمة والمقبولة عن 
المناقصة رقم 2013/531 الخاصة 
بالمستشــفى الميداني، على أن 
يترأســها مديــر إدارة خدمات 
المختبــرات الطبيــة د.ابراهيم 
المزيرعــي، وبعضوية عدد من 
المتخصصــن هم مديــر إدارة 
الطبيــة د.فيصــل  الطــوارئ 
الغانم، ومدير إدارة الهندســة 

حنان عبدالمعبود

أعلنــت مؤسســة »فوزية 
الســلطان للتأهيــل الصحي« 
عن تعاونها مع كلية الطب في 
جامعة الكويت ومعهد الكويت 
للتخصصــات الطبيــة التابع 
لــوزارة الصحة، فــي برنامج 
خاص بالأطباء المقيمين في عامهم 
الثاني من تخصص طب النفس 
لتدريبهم على العلاج النفسي 
على مدى عام في سلســلة من 
ورش عمــل فردية وأخرى في 
مجموعات تنطلق هذا الشهر. 
ويقــام البرنامج بالتعاون مع 
جامعة ويسكونسن-ماديسون 
في الولايات المتحدة، حيث ستتم 
استضافة متخصصين عالميين 
من الجامعة لقيادة الورشــات 
المقامة فــي مجموعات. ويضم 
البرنامج في عامه الأول خمسة 
أطباء مقيمين في الطب النفسي، 
حيث تأتي هذه الخطوة دعما 
لأهــداف وزارة الصحــة فــي 
تأســيس قســم متخصــص 
ومعتمد عالميا للعلاج النفسي 
في مستشفى الطب النفسي في 
الكويت خلال السنوات المقبلة. 
وضــم فريق مؤسســة فوزية 
السلطان للتأهيل الصحي اثنين 
من خمسة علماء نفس مرخصين 
من الولايــات المتحدة واللذين 
يمارســان المهنة فــي الكويت. 
الولايــات المتحــدة  وتعــرف 
بصرامــة القوانين والمتطلبات 
حتــى يحصــل الاخصائيــن 
ترخيــص  علــى  النفســيين 

للممارسة المهنية والعلاج. 
مــن جانبــه، قــال مديــر 
قســم خدمات علــم النفس في 
»مؤسســة فوزيــة الســلطان 
للتأهيل الصحــي«، نيكولاس 
سكول: »يســعدنا جدا أن يتم 
اختيارنا لتأسيس وقيادة هذا 

د.خالد السهلاوي

نيكولاس سكول


