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كوخ جبلي في حديقة برية بمنتجع »غانتريش« بمرتفعات الالب السويسرية 

المحميات الطبيعية والحدائق البرية
في جبال الألب تستقطب هواة الطبيعة

وجود أي اعمال انشاءات في 
تلك المناطق«.

ويوضح لانتس ان »من 
يحرص على زيارة المحميات 
البرية  الطبيعية والحدائق 
اثناء البيات الشتوي يعرف 
انه فــي مواجهة مع طبيعة 
حية ولكنهــا نائمة لا يجب 
ازعاجها ومن ثم يتخلى عن 
الكثير مما يمكن ان توصف 
صناعــة  مقومــات  بأنهــا 
الســياحة مثل العزوف عن 
استخدام السيارات الخاصة 

وكثرة المطاعم والمقاهي«.
وتبــدأ زيــارة الحديقــة 
البريــة بــأن يتــرك الزائــر 
متعلقاته في مستودع على 
مدخلهــا ليتســلح بأحذيــة 
السير فوق الجليد والعصي 
الخاصة التي يساعد الاتكاء 
عليها في حفظ التوازن اثناء 
السير او استعمال زحافات 
الجليــد والخــوذة الواقيــة 
للرأس لمن يعتزمون التزلج 
الســريع وذلك مقابل رسوم 
زهيدة مقارنة مع التكاليف 
الباهظة فــي مناطق التزلج 

السياحية.
ويحــرص الــزوار علــى 
اتبــاع خطوط الســير التي 
يرسمها القائمون على المحمية 
الطبيعية كي لا يدخلوا الى 
مناطق غير آمنة او المناطق 

التي تستخدمها الحيوانات في 
بياتها الشتوي حتى لا تصاب 
بأذى كما يجد الزوار لوحات 
ارشــادية عند تقاطع الطرق 
لمعرفــة الاتجاهات نظرا لان 
الثلوج تغطي المنطقة بالكامل.

ويجد الزائر على مسافات 
متباعدة اكواخا جبلية بسيطة 
بدائية تماما يمكنه الاستراحة 
فيها بعد السير او التزلج في 
حين تستخدمها المجموعات 
الزائــرة كنقطة تــاق اذا ما 
اثناء الســير وفي  افترقــت 
اكــواخ اخرى يوجد عدد من 
المتطوعين لتقديم مســاعدة 
اولية في حال وقوع حوادث 
مثــا او لمن يحتاجــون الى 

ارشادات عن المنطقة.
ويقول لانتس ان »مناطق 
الرياضات الشتوية التقليدية 
يطولها تدخل من الانســان 
لإزالة الثلوج من الممرات التي 
يستخدمها الناس او اضافة 
ثلوج اصطناعية لزيادة كثافة 
الموجــود منهــا على الأرض 
كما تكون حافلة بالمنشــآت 
الرياضيــة وملحقاتهــا من 
مطاعم او فنادق ما يقلل من 
التركيــز علــى الطبيعة في 
مقابــل الاهتمــام بالخدمات 
والامكانيات المقدمة للسائح«.

جنيــڤ ـ كونــا: تتميــز 
المحميات الطبيعية والحدائق 
البرية التي لا يتدخل الانسان 
في تركيبتها في مناطق جبال 
الالب بهدوء غير عادي اثناء 
فصل الشــتاء خاصــة أنها 
تكون مغطاة بثلوج كثيفة، 
بينما تختفي كائناتها الحية 
مســتمتعة ببياتها الشتوي 

حتى يطل الربيع باسما.
المحميــات  تلــك  لكــن 
البرية  الطبيعية والحدائق 
لا تكون مغلقــة أمام الزوار 
في موسم الشتاء رغم كثافة 
الثلــوج التي تغطيها والتي 
لا تتــم إزالتها علــى اعتبار 
انها دورة طبيعية يجب أن 
تأخــذ مســارها دون تدخل 
من الانســان الا فــي حالات 

الطوارئ فقط.
ويقــول مديــر برامــج 
الرياضة الشتوية في الحديقة 
البرية بمنطقة »غانتريش« 
فــي مرتفعات الالب وســط 
سويســرا شــتيفان لانتس 
فــي مقابلة مع وكالة الانباء 
الكويتية »كونــا« ان »زوار 
هذه المحميات هم في الأساس 
أصدقاء للطبيعة ويختلفون 
عــن أولئك الذيــن يزاولون 
الشــتوية فــي  الرياضــات 
المناطق السياحية التقليدية 
ولــذا فهم اكثــر تفهما لعدم 

الراحل جيمس

وكالات: وجــدت دراســة 
جديدة، أن نقص النوم يمكن 
أن يلحــق الضــرر بالدمــاغ 
بالطريقة نفسها التي يلحقها 
التعرض لضربة على الرأس.
وذكــرت صحيفــة »ديلي 
ميل« البريطانية أن الباحثين 
»يوبســالا«  جامعــة  فــي 
الســويدية، وجــدوا أن عدم 
النوم لليلة واحدة يتســبب 
في تغييرات في الدماغ مشابهة 
للتي تحصل بعــد التعرض 

لضربة على الرأس.
وقال العلماء إن الشــباب 
الذيــن شــملتهم  الســليمين 
الدراسة، أظهروا ارتفاعا في 
المواد الكيميائية نفسها التي 

تشير لتضرر في الدماغ.
وقال الباحث المسؤول عن 
الدراسة، كريستيان بينيديكت، 
 )NSE( إن المادتين الكيميائيتين
و)100B-S( همــا مؤشــران 
حيويان على تضرر الدماغ.

وأضاف »ما وجدناه هو أن 
مستوياتهما في الدم ارتفعت 
لدى المجموعة التي بقيت من 
دون نوم طوال الليل، ولم يكن 
ذلك بالحد الذي يحصل عند 
التعرض لجــرح في الرأس، 

لكنها كانت ملحوظة«.
وأشار إلى أن دراسته تدعم 
نتائج دراسات أخرى أظهرت 
أن نقــص النــوم يزيد خطر 
الإصابة بالزهايمر وباركنسون 

والتصلب المتعدد.

توفــي الممثــل الأميركــي 
جيمس إيفري الذي اشــتهر 
خصوصا بدوره في مسلسل 
»ذي فريــش برينــس أوف 
بيليــر« فــي التســعينيات، 
ليلة رأس السنة عن 68 عاما، 
بحسب ما أعلنت وكيلة أعماله 

سينثيا سنايدر.
وقد أدى إيفري عدة أدوار، 
مــن القاضــي إلــى الأســتاذ 
مرورا بالطبيب، لكنه اشتهر 
خصوصا بدور العم فيل في 
مسلسل »ذي فريش برينس 
أوف بيــل ايــر« الــذي أطلق 

مسيرة النجم ويل سميث.
وتوفي جيمس لارو إيفري 
إثــر مضاعفــات عملية قلب 

مفتوح، وفق وكيلة أعماله.
وولد إيفري في أتلانتيك 
ســيتي بولاية نيو جيرسي، 
وأدى خدمته العســكرية في 
ڤيتنام ، وبــدأ بعدها بكتابة 
النصوص والشــعر للبرامج 

التلفزيونية.

نقص النوم يضر 
بالدماغ.. كالمطرقة 

على الرأس

وفاة جيمس ايفري

القاهــرة ـ وكالات: أعلنت 
مصــر رصــد أكثر مــن 600 
مليون جنيه )نحو 88 مليون 
دولار( لتطوير وترميم آثار 
قبطية وإسلامية طالها إهمال 

منذ عقود.
ومن بين هذه الآثار ســور 
مجرى العيون الأثري، الذي 
كان ينقل المياه من نهر النيل 
إلى قلعة صلاح الدين الأثرية 

قبل نحو 800 عام.
تعــرض  الســور  لكــن 
لإهمال وغمرت بعض أجزائه 
المخلفــات، وتعــرض أيضــا 
للتآكل بســبب وجود مدابغ 

للجلود بالقرب منه.
الدولــة  وزارة  وقالــت 
لشــؤون الآثار فــي بيان، إن 
وزير الآثار محمد إبراهيم تفقد 
الأربعاء مــع محافظ القاهرة 
جلال الســعيد منطقة مصر 
القديمــة، حيث يوجد ســور 
مجرى العيون »الذي يعاني 
تراكم مخلفات الهدم ومخلفات 

المدابغ المجاورة له«.
وناقش المسؤولان ضرورة 
رفع تلك المخلفات ووضع خطة 

للحفاظ على السور.
وقال الســعيد في البيان 
إن مجلس الوزراء وافق على 
تخصيــص مســاحة بديلــة 
»وتجهيزها بأحدث الإمكانيات 
التقنية والتكنولوجية بتكلفة 
500 مليــون جنيه )نحو 72 
مليــون دولار( لنقــل مدابغ 

الجلود إليها«.

88 مليون دولار 
لتطوير آثار مصرية

سعودي يخترع جهازاً لإنقاذ ضحايا الآبار
الريــاض ـ العربيــة: حفــزت حادثة 
ســقوط الطفلة لمى الروقــي، منذ فترة 
في بئر بمنطقة تبوك، المختص في مجال 
الإطفاء والسلامة بمدينة الأمير سلطان 
الطبية العسكرية، عشوان الدوسري، إلى 
تنفيذ اختراع لإنقاذ مثل هذه الحالات، 
يتضمن جهازا يستطيع الوصول للأعماق 
بسهولة، ويتم التحكم فيه من الأعلى عن 
طريق جهاز تحكم ومرتبط بشاشــات 

مراقبة.
ووفقا للمخترع الدوسري، فإنه نظرا 
لكثرة حوادث السقوط في الآبار والتي 
يذهب ضحيتها أبرياء، وصعوبة إنقاذ 
المحتجزين فيها وما يحتاجه إخراجهم 
من الوقــت والجهد والمــال وما يتطلب 
ذلك توافر العديد من المعدات والأدوات 
وأطقــم من فرق الإنقــاذ، بالإضافة إلى 
خطورة الإنقاذ على المنقذين، تم ابتكار 
جهاز »اس آر« للإنقاذ من الآبار، ونظرا 
لاســتمرار مثل هذه الحوادث فإن هناك 
حاجة إلى استمرار الحاجة لوضع حلول 
أكثــر فاعلية، لتفادي الحوادث بطريقة 
ابتكارية، وفقا لما ذكرت صحيفة »اليوم« 

السعودية.
وبين أنه بدأ بالاهتمام بموضوع حوادث 
السقوط بالآبار منذ شهرين تقريبا، بعد 
مقابلــة مدير عــام الدفاع المدنــي، اللواء 
سليمان العمرو، الذي شجعه بعد أن وفر 
المعلومات التي احتاجها في هذا الخصوص.
وأشــار إلى أنه بعد حادثة الطفلة لمى 
بوادي الأسمر بتبوك وشعوره بمدى معاناة 
ذويها والأجهزة التي ســخرت لانتشالها 
من قاع البئر، وكذلك اعتذار احدى كبرى 

الشــركات عن أداء هذه المهمة فكر في هذا 
الاختراع.

وأضاف الدوسري ان الجهاز الذي قام 
باختراعه يرتبط بأنظمة الإنقاذ والخدمات، 
وخصوصا الآبار وأنابيب المياه وتصريف 
الســيول والصرف الصحي وما شــابهها 
ويســتخدم لإنقاذ العالقين، لافتا إلى أنه 
يعمل بطريقة إلكترونية، ويتحكم به عقل 
إلكتروني )روبــوت( يعمل على الضغط 
ودفع جوانب عربة الدفع بجوانب الوسط 
الدائــري لـ »البئر«، ويتحرك للأمام لدفع 
ســلة الإنقاذ وللخلف لسحبها، ويتحكم 
في حركته واتســاعه وتقلصه إلكترونيا 
بواسطة حساسات حرارية تحدد طول قطر 
الوسط الذي يسير فيه، وكذلك في اتساع 
وتقلص سلة الإنقاذ ليمكنها التغلغل في 
الأعماق وملامسة حواف الوسط من البئر 
باحتكاك بســيط لكي يمكن لسلة الإنقاذ 

احتواء جميع ما بداخلها.
واشــار الى أنه يوجد في أسفل السلة 
وسادة هوائية ملتصقة بالجوانب وتكون 
مفرغة مــن الهواء، فضلا عــن أن الجهاز 
مــزود بإضاءة وكاميــرا تصوير وأجهزة 
استشــعار وأشعة، كما يعمل على تزويد 
القاع بالأكسجين في حال وجود أحياء، ويتم 
التحكم فيه من الأعلى ســلكيا ولاسلكيا 
بواســطة أجهزة تحكم وتوجيه وشاشة 

مراقبة.
وأكد المخترع الدوســري، ان اختراعه 
يتميز بالوصول لأعماق لا يمكن الوصول 
إليها بسهولة، كما يتميز باختصار وقت 
عمليــات البحث والإنقــاذ وتوفير الجهد 

والمال.

ايفا وصديقها

رومانسية إيفا لونغوريا
نشــرت النجمة إيفا لونغوريا صورة 
جديدة لها تظهر فيها وهي ترتدي البكيني 
وســترة الإنقاذ، وكتبت إيفا تعليقا: »هل 

يريد أي أحد منقذا؟«.
الأســبوع الماضــي ظهرت إيفــا برفقة 

حبيبها خوسيه أنطونيو باستون، حيث 
توجها لتناول العشاء في »بيفرلي هيلز« 

يوم الجمعة.
كما اســتمتعا في اليوم نفسه بتناول 

الغداء في هوليوود والتنقل يدا بيد.

ريانا تعد مائدة رأس السنة

ريانا تضفي لمساتها
على عشاء ليلة رأس السنة

وكالات: نشرت النجمة ريانا مجموعة 
من الصور خلال تناول العشاء والتحضير 
له قبل التوجه إلى سهرة ليلة رأس السنة.

وكانت ريانا برفقة صديقتها العارضة 
كارا ديليفيني، مدير أعمالها جين روساليس، 
صديقتهــا المصــورة ميليســا فــوردي، 

مســاعدتها جينيفــر روســاليس وخبير 
التجميل ميرا موراليس. ونشــرت ريانا 
صورة لها وهي تدخن سيجارة مشبوهة 

يبدو أنها حشيش.

الجليد يعوق إنقاذ 52 شخصاً بالقارة القطبية الجنوبية

طبيب يتوصل لعلاج جديد للقرنية الضعيفة
الرياض ـ العربية: توصل 
د. صالــح بــن عبدالعزيز 
العقيل، استشــاري زراعة 
القرنيــة، والملتحــق فــي 
مستشفى جامعة هارفارد 
للعيــون فــي أميــركا، إلى 
للقرنيــة  جديــد  عــاج 
الضعيفــة )المخروطية، أو 
من مضاعفــات الجراحات 

التقويمية مثل الليزك(.
وتم توقيع هذا الاكتشاف 
د.العقيــل  مــع  العلمــي 
كمتكشــف أول. وفكرة هذا 

العلاج تتلخص في تشبيع 
أنســجة القرنيــة بقطرات 
معينة، وذلك لمدة 10 دقائق 
يتم خلالها تقطير هذه المادة 
على ســطح العــن بكثافة 
نقطــة كل دقيقة، بعد ذلك 
يتم تســليط أشعة معينة 
على ســطح القرنية لمدة 5 
دقائــق، فيحدث تفاعل بين 
الأشــعة والمادة الكيميائية 
يؤدي إلــى تقوية الروابط 
بين الأنسجة، وبالتالي يزداد 

تماسك القرنية.

ويســاعد الدواء الجديد 
الضعــف  إيقــاف  علــى 
التدريجــي الــذي يصيــب 
المخروطيــة،  القرنيــة 
وبالتالــي يســاعد المريض 
على أن يتمتع برؤية جيدة 
وتعالجه قبل أن تستفحل 
حالته مما يستدعي زراعه 

قرنية جديدة.
وينبغي مراعاة عمليات 
القرنيــة  تقويــة أنســجة 
»كــروس لينكنــج« عنــد 
الحديث عــن هذه العملية، 

كما أنه من الضرورة توافر 
الشروط المطلوبة لنجاحها 
وأهمهــا، ألا تقــل ســماكة 
القرنية عن 400 ميكرون، 
وأن تخلو مــن عتامات أو 

سحابات أو جفاف شديد.
والعــاج الجديــد يمكن 
الجراح من علاج تلك الحالات 
من دون توافر تلك الشروط 
وهــذه المزايا قد تحدث نقلة 
هائلة في علاج تلك الحالات 
القرنية  وتقلل مــن زراعــة 

ومضاعفاتها.

بيان »تحول ظروف الجليد 
دون  الحاليــة  البحــري 
وصول الصندل من أورورا 
أوســتراليس إلى السفينة 
الصينية شوي لونغ )تنين 
الجليد( وقد لا يكون الإنقاذ 

ممكنا اليوم«.
هبــوط  أن  وأضافــت 
الهيليكوبتــر علــى أورورا 
بجــوار  أو  أوســتراليس 
السفينة محفوف بالمخاطر.

وذكــرت أنه »من المرجح 
الآن ألا يتــم الإنقــاذ اليوم، 
والخيــار المفضل هو انتظار 
تحســن الظروف بما يسمح 
باستكمال الإنقاذ في عملية 
واحدة للحد من أي مجازفة 

غير ضرورية«.
وغادرت السفينة الروسية 
نيوزيلندا يــوم 28 نوفمبر 
في رحلة خاصــة للاحتفال 
بمــرور 100 عــام على رحلة 
إلى القارة القطبية الجنوبية، 
قادها المستكشف الأسترالي 

الشهير دوغلاس ماوسون.
الســفينة  واقتربــت 
الســفينة  مــن  الصينيــة 
الروســية يوم السبت حتى 
أصبحــت في نطــاق الرؤية 
بالنســبة لها، لكنهــا عادت 
بعدما لــم تتمكن من كســر 
الجليد الذي يحاصرها ويزيد 
ســمكه على ثلاثة أمتار في 

بعض الأماكن.

سيدني - رويترز: عاق 
الجليد عملية إنقاذ 52 راكبا، 
امس في ســفينة روســية 
تقطعت بها السبل في القارة 
القطبية الجنوبية منذ أيام.
وكان من المقرر أن تنقل 
طائرة هيليكوبتر، تحملها 
كاســحة الجليــد الصينية 
ركاب  الجليــد«،  »تنــن 
السفينة أكاديمك شوكالسكي 
امس الخميس، ثم تستخدم 
صندلا لنقلهم إلى ســفينة 
الإمداد الأســترالية أورورا 

أوستراليس القريبة.
الأمــن  هيئــة  وقالــت 
البحــري الأســترالية التي 
تنســق عمليــة الإنقاذ في 


