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أعظم 100 اكتشاف
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أفقياً:

عمودياً:
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وراء
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مواسم

متى قطع رأس الحية يبقى 
الباقي حبلا.     )مثل أفريقي(

سنة الاكتشاف: 1925.
نظام رياضي يصف بدقة 

سلوك العالم الموجود داخل 
الذرات.

اكتشفه: ماكس بورن.
لماذا يعتبر من أعظم مائة 

اكتشاف؟
٭ في السنوات العشرين 

الأولى من القرن العشرين كان 
الفيزيائيون متحمسين جدا 

للاكتشاف المذهل للعالم الكامن 
داخل الذرات، وقبل أن تصبح 

المجاهر فعالة بما يكفي لتسمح 
برؤية الذرة فإن الفيزيائيين 

استخدموا الرياضيات 
للدخول في العالم دون الذري 

من إلكترونات وبروتونات 
وجسيمات ألفا وغاما.

قام ألبرت أينشتاين وفيرنر 
هايزنبرغ وماكس بلانك وبول 

ديراك وباحثون مشهورون 
آخرون بطرح نظريات لشرح 

هذا العالم الجديد الغريب، لكن 
ماكس بورن الهادئ المتواضع 

كان هو من وضع نظرية 
متكاملة تشرح العالم دون 

الذري بشكل منهجي ورياضي.
هدية ماكس بورن الى العالم 

كانت حقلا دراسيا جديدا 
بالكامل ندعوه باسم »ميكانيك 

الكم« ويشكل أساس كل 
الفيزياء الذرية والنووية 
وميكانيك الحالة الصلبة، 
بفضل ماكس بورن نحن 

قادرون الآن على وصف عالم 
الجسيمات الذرية بشكل كمي.

٭ حقائق طريفة: العديد 
من قوانيننا »العادية« غير 

صالحة في عالم الكم الغريب، 
فهناك يمكن للأجسام »مثل 
الإلكترونات« أن توجد في 
مكانين مختلفين في الوقت 

نفسه »وهذا يحدث بشكل دائم 
هناك« دون أن تنتهك أيا من 

قوانين الوجود الكمي.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 - ذهب مع الري���ح، 2 - ليرة ـ 
دو، 3 - ياق���وت ـ ف���ا، 4 - الأمل 
)معكوس���ة( ـ يبلى )معكوسة(، 
5 - أن )معكوس���ة( ـ أحمر، 6 - 
اللسان، 7 - س���لو )معكوسة( ـ 
سل )معكوسة( ـ وحل )معكوسة(، 
8 - أحمد شوقي، 9 - سطا ـ ا ا ا 

ـ مل، 10 - عبدالكريم.

عمودياً:
1 - ذليلة ـ واس���ع، 2 - هيام ـ الحطب، 
3 - برقان ـ سماد، 4 - الوهم )معكوسة(، 
5 - أت )معكوسة( ـ الشال، 6 - ا ا ـ السواك، 
7 - لحاف )معكوسة( ـ راق )معكوسة(، 
8 - المسلي، 9 - يد ـ حارب )معكوسة( ـ 

م م، 10 - حولي ـ نوال.

حل عينك .. عينك

1 - رواية عالمية تحولت إلى فيلم سينمائي، 2 - عملة 
عربي����ة ـ علامة موس����يقية، 3 - حجر كريم ـ علامة 
موسيقية، 4 - الرجاء )معكوسة( ـ يفنى )معكوسة(، 
5 - للنصب )معكوسة( ـ من الألوان، 6 - في الفم، 
7 - نسيان )معكوسة( ـ مرض صدري )معكوسة( 
ـ طين )معكوس����ة(، 8 - ش����اعر مصري، 9 - سرق 
وس����لب ـ متشابهة ـ ضجر، 10 - الاسم الأول لمطرب 

كويتي مشهور.

1 - عكس عزيزة ـ فسيح، 2 - عشق ـ الأغصان الجافة 
والمكسرة، 3 - حقل نفط كويتي ـ لتحسين التربة، 4 
- السراب )معكوسة(، 5 - مقبل )معكوسة( ـ تضعه 
المرأة، 6 - متش����ابهان ـ من شجر الأراك، 7 - غطاء 
النوم )معكوس����ة( ـ متطور )معكوسة(، 8 - الممتع 
والمزجي للوقت، 9 - من الأطراف ـ قاتل )معكوسة( ـ 

متشابهان، 10 - محافظة كويتية ـ مطربة كويتية.

الحل  أسفل الصفحة

نظرية الكم

حل أعرف الشخصية:
مروة محمد

حل كلمة السر:
عمُان

2 4 1 3 5 9 8 7 6
3 9 5 6 8 7 4 2 1
7 8 6 4 2 1 9 5 3
5 7 9 1 6 2 3 4 8
8 6 4 9 7 3 5 1 2
1 3 2 8 4 5 6 9 7
9 2 3 5 1 6 7 8 4
6 1 8 7 9 4 2 3 5
4 5 7 2 3 8 1 6 9

2 6 3 7 5 1 8 4 9
1 4 9 8 3 2 6 5 7
8 7 5 4 9 6 3 2 1
7 8 1 9 6 5 4 3 2
6 9 4 2 8 3 7 1 5
3 5 2 1 4 7 9 6 8
9 3 7 5 1 4 2 8 6
4 1 8 6 2 9 5 7 3
5 2 6 3 7 8 1 9 4

1 6 7 5 9 8 3 4 2
9 2 8 4 3 7 5 1 6
5 4 3 2 1 6 9 7 8
7 3 1 9 5 2 6 8 4
2 9 5 6 8 4 1 3 7
6 8 4 1 7 3 2 5 9
4 5 6 8 2 1 7 9 3
8 7 9 3 6 5 4 2 1
3 1 2 7 4 9 8 6 5

عادي متوسط متقدم

كلمة السر: دولة عربية 
من 4 أحرف

ماسةيرارحع
مللميدقماس

قشالابجكلع
دهـمرشدطاكر
مرسسرنفمما

ةجروهفنندت
عماادوللجو
ملفرلرادعو
وراءاصمدقم
ننيدلاخلاا
سبللاوهـالا

الزادمساوم

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير بعض الأشخاص من كبار السن 
أو الذين يقفون على أقدامهم 

فترات طويلة، يتعرضون 
للإصابة بمرض الدوالي )توسع 

في أوردة السيقان والأقدام( 
ففي هذه الحالة، تبدأ العروق 

بالانتفاخ ومن ثم التعرج 
ويصبح لونها ازرق.

والدوالي هي عروق فقدت 
مرونتها مما جعلها عرضة 

للانتفاخ والتعرج والانتفاخ 
الذي يحصل بسبب ضعف 
جدران العروق مما يجعلها 

عاجزة عن تحمل ضغط الدم.
وللتأكيد على ذلك، تخيل ان 

العروق هي اقنية متصلة 
تنطلق من القدم الى القلب. 
فعندما يقف الانسان على 

قدميه يضغط وزن جريان الدم 
المتدفق في العروق على جدران 

هذه العروق.
في العروق السليمة، هناك نوع 
من الصمامات التي تمنع وزن 

الدم من احداث ضغط على هذه 
العروق في القدم.

ولكن عندما يفقد العرق 
مرونته، يتسع ويتمدد وتصبح 

جذوره عاجزة عن الانتصاب 
بإحكام، فإذا ما حدث ذلك فإن 

الصمامات بالتالي لن تغلق 
كلية وستفقد عملها النظامي 

السليم، ويكون نتيجة ذلك ان 
ثقل الدم المتجمع يضغط على 

جدران العروق مما يجعلها اكثر 
انتفاخا، إلا ان هذه الحالة لا 

تبدو واضحة تماما اذا ما حدثت 
لأول مرة، لكن ذلك عادة ما 

يظهر اذا تكرر الوضع لمرات 
متتالية ولفترات طويلة.

وقد يلاحظها الشخص مبدئيا 
عند شعوره بالثقل او التعب 

في قدميه، فقد يشعر بتشنج 
في قدميه خلال الليل، او يحس 
بالألم ويلاحظ بأن الكاحلين قد 
تورما اكثر من المعتاد بعد يوم 

من العمل الشاق وقوفا.
وعندما يشعر المرء بذلك لمرات 
عديدة، مع ملاحظته لانتفاخات 
في العروق وتورمات دائمة في 

الكاحلين فهذا يعني ان ذلك 
علامة تدله على بداية مرض 

الدوالي.
واليوم ظهرت عدة طرق 

للمعالجة، اهمها: رفع القدمين 
الى مستوى اعلى من مستوى 

القلب بحيث يسمح ذلك 
للعروق بتفريغ نفسها من 
الدم بطريقة اسهل وايسر، 

وفي حالات اخرى يمكن حقن 
العروق ببعض العقاقير لمعاودة 

تصليبها، اما في الحالات 
الحرجة فمن الاصح ازالة 

اقسام من العروق.

ما هي الدوالي؟

تتتت

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830


