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25
ً البارون: صحة الأبوين النفسية تؤدي إلى تماسك الأسرة ونمو الأبناء نمواً نفسياً سليما

ازدياد العنف بين الشباب.. الأسباب والعلاج
اختف����اء خصائ����ص قديمة 
وظه����ور خصائص وصفات 
جدي����دة وانتقال الطالب في 
كل مرحلة من مراحل حياته 
من مس����توى واجبات النمو 
وهو المستوى السلوكي الذي 
يتوقع ان يصل اليه الطالب 
في مرحلته المتوس����طة الى 
الثانوي����ة ،ويعتب����ر نجاح 
الطالب في تحقيق واجب بين 
مراحل ماضية في مرحلة ما، 
مصدر لسعادته وايجابيته 
ومؤهلا ضروري����ا لتحقيق 
واجبات متتالية في مراحل 
النمو المتتالية ،اما فشله في 
تحقيق واجب نمائي فان هذا 
يؤدي به الى الشعور بالتعاسة 
وبالتالي الى صعوبة وربما 
اس����تحالة تحقي����ق وانجاز 
واجب����ات نمائية في المراحل 

النمائية.

المرحلة المتوسطة

وما مراحل النمو في 
المرحلة المتوسطة؟

ال����كلام الصحيح،  ٭ تعلم 
وتعل����م الفوارق الجنس����ية 
وتكوي����ن مفاهيم بس����يطة 
وتعلم الارتباطات العاطفية 
مع الاقارب والتمييز بين الخطأ 
وعدم الخطأ وتنمية الضمير 

والاتجاهات حول الجماعة.

المرحلة الثانوية

وما أصعب المراحل للنمو 
التي يمر بها الطالب؟

٭ المرحلة الثانوية هي مرحلة 
اضطرابات كثيرة بسبب النمو 
بين النمو الجسماني والواقع 
الجنس����ي من جان����ب ومن 
الجانب الآخر، النمو العقلي 
والوجداني »العاطفي« حيث 
تكون هناك هوة بين الاثنين 
وذل����ك يرجع إل����ى أن النمو 
الجسماني والجنسي يسبق 
كثيرا النمو العقلي والعاطفي 
ولهذا عل����ى الطالب في هذه 
المرحلة أن يبذل بعض الجهد، 
وكذلك على المربين مساعدته 
لتخطي هذه المرحلة بسلام 
عن طريق الإرشادات السليمة 
وتفهم مشاكل هذه المرحلة وما 
فيها من اضطرابات نفسية 
واجتماعية قد تنعكس على 
الس����لوك المنح����رف أو غير 
المقبول اجتماعيا أو اللجوء 

إلى الشغب.

الصحة النفسية

ما أهم أسباب انعدام 
الصحة النفسية للطالب 

المراهق؟
٭ هي المشكلات التي حدثت 
في الطفولة التي تعتبر منشأ 
جيدا لسوء التوافق، كما يرجع 
س����وء التوافق ف����ي مرحلة 
إل����ى عوامل أخرى  المراهقة 
لها علاقة بسوء العلاقة بين 
الطفل بوالديه خاصة في غياب 
السلطة أو الفشل الدراسي أو 
الحرمان من إشباع الحاجات 
النفس����ية والاجتماعية في 

الطفولة.

واجبات

ما الواجبات التي يجب 

النفسية ضرورية،  الصحة 
فالعلاقات السوية بين الادارة 
والم����درس وب��ي�ن المدرس����ة 
وبعضه����م ت����ؤدي الى نمو 
التعليمية  سليم في الخلية 
الاساس����ية كما ان العلاقات 
الاجتماعي����ة في المدرس����ة 
النفسية  تؤثر على الصحة 
للطالب والعلاقات الجيدة بين 
الى  المدرس والطالب تؤدي 
السليم، كما  التربوي  النمو 
ان العلاقة الجيدة بين المدرسة 
والمنزل تس����اعد على رعاية 

النمو النفسي للأبناء.

أسس ضرورية

كيف نمنع السلوك 
المشاغب لدى الطالب؟

٭ لابد من اكتس����اب المربين 
لاسس فهم نفسية الطالب في 
المرحلة المتوسطة والثانوية 
والتع����رف عل����ى الحاجات 
الطالب في  النفس����ية لنمو 
هات��ي�ن المرحلت��ي�ن، وايضا 
التعرف عل����ى متى يصبح 
الطال����ب معرضا للش����غب، 
واهمي����ة اكتس����اب المربين 
المهارات والوسيلة لتحصين 
الطلبة من الشغب والتعرف 
على مؤشرات الشغب وكيفية 

التعامل معها.

النمو

وهل التغيير الطبيعي 
لنمو الجسم وخصائصه 

له علاقة بالسلوك المشاغب 
للطالب؟

٭ تغي����رات النمو من حيث 

أشكال العنف بين الشباب 
تزاي����دت، ولم يعد غريباً ان 
نس����مع او نقرأ عن حوادث 
العنف والشغب داخل المدارس 
وفي الشارع، فهذا الشاب يطعن 
آخر بس����كين أثناء مشاجرة 
وآخر يطلق الرصاص، فمن 
المسؤول عن تكرار مثل هذه 
الحالات، وما العلاج؟ هذا ما 
يجيب عليه استاذ علم النفس 
د.خضر البارون من خلال هذا 

الحوار.

أسباب عدة

بصفتكم أستاذ في علم 
النفس من أين يأتي عنف 
الطلبة في نظركم؟ وكيف 

يسيطر على مدارسنا 
ومجتمعنا؟

٭ الطالب العنيف هو طفل 
خائف فاقد الاحساس بالأمان، 
وغالبا ما يعيش جوا عائليا 
متش����نجا، وربم����ا هو طفل 
غير سوي نفسيا. والطالب 
العنيف لم تنتجه المدرسة، 
فقد اتى من المنزل باستعداد 
مكتس����ب للعدواني����ة، لكن 
الطالب  هناك اسباب تجعل 
يستخدم العنف في المدرسة 
بسبب عدم الاهتمام بالطالب 
وعدم الاكتراث به، ما يدفعه 
الى اس����تخدام العنف ليفت 
الانتب����اه الي����ه، وايضا عدم 
الش����عور باحت����رام وتقدير 
الآخرين وعدم الشعور بالأمن 
والتعبير عن مشاعر الغيرة، 
واستمرار الاحباط لديه. ايضا 
تشجيع بعض الاسر للابناء 
على مبدأ من ضربك فاضربه 
التي  العنف  افلام  ومشاهدة 
تغذي السلوك العدواني عند 
الطلاب وايضا الاس����تهزاء 
بالطالب والاستهتار باقواله 
وافكاره واهم ش����يء ضعف 
دور الاسرة في توجيه الابناء 
والحرص على نشأتهم نشأة 
صالحة، فالتدليل هو الصفة 
السائدة بين الآباء والامهات.

علاقات سوية

وما الطريق الى 
العلاقات السوية للأبناء 

مع المجتمع والاسرة؟
٭ الصحة النفسية للطالب 
مهمة للمجتمع بمؤسس����اته 
المختلفة مثل الاسرة والمدرسة، 
فتعتبر صحة الابوين النفسية 
عاملا مهما يؤدي الى تماسك 
الاسرة ونمو الطفل نموا نفسيا 
سليما، وفي المدرسة تعتبر 

د.خضر البارون

رغبة الشباب في 
لفت الأنظار إليهم 

والشعور بعدم 
احترام الآخرين 

والإحباط ومشاهدة 
أفلام العنف كلها 

أسباب لسلوك
غير سوي

الأسرة من المصادر 
الرئيسية لظاهرة 

العنف إذا كان 
يسودها الفوضى 

والعنف والعادات 
السيئة سواء بين 
الأبوين أو بينهما 

وبين أبنائهما

الدعاء المأثور
د. وليد العلي

إمتاع ذوي الأفهام 
بأدعية خير الأنام

إن من أشرف الأدعية التي يتقرب إلى الله تعالى 
بها الداعي، وأجمع المباني وأنفع المعاني التي 

يسعى في تحصيلها الساعي: ما أثر عن رسول 
الله ژ من الأدعية الصحيحة، التي هي من جوامع 

الكلام الذي تجود به القريحة. 
وإن من هذه الدعوات النبوية الشريفة، وهذه 

الكلمات الشافية الكافية المنيفة: ما أخرجه البخاري 
ومسلم عن أبي موسى الأشعري ÿ عن النبي 

ژ أنه كان يدعو بهذا الدعاء:
»اللهم اغفر لي خطيئتي وجهلي، وإسرافي في 

أمري، وما أنت أعلم به مني، اللهم اغفر لي جدي 
وهزلي، وخطئي وعمدي، وكل ذلك عندي، اللهم 

اغفر لي ما قدمت وما أخرت، وما أسررت وما 
أعلنت، وما أنت أعلم به مني، أنت المقدم وأنت 

المؤخر، وأنت على كل شيء قدير«. 
»اللهم اغفر لي«: المغفرة تتضمن ستر العيوب، 

والتجاوز عن الخطايا والذنوب، فالله تعالى: )غافر 
الذنب وقابل التوب(، وهو سبحانه الغفار والغفور 

لما اقترفه من العيب. 
»خطيئتي«: الخطأ هو العدول عن الجهة الصواب، 

والوقوع في الفعل الذي يورث العتاب. 
ي��ا من عدا ث��م اعتدى ث��م اقترف

ث��م انتهى ث��م ارعوى ث��م اعترف 
آيات��ه ف��ي  الله  بق��ول  أبش��ر 

إن ينته��وا يغفر لهم ما قد س��لف 
»وجهلي«: الجهل هو خلو النفس من العلم النافع، 

أو اعتقاد الشيء بخلاف ما هو واقع. 
س��قام الح��رص لي��س ل��ه دواء

ل��ه طبي��ب  لي��س  وداء الجه��ل 
»وإسرافي في أمري«: من تجاوز في كل شيء 

ما حد له فقد وقع في الإسراف، وهو خروج عن 
الاقتصاد وسبب لوقوع النفس في الإتلاف. 

التل��ف للمل��ك  فيه��ن  ثلاث��ة 
الظل��م والإهم��ال فيه والس��رف 

»وما أنت أعلم به مني«: الرب جل جلاله يحصي 
عمل العبد وإن نسيه لأنه تعالى أعلم به من نفسه، 

فهو سبحانه يعلم ما سيعمله في غده وما يعمله 
في يومه وما عمله في أمسه، فالرب محيط بعباده 
)لا تدركه الأبصار وهو يدرك الأبصار(، وتتعاقب 
ملائكته على إحصاء أعمالهم كما يتعاقب عليهم 

الليل والنهار. 
فإن��ك كاللي��ل ال��ذي ه��و مدركي

وإن خل��ت أن المنتأى عنك واس��ع 
»اللهم اغفر لي جدي وهزلي، وخطئي وعمدي، 

وكل ذلك عندي«: العبد مؤاخذ على جميع الذنوب 
التي اقترفها سواء كان عازما أو مترددا، فتسجل 

أعماله جادا كان أو هازلا وتحصى عليه مخطئا 
كان أو متعمدا، فكل ما يتصور وقوعه من العبد 

مما لا يليق من الأفعال ولا ينبغي من الأقوال: 
ينبغي أن يجتنب لأنه من جملة ما سيحاسب عليه 

يوم القيامة من الأعمال. 
»اللهم اغفر لي ما قدمت وما أخرت، وما أسررت 

وما أعلنت، وما أنت أعلم به مني«: ذنوب العبد إما 
أن تكون قد مضت فهي سابقة، وإما أنه سيبتلى 

بها بعد ذلك فهي خطايا لاحقة، وهذه الذنوب 
السابقة أو اللاحقة إما أن يعلنها العبد فتظهر 
في سيرته، وإما أن يتخفى بها العبد ويستتر 

بها عن أعين الناس فيبطنها في سريرته، وهذه 
الذنوب بأنواعها لا تخرج عن علم الله المحيط، فهو 

سبحانه أقرب إلى عبده مما يتدثر به من المخيط.
»أنت المقدم وأنت المؤخر«: المقدم والمؤخر اسمان 

كريمان من أسماء الله الحسنى التي يقابل بعضها 
بعضا في الدلالة والمعنى، وهي نظير الأول 

والآخر، والظاهر والباطن، والقابض والباسط، التي 
كمالها في اقترانها في المبنى، فمن عامله الله تعالى 

بفضله فهو من المتقدمين، ومن عامله الله تعالى 
بعدله فهو من المتأخرين، )فأما من طغى )37( 

وآثر الحياة الدنيا( فهو من المتأخرين، )وأما من 
خاف مقام ربه ونهى النفس عن الهوى( فهو من 

المتقدمين، والرب جل جلاله يقول في محكم الكتاب 
المبين: )ولقد علمنا المستقدمين منكم ولقد علمنا 

المستأخرين(. 
فالعبد سائر إلى الله والدار الآخرة بلا توقف في 

المسير، فإما أن يأخذ بأسباب التقديم أو يأخذ 
بأسباب التأخير، )لمن شاء منكم أن يتقدم أو 

يتأخر(. 
»وأنت على كل شيء قدير«: الرب تبارك وتعالى 
لا يعجزه شيء من الأشياء ولا يتعاظمه أمر من 

الأمور، فمغفرته للعبد جميع ما اقترفه من الخطايا 
والرزايا غير خارج عن المقدور، فمن صدق في 
التوبة وأحسن في الأوبة وعلم أن ربه ومولاه 

سميع بصير: فإن الله تعالى يغفر جميع ما اقترفه 
من الذنوب لأنه على كل شيء قدير. 

مرج��وة توب��ة  لنفس��ك  ق��دم 
قبل المم��ات وقبل حبس الألس��ن 

ب��ادر به��ا عل��ق النف��وس فإنه��ا
للمني��ب المحس��ن  ذخ��ر وغن��م 

اللهم اغفر لنا خطيئاتنا وجهلنا، وإسرافنا في 
أمرنا، وما أنت أعلم به منا، اللهم اغفر لنا جدنا 
وهزلنا، وخطأنا وعمدنا، وكل ذلك عندنا، اللهم 

اغفر لنا ما قدمنا وما أخرنا، وما أسررنا وما أعلنا، 
وما أنت أعلم به منا، أنت المقدم وأنت المؤخر، 

وأنت على كل شيء قدير. 
فالزم يا عبدالله هذا الدعاء وأنت مستيقن بأن 
ربك لدعائك مجيب، وأنه يخاطبك بقوله تعالى: 

)وإذا سألك عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة 
الداع إذا دعان فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي لعلهم 

يرشدون(. 
نفعني الله وإياكم بهذا الدعاء، وفتح لإجابته أبواب 

السماء.

أمد »الإيمان« الإمام والخطيب بمسجد الدولة الكبير الشيخ 
الداعية د.وليد العلي بـ 30 مقالا أسبوعيا يشرح فيها 

طائفة مباركة من الأدعية المأثورة عن النبي ژ على أن 
نمتعكم كل أسبوع بها.

أن يقوم بها المراهق؟
٭ تقب����ل الذات الجس����مية 
وتكوي����ن علاق����ات جديدة، 
والاستقلال العاطفي وتحقيق 
الضمان والاس����تقلال المادي 
من الوالدين وتنمية مهاراته 
العقلية والمفاهيم والمسؤولية 
والإعداد وبناء الأسرة وبناء 

نظام من القيم.

مشاعر مختلطة

وكيف يستطيع المربي 
تفهم نفسية الطالب 

في المرحلتين المتوسطة 
والثانوية؟

٭ تتس����م ه����ذه المرحل����ة 
بالانفعالات ونوع من الحدة 
وهي مرحلة مهمة جدا لتفهم 
نفسية الطالب، حيث يكتسب 
الطالب في المرحلة المتوسطة 
لنفسه ذاتا مستقلة وهذا يقوم 
الشعور بالنفس ومن ثم تؤدي 
إلى بعض الاضطرابات وهي 
الخ����وف من فقدان الس����ند 
والمساعدة والخوف من أمور 
أخرى مثل المسؤولية والضمير 
والعقاب وم����ا إلى ذلك، مما 
يؤدي إلى ظه����ور انفعالات 
أخرى مثل الحقد والحس����د 
والش����عور بالذنب، وتكون 
مصدرا لمخاوف ش����اذة مثل 
الخوف من الجن والعفاريت 
..الخ، كما يوصف الطالب في 
هذه المرحلة بالخيال الواسع، 
وهذا الخيال يجب تسخيره 
لصالح الطالب والاس����تفادة 
منه عن طريق تشجيعه على 

الإبداع.

أسلوب تربوي

وهل هذا الوصف 
يؤدي إلى العنف 
والشغب في حالة 

غضب المراهق؟
٭ لعلاج ظاهرة الشغب 
التعبير عن مشاعر الغضب 
لدى الطالب بشكل لا يؤذي 
الطالب أو الآخرين والتركيز 
على علاج الموقف وليس إهانة 
الطال����ب لأن جرح مش����اعر 
الطالب أو إهانته، لأن جرح 
مشاعر الطالب أو إهانته من 
خلال التعبي����ر عن الغضب 
بأس����لوب غي����ر تربوي من 
شأنه أن يؤدي إلى إجهاض 
بعض معنويات عملية المتعلم 
فالمربي إما أن يعالج الموقف أو 
أن يهين الحالة، وأما بأسلوب 
تربوي يؤدي ثماره أو توجيه 
اللوم والعقاب والإهانة وهذا 
الأسلوب غير سليم ولن يمنع 
الش����غب بل يزيد من شغب 

وعدوانية الطالب.

جهات مشتركة

ومن المسؤول عن ظاهرة 
شغب طلاب المدارس؟

٭ الأسرة والمجتمع والمدرسة 
ووسائل الإعلام ولا يستطيع 
جهة بمفرده����ا القضاء على 

هذه الظاهرة.

دور الأهل

وما دور الآباء؟
٭ لاب����د من زي����ادة توعية 
الوالدي����ن وأفراد الأس����رة 

والانتباه إلى الشباب والأخذ 
بالأساليب العلمية في تربية 
الأولاد تربية سليمة، فلابد 
مثلا من توجيه أولياء الأمور 
لقضاء وقت أطول مع أولادهم 
ومراقبتهم مراقبة دقيقة في 
تصرفاتهم وكيفية ش����غل 
أوقات فراغهم وإرش����ادهم 
الطريق����ة الصحيحة  إل����ى 
للتنفيس عن طاقاتهم لكي 
تعود عليه����م بالنفع، وأن 
يتص����رف أولي����اء الأم����ور 
بالأسلوب الأمثل الصحيح 
في معاقب����ة الأبناء حتى لا 
ينش����أ فيهم رغبة العدوان 
أو الشعور بالإحباط فتفهم 
إلى مهارة  المراهق يحت����اج 
وقدرة على التعبير والإرشاد، 
الكثير  وهذا لا يتوافر لدى 
المربين  أو  أولياء الأمور  من 
الآخري����ن، وهذا يحتاج إلى 
صبر ووقت طويل ومراقبة 
وأساليب علمية يتبعها كل 
من الأسرة والمدرسة والمجتمع 
والتعاون فيما بينهم حتى 
يقود النشء إلى تربية سليمة 
لصالح المجتم����ع، كما لابد 
من معاملة المراهقين معاملة 
توعوية والأخذ بأيديهم وأن 
يكون للأس����رة دور مهم في 

التربية الصحيحة.

عملية متكاملة

ما الآثار الناجمة عن 
استخدام العنف في 
التحصيل المدرسي؟

٭ لا يمكن للعنف أن يؤدي 
إلى نمو طاقة التفكير والإبداع 
عند الطفل، والعنف لا يؤدي 
في أفضل نتائجه إلا إلى عملية 
اس����تظهار بعض النصوص 
والأفكار إن القدرة على التفكير 
لا تنمو إلا في مناخ الحرية، 
فالحري����ة والتفكير أمران لا 
ينفصلان، وإذا كانت العقوبة 
تساعد على زيادة التحصيل 
فإن الأمر لا يتعدى كونه أمرا 
وقيتا عابرا وس����يكون على 
حس����اب التكامل الشخصي، 
والدراسات التربوية الحديثة 
تؤك����د أن الأطف����ال الذي����ن 
يحققون نجاحا وتفوقا في 
دراس����تهم هم الأطفال الذين 
إلى أس����ر تسودها  ينتمون 
المحبة والأجواء الديموقراطية، 
التربوية ليس����ت  والعملية 
تلقين المعلومات والمناهج بل 
إنها عملي����ة متكاملة تؤدي 
إلى تحقيق النمو والازدهار 
العنف  والتكام����ل، وظاهرة 
عالمية وليست مقصورة على 
بلد معين، وهي ظاهرة معقدة 
وتدخ����ل فيها ع����دة عناصر 
وأس����باب منه����ا اجتماعية 
واقتصادية وسياسية وأسباب 
التعليم  إلى نظ����ام  عائ����دة 
التحفيز )الترهيب  وأنظمة 
والترغيب( وتعتبر الأسرة 
من المصادر الرئيسية لظاهرة 
العنف إذا كان يسودها سلوك 
العنف والفوضى والعادات 
الس����يئة الأخرى سواء بين 
أو بينهم����ا أوبين  الأبوي����ن 
إلى عدم  أبنائهما، بالإضافة 
وعي الأس����رة بأهمية عملية 

التربية والتعليم.

التأسي بالرسول ژ يمنع الانفعالات السلبية

العصفور: الغضب غريزة إنسانية تحتاج إلى الانضباط بضوابط الشرع
أكد الاستشاري النفسي 

د.عثمان العصفور أن 
الغضب في الإنسان 

غريزة بشرية تحمل في 
طياتها العديد من الجوانب 

الإيجابية والسلبية التي 
تتضمن أضرارا وفوائد 
للإنسان في حياته. جاء 

ذلك في حديثه لـ»الإيمان« 
حول الغضب وآثاره.

وحذر من الانسياق وراء 
الانفعالات العصبية 

السلبية التي قد تؤدي 
بالإنسان إلى تدمير المفاهيم 

الحياتية الجميلة لذاته 
ولأسرته ولمن حوله إذا لم 
يتم التمكن فيها بالصورة 

المطلوبة. وأشار إلى أن 
دور علم النفس الحديث 

في التوصل إلى الكثير من 
المفاهيم العلمية الجديدة 
التي إن أحسن الإنسان 
استثمارها استطاع أن 

يحول الانفعالات الغضبية 
السلبية المدمرة في حياته 
إلى خصال حميدة تدفع 

عنه مساوئ الغضب وآثاره 
المدمر.

انفعال طبيعي

وبين د.العصفور أن 
الغضب يعتبر انفعالا 

طبيعيا وعنصرا مهما بل 

وجود مرض عضوي.

دراسة

وبين د.العصفور أن 
الدراسة التي قام بها د.أحمد 

عبدالخالق بعد العدوان 
العراقي على الكويت أثبتت 
أن نسبة العصبية الزائدة 
بلغت 48.6% في المجتمع 
نتيجة عدم التحكم في 

الانفعالات العصبية، ووفق 
دراسة علمية أخرى أجراها 

د.بشير الرشيدي أكدت كلها 
أن الغضب يشكل خطرا 

اجتماعيا كبيرا على حياة 
الفرد والأسرة والمجتمع، 
وأن عدم ضبطه بضوابط 

الشرع يؤدي في بعض 
الأحيان إلى الإضطرابات 

النفسية والأمراض 
الجسمانية كالبرانويا 

والفقدان والحيل الدفاعية 
وأمراض تصلب الشرايين 
وغيرها. وقال د.العصفور 
آن الأوان أن نتعرف على 
الأساليب العلمية الحديثة 

في كيفية التحكم في 
غضبنا وانفعالاتنا وعلاقتنا 

بالآخرين من خلال 
الانضباط النفسي وتغليب 

القيم الإسلامية على كل 
تعاملاتنا حتى تستقيم أمور 

حياتنا.

للفرد أنه يزيد نشاطه ويدفعه 
في بعض الأحيان إلى القيام 

ببعض الأعمال التي تعينه على 
إزالة العوائق التي تعترض 
طريقه في الحياة، موضحا 

أن النبي ژ كان يغضب إذا 
انتهكت حرمات الله، وكما أثر 
عنه صلوات الله وسلامه عليه 

أنه كان إذا غضب يصبح وجهه 
كحب الرمان، أما لشخصه 
فما كان يغضب ژ قط، 

وبالتالي كان غضبه قمة في 
الرقي الإنساني وأسوة حسنة 

في تقييم السلوك الإنساني 
المعوج، أما ترك الغضب دون 

ضابط أو أداة تحكمه من 
أدوات العقل فيصعب معه 

على الشخص أن يتحكم في 
انفعالاته فيؤدي به إلى النتائج 

الضارة أو السلبية أو إلى ما 
أسماه علماء النفس الغضب 

الشديد ووصفوه بأنه مسحة 
من الجنون وذلك لأن الغضبان 
يشل تفكيره فيعجز عن تدبير 

العواقب ولا يشعر بطبيعة 
السلوك الصادر عنه قولا أو 
فعلا. وحث د.العصفور على 
ضرورة التعلم والتدرب على 

الوسائل العلمية التي تعين على 
التحكم في الغضب.

نتائج عكسية

وأوضح د.العصفور أن 

وضروري في حياة الإنسان إذ 
انه يعبر عن استجابة صحية 

تجاه الانتهاكات أو سوء 
المعاملة التي يتعرض لها المرء 

في حياته اليومية ومن ثم فإن 
التعبير عنه بصورة منضبطة 

يولد طاقة قوية إيجابية 
للإنسان، خاصة أنه يعيش 
تجربة الغضب يوميا وفي 
كل مكان في البيت والعمل 

والشارع وفي مناحي الحياة.
وأكد د.العصفور أن من جملة 

الفوائد في الغضب بالنسبة 

بعض الأشخاص يخالفون 
تعاليم الإسلام السمحة في 
التعامل مع قضية الغضب 
ويقومون بتوجيه العدوان 

إلى العقبات أي مسببات 
الغضب التي تعوق إشباع 

دوافعه أو تحقيق أهدافه سواء 
كانت هذه العقبات أشخاصا 

أو عوائق مادية أو قيودا 
اجتماعية فيحدثون شروخا 
اجتماعية قد لا تحمد عقباها 
في حين البعض من الناس قد 

يلجأون إلى الحيل الدماغية 
في تأجيل انفعال الغضب أو 
كبت الغضب تجاه المسببات 
سواء كانوا أفرادا أو جهات 
نتيجة الخوف من المواجهة، 
وبالتالي تظهر عليهم نتائج 

عكسية وتأثيرات سيكولوجية 
إذ إن الجسم يقوم بإفراز 
الهرمونات العصبية التي 

تلعب دورا كبيرا في حدوث 
تقلصات في الشرايين التاجية 

للقلب، وهذا هو السبب 
الرئيسي للذبحة الصدرية وقد 

تزيد كثافة الدم بسبب تأثير 
الغضب مما يؤدي إلى حدوث 

الجلطة التي تسد الشرايين 
التي تغذي العضلة القلبية 

والتي قد تؤدي إلى الوفاة أو 
في أحسن الأحوال التأثير 

السلبي على الجهاز التنفسي 
والإصابة بنوبات الربو دون 

د.عثمان العصفور


