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أعظم 100 اكتشاف
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أفقياً:

عمودياً:

النخيل
التفاح

المشمش
الدراق
خوخ
قمح
لوزة

الرمان
برتقال
التوت

نهر
رعد

بقول

عدس
سنابل

شجرات
تينة
تمر

خضروات
حمص

فول
الجوز

الأمطار
زهر
فلاح

ليس الجمال بأثواب تزيننا
إن الجمال جمال العلم والأدب

سنة الاكتشاف: 1921.
الأنسولين هرمون ينتجه 

البنكرياس ويسمح للجسم 
بسحب السكر من الدم 

وحرقه لتوليد الطاقة.
اكتشفه: فريدريك بانتينغ.
لماذا يعتبر من أعظم مائة 

اكتشاف؟
٭ اكتشف فريدريك بانتينغ 
طريقة لاستخلاص العصارة 
البنكرياسية من الحيوانات 

واستخدامها لإنقاذ حياة 
البشر المصابين بداء السكري، 

هذا الهرمون يدعى باسم 
الأنسولين واكتشافه أنقذ 
حياة ملايين الأشخاص، 

فقد كان داء السكري حكما 
بالموت ولم تكن هناك طريقة 
معروفة للحلول محل وظيفة 

البنكرياس الذي توقف 
عن توليد الأنسولين، لكن 

اكتشاف بانتينغ غير كل هذا.
رغم أن الأنسولين لا يشفي 
من داء السكري إلا أن هذا 

الاكتشاف بدل حكم الإعدام 
إلى مرض سهل يمكن 

التعايش معه بحيث يحيا معه 
ملايين الناس حياة صحية 

وعادية.
٭ حقائق طريفة: في عام 
1922 كان صبي عمره 14 

عاما مصابا بداء السكري من 
النوع الأول هو أول من تمت 

معالجته بالأنسولين وقد أبدى 
تحسنا سريعا.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 - يوسف وهبي، 2 - أبو نواس 
ـ فل، 3 - س���ار ـ وري���د، 4 - أم 
)معكوسة( ـ ثوب ـ رأى، 5 - سر 
ـ البتر، 6 - نرعى ـ ماء، 7 - رأيي 
)معكوسة( ـ بن )معكوسة(، 8 - 
دنو )معكوسة( ـ أسفر، 9 - دمر، 

10 - ليتوانيا.

عمودياً:
1 - ياس���مين ـ وج���ل، 2 - وب���اء ـ نير 
)معكوسة(، 3 - سور ـ سعيدات، 4 - فن 
ـ ثراء، 5 - و و و و ـ إطار )معكوس���ة(، 
6 - هاربان، 7 - يسب )معكوسة( ـ نفدي، 
8 - مبرد )معكوس���ة( ـ رمى، 9 - أتان، 

10 - الفارابي.

حل عينك .. عينك

1 - ممثل ومخرج س���ينمائي مص���ري راحل، 
2 - ش���اعر عباس���ي ـ من الزهور، 3 - مشى ـ 
ش���ريان، 4 - والدة )معكوسة( ـ كساء ـ شاهد، 
5 - مجه���ول ـ القطع، 6 - نهتم ـ أصل الحياة، 
7 - وجهة نظري )معكوسة( ـ قهوة )معكوسة(، 
8 - اقتراب )معكوس���ة( ـ انكشف، 9 - دك، 10 

- دولة أوروبية.

1 - من الزهور ـ خ���وف، 2 - آفة ـ آلة الحراثة 
القديمة )معكوس���ة(، 3 - جدار ـ فرحات، 4 - 
إبداع ـ غنى، 5 - متشابهة ـ برواز )معكوسة(، 
6 - المطاردان، 7 - يشتم )معكوسة( ـ نضحي، 
8 - جهاز التبريد )معكوسة( ـ ألقى، 9 - أنثى 

الحمار، 10 - فيلسوف عربي.

الحل  أسفل الصفحة

الأنسولين

حل أعرف الشخصية:
سلمى حايك

حل كلمة السر:
الزيتون
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عادي متوسط متقدم

كلمة  السر: من الأشجار 
المثمرة من 7 حروف

برتقالعااا
تمرحمقدبلل
زلاتللسقدم

حتلاوبفورش
اوجرزاولام

فتوجةنليقش
تلزشوستصمح
لانتاوارضخ
اخوخليخنلا
تينةنامرلا
الام طاررهـز

رعدرهـنحالف

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير من المخلوقات المدهشة 
الموجودة في البحر هو 

الكركند أو سرطان البحر، 
فهو من القشريات ومن 
ذوات الأصداف القاسية، 

وهو ينتمي إلى جراد البحر 
والقريدس أو الروبيان 

وبرغوث البحر.
هناك 3 أنواع من الكركند: 

الأميركي والذي يعيش على 
طول ساحل المحيط الأطلسي 

وهو يعتبر من أكبر وأكثر 
الأنواع، والأوروبي والذي 

يتواجد على السواحل 
الشرقية للأطلسي، وأخيرا 

النوع الصغير الأفريقي.
يغطي جسم الكركند نوع 

من التصفيح المصنوع من 
الصدف الصلب، وعادة ما 
تكون ألوانه أخضر غامقا 

ولكن قد يتحول إلى الأحمر 
عند غليه.

ويكون القسم المكشوف منه 
مغطى بالأصداف القاسية، 
أما بقية الأصداف الخلفية 

فمقسمة إلى 7 قطع يشكل 
آخرها الذيل.

للكركند 4 أزواج من الأرجل، 
زوجان منها بمثابة »زكما 

شاتز«، يقابلها المخالب 
أو البراثن الضخمة، فهو 
يستخدمها كأيد أكثر من 

كونها أرجلا، أحدها يشكل 
»هراوة« ثقيلة وثخينة 

يستخدمها الكركند لتحطيم 
الأجسام الصلبة، أما الآخر، 

فهو يسمى »مخلب السمك«، 
فهو أقل صلابة، ملتو 

ومزود بأسنان قوية وحادة، 
وتستخدم لالتقاط الطرائد أو 

الأعداء.
يسير الكركند عادة في قاع 

البحر مستخدما أرجله، 
وعندما يشعر بالخطر، يقفز 

إلى الوراء قفزة قد تغطي 
مساحة 5 ـ 7 مترا في وقت 

واحد.
تضع أنثى الكركند ما يتراوح 

ما بين 5.000 و 100.000 
بيضة، وتحمل بيوضها 

لفترة تتعدى العشرة أشهر، 
وعادة ما تكون هذه البيوض 
ملتصقة بالعوامات الرجلية 

الموجودة تحت الذيل، وحالما 
تخرج الصغار، تقوم الأم 
بقذفها بعيدا لتبدأ حياتها 

مستقلة.
ولكن إذا كان الكركند يمتلك 
هذه الصدفة الصلبة، فكيف 

يتكاثر؟ يبدل الكركند 
هيكله الخارجي طوال حياته 

البحرية، فخلال السنة الأولى 
من عمره، يبدل صدفته نحو 

70 مرة، ولكن عندما يكبر 
أكثر يفعل ذلك مرة واحدة في 

السنة.
تسبح صغار الكركند قرب 
سطح الماء لمدة تتراوح بين 

ستة و ثمانية اسابيع لالتقاط 
بعض الطعام، فإذا ما كتبت 
له الحياة، تغوص بعد ذلك 

إلى القاع وتبدأ ببناء بيوتها 
والبحث عن طعامها.

كيف يتكاثر الكركند؟

محمد مختار:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830


