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»Doceri« وسمات معلم الحاسوب بـ »الفرزدق«

تحت رعاية الموجه العام للحاسوب بالإنابة 
نجيبة دشتي وبحضور مراقبة التعليم المتوسط 
بالإنابة فريدة الفريح وبحضور مدير المدرس���ة 
بالإنابة س���عود العازمي والمدير المساعد محمد 
الهاجري وبحضور موجهي وموجهات الحاسوب 
ورؤساء ورئيسات ومعلمي ومعلمات الحاسوب 
بمنطقة الاحمدي التعليمية نظم قسم الحاسوب 
بمدرسة الفرزدق المتوسطة بنين بالأحمدي ورشة 
عم���ل في برنام���ج »Doceri« للمعلم عبدالعزيز 

الديحاني وندوة سمات معلم الحاسوب الفعال 
للمعلم يعقوب عبدالعزيز وبإشراف رئيس قسم 
الحاسوب تامر عبدالمجيد زعلوك والموجه الفني 
للحاسوب عماد فايز، وفي نهاية الورشة توجهت 
دشتي والفريح بالشكر والتقدير لإدارة مدرسة 
الفرزدق متمثلة في مدير المدرسة بالإنابة سعود 
العازمي والمدير المساعد محمد الهاجري على تميزها 
وإعدادها المتميز لفعالية الحاسوب وتميز المعلمين 

في طرح المعلومة والأفكار المبدعة والمميزة.

 سعود العازمي يكرم فريدة الفريح 

نجيبة دشتي وفريدة الفريح وسعود العازمي وتامر زعلوك ومعلمو الحاسوب 

فريق عمل »موڤنبيك« المنطقة الحرة	 )هاني عبدالله(

مدير العمليات في »زفران« خالد خضر والشيف جوراف     )متين غوزال( أجواء شاعرية لتجربة استثنائية 

الزميل باسم جورج مع ابنيه بيتر وجاسي 

راكان العياش

راكان العياش
يحتفل بزفافه غداً

يحتفل راكان عبيد مرضي العياش 
بزفافه غدا الثلاثاء في صالة الخالدية، 

ألف مبروك.

ممثلون عن وسائل الإعلام شاركوا في تجربة استثنائية لتناول أشهى الأطباق

»زافران« يكشف عن قائمة المأكولات الخاصة بفصل الشتاء

مع الكمون والبازلاء الخضراء«، 
ولام شامي كباب »فطائر لحم 
الخروف مع النعناع والبصل 
بالكرامي���ل«، ومن الإضافات 
الجديدة أيضا أطباق الكباب 
الش���هية والمأكولات البحرية 
المخصصة للعائلة.وتحتوي 
باقة الأطباق الرئيسية على 
خيارات إضافية من البرياني 
بالسمك والقريدس، وتشمل 
وجبات التاندور الجديدة مثل 
»تش���يكن مالاي تيكا« و»لام 
س���يخ كب���اب« و»تاندوري 
براون���ز«، وتعتب���ر وجبات 
الكاري إحدى أه���م الأطباق 
الرئيسية في المطعم الهندي، 
وستكون بانتظار الضيوف 
تشكيلة فريدة من هذه الوجبات 
مثل ب���راون كوكونت كاري 
»كاري القريدس على الطريقة 
البنغالية مع الخردل وجوز 
الهند«، وتشيكن تيكا ماسالا 
»تيكا الدج���اج التندوري مع 

الطماطم والحلبة«.
وتتكامل قائمة المرطبات 
الجدي���دة م���ع الأطعمة التي 
تحويها القائمة الخاصة بفصل 
الشتاء، من خلال طيف واسع 
من الخيارات التي تضم »لاسي« 
وشراب »سيتروس سبلاش« 
المنعش، كما تم إضفاء طابع 
فريد عل���ى الش���اي الهندي 
التقليدي مع مشروب »شاي 
فرابيه« الذي يقدم باردا كالقهوة 
المثلجة، وستحوي القائمة أيضا 
باقة من الأطباق النباتية، مع 
4 أنواع من الكباب النباتي و8 

أطباق رئيسية.
يقع »زافران« في منطقة 
الس���المية، في ش���ارع سالم 
المبارك، وهو معروف بأجوائه 
العصري���ة النابضة بالحياة، 
ليكون الخيار الأنسب للعائلة 
والأصدقاء كي ينعموا بأوقات 
رائعة في تناول أطيب الطعام 

وبأسعار مناسبة.

الخاصة التي بلا شك ستضمن 
لضيوفنا تجربة فريدة لا تنسى 
في تناول الطعام، ونعتمد الدقة 
التامة في استخدام المكونات 
وفي تطبي���ق تقنيات الطبخ 
المثلى، ونحرص على أن تكون 
نكهة كل طبق بسيطة وواضحة 
ليميزها الذواقة، وذلك باعتماد 
قاعدتنا الأساسية التي تقوم 
على استخدام التوابل بمستوى 
معتدل بحي���ث يكون طعمها 

مميزا وبعيدا عن الإفراط«.
ومن���ذ انطلاقته في العام 
2011، أصبح »زافران« الخيار 
المفضل بين المطاعم، انطلاقا من 
توجهه في المزج بين النكهات 
والتوابل الفريدة، ولا ش���ك 
أن القائمة الجديدة س���تثري 
الخيارات المتاحة أمام مرتادي 
المطعم، فهناك عدد من المقبلات 
الجديدة مثل دبل مشروم »الفطر 
المقلي مع الخضار والجبن«، 
وألو تيكي »البطاطس المقلية 

 ندى أبونصر 

بحضور حشد من الممثلين 
الإعلاميين وعدد من الضيوف، 
احتف���ل »زاف���ران«، المطعم 
الهندي المعاصر التابع لـ »فود 
مارك«، بإطلاقه قائمة الأطعمة 
والمأكولات الجديدة الخاصة 
بفصل الشتاء، ويعد المطعم 
مرتاديه من الذواقة بتجربة 
اس���تثنائية لتناول باقة من 
أش���هى المأكولات التي أبدعها 
فريق »زافران«، الخيار المفضل 
لمحبي أطباق المطبخ الهندي.

وأشرف الشيف غاوراف 
سينغ في »زافران« على ابتكار 
القائمة لتحتوي على عدد من 
الأطايب الموسمية، حيث دمج 
ما بين الأطباق التقليدية مع 
مكونات تحمل الطابع العصري 
الذي يتفرد به المطعم، حيث 
كان س���ينغ م���ع كامل فريق 
العاملين في المطعم في استقبال 
الضيوف والممثلين الإعلاميين 
الذين تمتعوا بأشهى المأكولات 
مع الخدمة المتميزة والأجواء 
الودية.وبالحديث عن القائمة 
الجديدة، قال س���ينغ: »نحن 
سعداء بتقديم قائمتنا الجديدة 
ونأمل أن تلق���ى من مرتادي 
مطعمنا الاستحسان نفسه الذي 
نالته قائمة الطعام التقليدية 
لدينا، وحاولنا في هذه القائمة 
الحفاظ على المس���توى ذاته 
من جودة التوابل، مع تجنب 
اس���تخدام المواد الحافظة أو 
الملونات والأصباغ الصناعية، 
وتعكس أطباق القائمة الجديدة 
مستوى غير مسبوق من الإبداع 
والابتكار، حيث أنها تتضمن 
أشهى المأكولاتقائمة الطعام الخاصة بفصل الشتاءباقة من الوصفات والمكونات 

إضاءة أطول شجرة كريسماس في »موڤنبيك« 
المنطقة الحرة احتفالاً بأعياد الميلاد

لميس بلال 

بمناس����بة حــلول عيد 
الميلاد المجيد ورأس السنة 
الميلادية دق فندق موڤنبيك 
التجارية  الكويت بالمنطقة 
الحرة في عشرين من شهر 
ديس����مبر الحالي أجراس 
الاعي����اد بطريق����ة جديدة 
وفري����دة م����ن نوعه����ا في 
الكويت، حي����ث أقيم حفل 
كبير لإضاءة أكبر ش����جرة 
عيد ميلاد للعام الس����ادس 

على التوالي.
حضر الحفل لفيف من 
ممثلي الجه����ات الحكومية 
ومديري الشركات وعائلاتهم 
بالإضافة إلى ممثلي الصحف 
والمجلات بالكويت في تمام 
الخامس����ة والنصف مساء 
لإضاءة شجرة عيد الميلاد 
والتي وضعت أمام المدخل 
الرئيسي لقاعة طيبة، حيث 
أي����دي فريق  زين����ت على 
عمل الفندق والذين أمضوا 
ساعات طويلة في تزيينها 
وتمديد الأضواء الملونة عليها 

بالكامل.
واستهل الحفل بكلمة من 
مدير عام الفندق »حس����ن 
حسانين« هنأ فيها الحضور 
بقدوم موسم الأعياد متمنيا 
لهم عاما جديدا حاملا معه 
الفرح والسلام للجميع، كما 
تخلل الحفل زيارة س����انتا 
كلوزو الذي جاء خصيصا 
لإضاءة الشجرة واحتفل مع 
الحضور بهذه المناسبة، حيث 
وزع العديد من الهدايا على 
جميع الأطفال الموجودين 
ومن بعدها تهافت الجميع 
التذكارية  الص����ور  لأخ����ذ 
معه بالقرب من الش����جرة 

العملاقة.

شجرة الكريسماس متلألئة بالأضواء

Drop of Change
للتواصل والتحدث مع الدكتورة مباشرة كل خميس 
من الس���اعة 10 صباحا إلى 12 ظه���راً، لا تتردد في 

الاتصال على الرقم: 22444429

www.dropofchange.com.kw٭٭
tel: 22444428 – 22444429٭٭
mobile: 60495750٭٭
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علم النفس

د. ماريا جرامينو

طورّ حياتك العملية بالتغلب على ستة معتقدات خاطئة
تحقيقه يتطلب خوض شكل 
من أشكال المغامرة، ولا تسمح 
للفشل بأن يردعك عن الإيمان 

بقدرتك على النجاح.

6 - الاعتقاد الخاطئ: 
مشاعري = الواقع

إذا بحث���ت واجته���دت، 
فس���تعرف كيف تنظر إلى 
مشاعرك نظرة موضوعية 

وتفصل الواقع عن الخيال 
إدراك  وس���تتعلم كيفي���ة 
مش���اعرك والتعامل معها 
ومشاركة الآخرين فيها، وإذا 
لم تكن واثقا في مشاعرك 
فقد لا تستمر في بحثك عن 
الواقع، أو ربما تتعرض إلى 
الذات  إلى  السلبي  التحدث 
مما يعطلك عن الاس���تفادة 

من إمكاناتك القصوى.

بصورة أقل، ولكن وضع إطار 
لسلوكك تحت عنوانين »دائما« 
أو »على الإطلاق« هو شكل من 
أشكال التعاطف الذاتي وهو 
يجعلك تعتقد بعدم تحكمك في 
نفسك وأنك لن تتغير أبدا، لا 

تستسلم لذلك الشعور.

4 - الاعتقاد الخاطئ: أنجح 
عندما يوافق علي وعلى أدائي 

الآخرون

بصرف النظ����ر عما يراه 
الن����اس فيك ف����ي أي وقت، 
هناك شيء واحد مؤكد، وهو 
أنك لست جيدا أو سيئا كما 
يقول����ون. فمن المس����تحيل 
التحكم فيم����ا يراه الآخرون 
فيك، ولك����ن يمكنك التفكير 
فيم����ا يرونه وتحليل آرائهم 
الطريق����ة، وبصرف  وبهذه 
النظر عما يراه الآخرون فيك، 
فإن قيمتك الذاتية تنبع من 

داخلك أنت.

5 - الاعتقاد الخاطئ: الماضي 
= المستقبل

إن الفش����ل المتكرر يمكن 
أن يؤدي إلى تآكل ثقتك في 
نفسك، ويجعل من الصعوبة 
الاعتقاد بأنك ستحقق نتائج 
افضل في المستقبل، وفي معظم 
الأوقات يحدث ذلك الفش����ل 
بس����بب خوضن����ا للمغامرة 
ومحاولة تحقيق شيء ليس 
من السهولة تحقيقه. تذكر أن 
النجاح يكمن في قدرتك على 
النهوض في مواجهة الفشل 
وأي شيء يستحق السعي الى 

من أي شيء آخر.

1 - الاعتقاد الخاطئ: الكمال 
= النجاح

نحن كبش����ر بطبيعتنا 
معرضون للخطأ. فحين يكون 
الكمال هدف����ك، ينتابك دائما 
شعور متكرر بالفشل، وينتهي 
بك المطاف إلى قضاء وقتك في 
الندم عل����ى ما لم تتمكن من 
تحقيقه، بدلا من الاستمتاع 

بما تمكنت من تحقيقه.

2 - الاعتقاد الخاطئ: مصيري 
محدد سلفاً

الن���اس  م���ن  كثي���ر 
يستس���لمون للفكرة غير 
ب���أن مصيرهم  الصحيحة 
أو  النج���اح  موجه نح���و 
الفشل، لا تقع في هذا الخطأ، 
فمصيرك بيديك، واعتبارك ان 
النجاح أو الفشل خارجان عن 
إرادتك هو إنكار لمسؤولياتك 
الفعلية، فأحيانا تصادف في 
حياتك مواقف صعبة وفي 
أحيان أخرى تكون لك الغلبة 
في الحياة. في نهاية المطاف 
إن إرادتك الحقيقية هي التي 
تحدد مدى نجاحك أو فشلك 

في الحياة.

3 - الاعتقاد الخاطئ: أنا أفعل 
ذلك »دائما« أو »لا أفعله على 

الإطلاق«

لا يوجد أي شيء في الحياة 
تفعله دائما أو لا تفعله على 
الإطلاق، فقد تقوم بعمل شيء 
بصورة كبي����رة أو تقوم به 

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفس�ية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكت�وراه ف�ي عل�م النف�س للفنون 

والآداب
> > >

إن التحدث إلى الذات ينبع 
من معتقدات راسخة تحتفظ 
بها لنفس����ك، وينعكس في 
الأشياء التي تؤمن بها وتطبقها 
في حياتك اليومية. وهو يلعب 
ف����ي قدرتك على  دورا قويا 
النجاح، لأن معتقداتك يمكن 
أن تدفع����ك للمضي قدما إلى 
الأمام نحو تحقيق أهدافك أو 

تثبط من عزائمك.
وكما قال هن����ري فورد: 
»هناك من يؤمن بقدرته على 
تحقيق الأه����داف وهناك من 
يؤمن بعدم قدرته على ذلك، 

وكلاهما على صواب«.

التحدث إلى الذات يمكن أن 
يحوي الكثير

حين يتعلق الأمر بالتحدث 
ال���ذات، توجد س���تة  إلى 
معتق���دات تؤدي إلى إعاقة 
تقدم الم���رء في حياته أكثر 

بازار عملي لطلاب وطالبات روض الصالحين
مين يبي يشتري.. مين يبي يتصور.. مين 

يبي ياكل.. مين يبي يحلي.. أقيم في مدرسة 
روض الصالحين يوما مفتوحا )بازار( كل 

حسب ما يريد ان يبيع لعمل تجربة في خوض 
الحياة العملية بعيدا عن الدراسة حيث امتلأت 
ساحتا المدرسة بالبضائع المتنوعة من مأكولات 
والمشروبات والحلويات والألعاب حتى الطيور 
وبعض الحيوانات الأليفة كذلك ركن التصوير 

كان له ركن خاص بالبازار، من جهته، أكد مدير 

عام المدرسة عبدالرحمن العليان انه لابد من 
عمل أنشطة شهرية للطلاب والطالبات لتجديد 

الطاقة لديهم وإدخال البهجة الى نفوسهم، 
وأضاف: لقد فوجئت بالإبداعات التي لديهم 

فكل مجموعة كانت تنافس الأخرى وكان لهم 
باع طويل في هذه المهنة ما بين بيع للحلويات 

والمأكولات، حيث يشعر من يدخل ساحة 
المدرسة وكأننا فعلا في سوق البازار الشامل 

ولكن من نوع مختلف.
لقطة تذكارية 


