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مخــتـــبـــــــــر رويـــــــــــــــــــال الإنجـــــلــــيــــــزي
للتحــالــيــل الطـــبيـــة

الجابرية - قطعة 3 اأ – الدائري الرابع - �شارع 104 عمارة 1 - الدور الأول

 الخط ال�شاخن: 97666839

> خدمة سحــــب العيـــنـــات مـــن المنــــزل  
> ســــرعــــة اســـتــلام النتائـــــج

>جميع الفحوصات المخبرية بأحدث التقنيات 

 جودة ودقة عالية
بأسعار تنافسية

جـلـديــــة      لـــيـــزر       تجميـــل الـــوجـــــه والـــج�ســـــم

 ال�شعب البحري - ق 8  - �ش محمد دروي�ش العرادي - ت: 22628090 - 22658090

د. طلال �سليمان العلي د�ســمــــان كليـنيـــــك

عيادة التخ�شي�س ونحت و�شد الج�شم عيادة الليزر عيادة الجلدية والتجميل والب�شرة 
پ )�شد الب�شرة ومحاربة ال�شيخوخة

. )TOTAL FX وبنتائج مذهلة بتقنية

پ اإزالة ندبات ح�شب ال�شباب العميقة واآثار

حب ال�شباب والجروح.

.Total Fx, Deep Fx, Active Fx, Fractional, Co2 

پ علاج الكلف والت�شبغات والم�شامات . 

پ تبيي�ض وتوحيد لون الب�شرة والج�شم

.Fraxpeel Meso Gold  بتقنية

پ نحت الوجه باأحدث التقنيات العالمية الهوليودية

.)PRP البوتك�ض - الفيلر - ميزوثيرابي البلازما( 

پ اأكبر واأحدث وحدة ليزر لعلاج جميع 

م�شاكل الب�شرة )البي�شاء وال�شمراء(

 واإزالة ال�شعر الأ�شود والوبرى.

پ اإزالة الأوعية الدموية  - الوحمات - ال�شامات .

 Slim laser lipo پ اأحدث جهاز ليزر

لتذويب الدهون ونحت و�شد الج�شم بدون 

جراحة وبنتائج فورية.

پ نحت و�شد الجلد باأحدث التقنيات العالمية

Laser - RF Radio Frequency  
Ultra Sound - Infra Red .

 4D-NH پ علاج كافة م�شاكل ال�شعر بتقنية

Hair 360 Laser لعلاج ت�شاقط ال�شعر وفقدان 
كثافته وال�شلع بدون جراحة اأو ندبات للرجال والن�شاء.

عيادة ال�شعر 
عر�ش خـــا�ش

ليزر الج�شم كامل 149د.ك فقط

(كامل اليدين - الرجلين - الوجه - الإبط)

نتائج م�سمونة

النور والأمل للرعاية الطبية

هاتف : 22452171 - 22452181 - 69010664    فاك�ض : 22452321

)اأحدث جهاز لحالت ال�شلل - الروماتيزم - اآلم وخ�شونة المفا�شل - النزلق 

الغ�شروفي والعمود الفقري - التاأهيل بعد الجراحة - التخ�شي�س واإذابة الدهون(

العلاج الطبيعي

خدمة تمري�شية �شاملة، رعاية الأطفال حديثي الولدة

رعاية كبار ال�شن وذوي الحتياجات الخا�شة

عيادة الجلدية

د. محمد جواد جعفري

عيادة العيون

د. مح�شن اأبل )ا�شت�شاري جراحة عيون(

- احدث    جهاز   لعلاج       تجاعيد-  ن�شارة      الوجه  - التبيي�س

- ليزر     اإزالة        ال�شعر       وعلاج    ال�شعيرات   الدموية  والتجاعيد

- حـــقن الفيتامينات - الميزوثيرابي لت�شاقط ال�شعر

- حقــــن   البوتكـــ�س   للتجاعــيـــد   والتعـــرق -   تكبيــر   ال�شفــــايف 

- الــلــيــزك خــــلال دقـــائـــق لــتــ�ــشــحــيــح الــنــظــر.

فــــــــرونــــــــت. ــــــــــويــــــــــف  ال ـــــة  ـــــي ـــــن ـــــق ت  -

الــــعــــيــــون. عـــمـــلـــيـــات  ـــع  ـــي ـــم ج اجـــــــــــراء   -

الرقعي - قطعة 14 - ق�شيمة 78 - خلف فندق رمادا - ت:  24991099 - 66625329

مركز البدع الطبي �شابقامركز يــونيفــرسـال الطبي

Universal Medical Center
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تعلـــــن 

عيادة DMC للجلدية والتجميل الطبي بالجابرية

باإدارة )�شركــــــة ولــــــدن(

واإ�شراف الدكتــور اأيمــن علــوان

اإ�شت�شاري الأمرا�ض الجلدية والتجميل والعلاج بالليزر - اأ�شتاذ بكلية الطب جامعة عين �شم�ض

عن تخفيـــض خاص بمناسبــــة )الإفتتـــاح( على:
إزالـــة الشعـــر بالليـــزر لمــــــدة خمـــســــــة عشـــرة يومــــاً

وي�شرى التخفي�ض على جميع الجل�شات التي تبداأ حتى نهاية العر�ض

الحملة الوطنية للتوعية 

بمر�س ال�شرطان )كان(

Can Call
للا�شتف�شارات الطبية ات�شل على

22250226 - 97709111

cancampaignkw
@can_campaign

www.cancampaignkw.com

الرضاعة الطبيعية
في مستشفى الولادة

قالت طالبة التدريب الميداني روان الشرهان إن الخدمة 
الاجتماعية والنفسية في مستشفى الولادة أقام بالتعاون 
مع طلبة التدريب الميداني من جامعة الكويت محاضرة 
بعنوان »الرضاع���ة الطبيعية«، ألقتها د. منى القناعي 
في العيادة الخارجية وذلك بهدف توعية المرأة بأهمية 
الرضاعة الطبيعية خصوصا في الاشهر الستة الأولى 
حيث إنه غذاء كامل يحتوي على الدهنيات والبروتينات 
والحديد والڤيتامينات والماء التي تساعد الطفل على النمو 
العقلي الجيد بخلاف الاطفال الذين حرموا من الرضاعة 
الطبيعي���ة، وكذلك أوضحت ما للرضاعة الطبيعية من 
أهمية للأم المرضع نفس���ها، حيث إن الدراسات اثبتت 
ان نس���بة حدوث سرطان الثدي أقل بكثير لدى النساء 
اللائي يرضعن رضاعة طبيعية وتعيد الرحم إلى وضعه 
الطبيعي. وتم اختتام المحاضرة بإقامة مسابقات للمرضى 
احتوت على اس���ئلة حول الرضاعة الطبيعية وتقديم 
جوائز للفائزات وتق���ديم درع للدكتورة منى القناعي 

تقديرا لجهودها في إثمار المحاضرة.

الحجي: 6 عادات سيئة تحول دون التمتع بصحة غذائية
قال���ت فات���ن الحج���ي من 
المنزلي في  قس���م الاقتص���اد 
كلية الدراس���ات الأساسية إن 
الحف���اظ على وزن مناس���ب 
وتحاش���ي الأمراض والأضرار 
الطبية والنفسية للسمنة يعد 
من أكثر التحديات التي تواجهنا 
في الحياة المعاصرة، إذا كانت 
الإرادة ف���ي مقاومة الرغبة في 
الأكل الزائد وممارسة الرياضة 
هم���ا مفتاح�ي�ن لمواجهة هذه 
التحديات، فإنه ثبت ان النجاح 
في تكوين عادات غذاء صحية 
هو بوابة الصحة الغذائية من 
غير حاجة ال���ى أنظمة حمية 
)ريجيم( قاسية غالبا ما تنتهي 

بالفشل والإحباط.

وأضافت أن تحاشي »العادات 
الغذائية الس���يئة« هو أول ما 
يجب فعله من الراغب في خفض 
وزن���ه وتحس�ي�ن صحته لانه 
ببساطة يعتبر نصف الطريق 
نحو النجاح، وقالت الحجي إن 
هناك العديد من العادات التي 
تساهم في زيادة الوزن لا يلتفت 
إليها الكثير من السيدات. وهذه 
العادات إذا ما تم التخلص منها 
الوقت  س���تلاحظين مع مرور 
نقصا في الوزن دون اللجوء إلى 
الحميات الغذائية القاسية، ومن 

أكثر هذه العادات شيوعا:
٭ مشاهدة التلفزيون أثناء 
الأكل: اثبتت دراسات جامعية أن 
المشاركات من البدينات اللاتي 

خفض���ن عدد مرات مش���اهدة 
التلفزيون بنس���بة 50% تمكن 
من حرق 119 س���عرة حرارية 
يومي���ا، أي بمع���دل 6 كج���م 
س���نويا، وأنه يمكن مضاعفة 
تلك النتائج م���ن خلال القيام 
بالعديد من النشاطات الخفيفة 
أثناء مشاهدة التلفاز مثل الأعمال 

المنزلية البسيطة.
٭ بوفيه المطاعم والحفلات: 
أظهرت دراس���ات ان الأكل من 
)البوفي���ه( بدلا م���ن الوجبة 
العادية )حس���ب الطلب( التي 
يتم احتساب كل قطعة فيها على 
حدة يساهم في زيادة استهلاك 
السعرات الحرارية والسبب انه 
بطلب عدة ان���واع غذائية في 

وجبة واحدة فإنك بذلك تتناولين 
كميات أكبر من الطعام أكثر من 
احتياجك والأفضل طلب الوجبة 

منفردة.
٭ الأكل بلقمات كبيرة: ثبت 
أن الاشخاص الذين يتناولون 
قضم���ات كبيرة يس���تهلكون 
سعرات حرارية بزيادة قدرها 
52% أكثر م���ن الآخرين الذين 
يأكل���ون قضم���ات صغي���رة 
ويس���تغرقون وقتا كافيا في 
هضم الطعام. إن تجزئة الطعام 
الى قطع صغيرة تساعدك في 
زيادة شهيتك والاستمتاع بتناول 
الطعام بالكامل، ولذلك فأنه )كلما 
صغر حجم قضماتك كلما كان 

حجم خصرك أنحف(.

٭ الأكل ف���ي وقت متأخر: 
الدهون  يقوم الجس���م بحرق 
النوم ولكن بشرط عدم  أثناء 
ملء المعدة قبل النوم مباشرة، 
وأجريت دراسة على 52 شخصا 
على مدار سبعة أيام واثبتت أن 
الاشخاص الذين تناولوا الطعام 
بعد الثامنة لم يتمكنوا من حرق 

السعرات الحرارية الزائدة.
٭ تن���اول عصائر الفاكهة 
الصناعية: تقدم بعض المطاعم 
عصائر الفاكهة المركزة التي تزيد 
فيها نسبة الفركتوز ومكونات 
التكثيف وهذا وحده كفيل بضخ 
كمي���ات كبيرة من الس���عرات 
الحرارية التي يصعب التخلص 
منها بعد ذل���ك. ومن الأفضل 

استبدال تلك العصائر بالعصائر 
الطازجة الخفيفة الخالية من 

المكونات الصناعية.
٭ عدم شرب المياه بكميات 
مناس���بة: يع���د ش���رب المياه 
بكميات مناسبة ضروريا جدا 
لمساعدة أعضاء الجسم في القيام 
بوظائفها عل���ى النحو الامثل، 
وزيادة شرب المياه يساعدك على 
بقائك رشيقة على مدار السنوات 
فقد أثبتت دراس���ة في جامعة 
اوتاوا أجريت على العديد من 
المتطوعين أن الأشخاص الذين 
واظبوا على ش���رب كأسين من 
المياه قبل كل وجبة تمكنوا من 
فقد 30% من ال���وزن أكثر من 

نظرائهم.


