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06
أكد خلال افتتاح المؤتمر الخليجي الأول لجراحة السمنة وأمراض الأيض أن ارتفاع معدلات الأمراض المزمنة غير المعدية يعرقل مسيرة التنمية

العبدالله: فريق استشاري متخصص لمراجعة ضوابط جراحات السمنة

أن المؤتمر س����يتضمن عدة 
ورش عم����ل لأنواع مختلفة 
من عمليات الس����منة سيتم 
تقلها مباش����رة م����ن غرفة 
العمليات لقاعة المحاضرات 

في المستشفى الأميري.
وأكدت أنه إيمانا من إدارة 
المستشفى الأميري بدورها 
التوعوي والتثقيفي من جهة، 
وبأهمي����ة التص����دي لمرض 
الس����منة المفرط����ة وعوامل 
الخطورة ذات العلاقة بها مثل 
الخمول الجسماني والتغذية 
غير الصحية من جهة أخرى، 
فقد تبنى المستشفى منظومة 
كاملة خلال السنوات الماضية 
من حم��ل�ات التوعية داخل 
وخارج المستش����فى، والتي 
تشجع الفرد على تبني نمط 
حياة صحي يقوم على عدة 
محاور منها التغذية السليمة 
والتمارين الخفيفة، إضافة 
إلى تفادي الأمراض المصاحبة 
لمرض الس����منة مثل ارتفاع 
ارتفاع  السكر،  الدم،  ضغط 
الكولس����ترول، والجلطات 
الدماغي����ة، وورش عمل في 
التوتر  التخلص من  كيفية 
ومسببات القلق، هذا بالإضافة 
الى زيادة ف����ي عدد عيادات 

التغذية بالمستشفى.

سجل مشرق لجراحة السمنة 
في الكويت، ومثابرة وإصرار 
من قبل الجراحين الكويتيين 
على متابع���ة كل حديث، فلا 
يخل���و أي مؤتمر في أوروبا 
وأميركا عن ممثلين كويتيين 
التخص���ص فيه، لذلك  لهذا 
نأمل أن يحق���ق هذا المؤتمر 
نقلة نوعية في تقديم جراحة 

السمنة بثوب جديد.
بدوره����ا، قال����ت مديرة 
أفراح  مستش����فى الأميري 
الصراف ان المستشفى أجرى 
ما يق����رب م����ن 801 عملية 
لجراحة السمنة خلال العام 
الماضي، منها 587 لإناث، اي 
ما يمثل نسبة 73% من إجمالي 

الحالات.
وقالت ان جهود تنظيم هذا 
المؤتمر ستثمر تبادل الخبرات 
في مجال جراحة الس����منة، 
ومواكب����ة آخ����ر التطورات 
لمواجهة مرض السمنة الذي 
يشكل وباء جديدا في العالم، 
الس����منة  حيث ان معدلات 
المفرط����ة في تزايد عاما بعد 
الكويت  عام، وبالأخص في 
التي جعلته����ا تحتل مراكز 
متقدم����ة في عدد الس����كان 
المصاب��ي�ن به����ذا المرض من 
بين دول العالم، مشيرة إلى 

السمنة كل الأولويات، ولدينا 
في الكويت مراكز للسرطان 
وللقلب وللس���كر، ولكن لا 
يوجد مركز لمكافحة السمنة، 
التي هي س���بب لكل هؤلاء، 
فهذه صرخة مدوية لنتنبه، 
ولذلك تم تأس���يس جمعية 
جراحة السمنة الخليجية في 
دبي في ش���هر مايو الماضي، 
القانون الأساسي  اقرار  وتم 
واللوائح المنظمة، والتي تقوم 
على الارتقاء لمستوى الخدمة 
المقدم���ة لمرضى الس���منة ، 
وتعزيز الثقافة، وإيجاد موقع 

بين المنظمات الدولية.
وبيّن الجارالله أن منطقة 
الخليج تعتبر م���ن الأقاليم 
الأكثر ارتفاعا في نسبة حدوث 
السمنة لدى الأطفال والكبار، 
حيث تشكل وباء له انعكاسات 
س���لبية كثيرة على المجتمع 
ويعد أحد عوائق التنمية في 
إقليم الخليج، مشيرا إلى ان 
توقف عمليات السمنة لثلاثة 
أش���هر في الكويت، أدت إلى 
وجود شكوك وظنون، إلا أن 
الحقيقة والواقع يدحضن هذه 
الشكوك، مضيفا بالقول: الدليل 
المنصف هو سجلات جراحة 
السمنة في الكويت التي تدل 
الإحصائيات على أنها تنم عن 

الصحي����ة، وأن����ه  يجب ألا 
ينظر لعمليات السمنة كعصا 
سحرية، وإن كانت صحيحة 

على صعيد الفرد.
وأضاف: هناك جيل هائل 
زاح���ف عل���ى المجتمع من 
البدناء،  الأطفال والمراهقين 
الذين يتمددون ككرة الثلج، 
لذلك أدعو السلطات الصحية 
لتأخذ زمام المبادرة في تفعيل 
برنامج مكافحه السمنة من 
مش���روع تعزي���ز الصحة 
بحي���ث نذه���ب إل���ى حيث 
الناس خارج أسوار  يعيش 
المستشفيات والعيادات ولا 
ننتظر حضورهم، لذا يجب 
التعامل مع الأم الحامل قبل 
الولادة للطفل، ومع الرضيع 
والطفل قبل الحضانة، ومع 
مختلف مراحل الدراسة وما 
بعد الدراس���ة في كل مواقع 
العمل، مبين���ا انه يجب أن 
تلتقي في هذا المشروع كافة 
إمكانيات المؤسسات الحكومية 
والأهلي���ة، لخلق الس���لوك 
الصح���ي الصحي���ح للفرد 
الس���ليم، من اعلام وتربية 
وأوقاف وجيش، مشيرا الى 
ان التدخين كان أولوية منظمة 
الصحة العالمية لعقود كثيرة، 
إلا أنه ومنذ 10 سنوات فاقت 

والتوسع ببرنامج البعثات 
والزمال���ة بالتخصص���ات 
الطبية المختلف���ة، مضيفا 
أن مرض السمنة هو مدخل 
رئيسي للأمراض المزمنة غير 
المعدية، وعلى رأسها السكر 
والقلب والأمراض التنفسية، 
وأن إقام���ة مثل هذا المؤتمر 
بالتعاون مع وزارة الصحة 
وجلب كوكب���ة من الأطباء 
الدوليين الرواد في عمليات 
السمنة، سيضفي المزيد من 
الخبرة والأف���كار الحديثة 
الكويتي  الطب���ي  للجس���د 
المعن���ي بهذه العمليات، من 
أجل رفع كفاءتهم والتطور 
الدائ���م، مش���ددا على دعم 
الوزارة لمثل هذه المؤتمرات 
وأنها لم ت���أل جهدا لتوفير 
اللازمة  جميع الإمكاني���ات 
لتطوير الجس���م الطبي من 

أجل سلامة المريض.
من جانب����ه، ‏أكد رئيس 
الجمعية الخليجية لجراحة 
السمنة د.محمد الجارالله، أن 
السمنة وباء حقيقي يهدد دول 
الخليج، وانه يجب التغيير 
من نمط الحياة الاجتماعية 
وممارسة الرياضة، مؤكدا أن 
هذا الأمر يحتاج إلى مواجهة 
حقيقية من قبل الس����لطات 

وجود فريق متخصص من 
استشاريي جراحة السمنة، 
يعمل����ون على مراجعة هذه 
الضوابط لبحث تغييرها أو 
الإبقاء عليها، مشيرا إلى أن 
وزارة الصحة تعمل بشكل 
دؤوب من أجل الاس����تماع 
الطبي والتنسيق  للجس����م 
معهم م����ن أج����ل النهوض 
بالخدمات الطبية في جميع 
المجالات ولي����س فقط فيما 
يتعل����ق بالس����منة، مبينا 
أنه خ��ل�ال أيام قليلة مقبلة 
س����يتم الاجتماع مع هؤلاء 
الأطباء للاستماع منهم عن 
القرار الخاص  آلية تطبيق 
بعمليات السمنة والنظر في 
تحديث����ه أو تغييره إذا لزم 

الأمر.
وقال إن المؤتمر يرمز إلى 
إصرار الأطباء على التصدي 
الس���منة وملاحقة  لمشكلة 
المستجدات العلمية، منتظرا 
ما سيصدر من المؤتمر من 
توصيات للاستفادة منها، 
وش���دد على أن الوزارة لن 
تتأخر عن مواصلة تخصيص 
الم���وارد والإمكانات اللازمة 
العمليات  لتحديث أقس���ام 
والعناية المركزة وتزويدها 
بأح���دث التقنيات الحديثة 

حنان عبدالمعبود

أكد وزير الدولة لشؤون 
مجلس الوزراء ووزير الصحة 
الش����يخ محمد العبدالله أن 
مع����دلات الس����منة ت����زداد 
الكويت،  بصورة مقلقة في 
بحيث تعتبر اح����د عوامل 
الخطورة الرئيسية لانتشار 
الأمراض المزمنة غير المعدية 
وفي مقدمتها أمراض القلب 
الدموية والس����كر  والدورة 
والسرطان، مبينا أن ارتفاع 
معدلات الأم����راض المزمنة 
غير المعدية يعرقل مسيرة 

التنمية.
جاء ذلك خلال كلمته في 
افتتاح المؤتمر الخليجي الأول 
الس����منة وأمراض  لجراحة 
الأيض وسط حضور محلي 
وخليج����ي مكث����ف للأطباء 
ف����ي ه����ذا  والمتخصص��ي�ن 

المجال.
وأش����ار العبدالله إلى أن 
القرار ال����ذي اتخذ منذ عدة 
أشهر لتقنين ضوابط عمليات 
العام  القطاعين  السمنة في 
والخ����اص، وال����ذي ينص 
على مراجعته بعد مرور 6 
أشهر، مبينا انه يتبقى أيام 
قليلة على ذلك، كاش����فا عن 
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د. افراح الصراف لدى حضورها المؤتمر

د. جمال الحربي متحدثا

صورة من كتاب الديوان إلى وزارة الصحة

مركز سالم العلي لعلاج السمع والنطق احتفل باليوم العالمي لأمراض البلع

الحربي: عيادات تخصصية جديدة لفحص السمع للأطفال والكبار
من قبل الأكاديمية الأوروبية 

ـ الأميركية.
وأضاف »يهدف اليوم إلى 
إلقاء الضوء على اضطرابات 
البلع والتوعية بمشاكلها على 
الفرد والمجتمع، حيث هناك ما 
يقارب من 100 حالة تعاني من 
اضطرابات البلع يتم علاجهم 
شهريا في مركز الشيخ سالم 
العلي، أغلبهم أطفال يعانون 
من ارتجاع المريء، فضلا عن 
كبار الس���ن الذي���ن يعانون 
من جلط���ات في المخ ويكون 
لها انعكاس���ات صحية على 

المريء.
كما أوضح الحربي أن المركز 
يقدم علاجا لعدة مشاكل تتعلق 
بالسمع والنطق، مشيرا الى أن 
مشاكل البلع عند الأطفال قد 
تسبب مشاكل في الأذن نتيجة 

لترسب السوائل، وأن مشاكل 
البلعوم التي تصيب الكبار قد 
تؤثر على الصوت أيضا، مؤكدا 
على أن اهتمام المركز لا ينصب 
الس���مع والنطق فقط،  على 
وإنما يمتد لعلاج اضطرابات 
البلع أيض���ا، وبين أن وزارة 
الصحة تعمل على مش���روع 
المسح السمعي للأطفال حديثي 
ال���ولادة، وال���ذي بهدف إلى 
الاكتشاف المبكر لمشاكل السمع 
لدى الأطفال حديثي الولادة، 
ومن ثم تجنيب الدولة تكاليف 
مالية كبيرة، واردف »ان الأمر 
لا يقتصر عل���ى ذلك، بل ان 
هناك فريقا من إدارة الصحة 
المدرس���ية يعمل على إجراء 
مسح سمعي لأطفال رياض 
الأطفال لاكتش���اف مش���اكل 

السمع لديهم مبكرا«.

انها  إلى  س���نوات، مش���يرا 
بدأت بمش���روع اضطرابات 
البل���ع منذ 5 س���نوات، كما 
أش���اد بحصول قسم السمع 
والنطق بمركز الشيخ سالم 
العلي الصباح لعلاج السمع 
والنطق على الاعتراف الدولي 

حنان عبدالمعبود

كشف وكيل وزارة الصحة 
المساعد للشؤون الفنية د.جمال 
الحربي، ان المس���ح السمعي 
للأطفال والكبار ش���هد خلال 
الفترة الماضية تطورا كبيرا، 
معلنا عن توسعات جديدة منها 
عمل عيادات تخصصية في 
فحص السمع للأطفال والكبار 
المراكز الصحية  في عدد من 
العدان  والمستش���فيات منها 

والجهراء والفروانية.
وج���اء ذلك عل���ى هامش 
افتتاحه احتفال القسم باليوم 
العالمي للبل���ع صباح امس، 
تحت رعاي���ة وزير الصحــة 
الشيــخ محمد العبد الله، وقال 
»ان الوزارة تولي اضطرابات 
البلع اهتماما كبيرا منذ عدة 

د.خالد الصالح متوسطا أعضاء الوفد النيجيري

استقبل وفداً نيجيرياً في مركز الرعاية التلطيفية بمنطقة الصباح الطبية

الصالح: 174 من أطباء الرعاية الأولية
تم تدريبهم ضمن فعاليات »كان«

للمرضى من قبل فريق العمل 
من الناحية الطبية والنفسية 
والاجتماعي���ة والروحي���ة 
والتغذوية، وأيضا في مجال 

الطب الطبيعي.
وأعلن الصالح، الانتهاء 
من الدورة الحادية عش���رة 

الت���ي أقيمت في الثامن من 
الشهر الجاري، في مختلف 
المناطق الصحية في الكويت، 
مبينا انه بانتهاء هذه الدورة 
يصبح إجمالي عدد المتدربين 
الرعاية الأوليــة  من أطباء 

174 طبيبا.
وأكد أن الحملة مستمرة 
في التعاون مع إدارة الرعاية 
الأولية ف���ي وزارة الصحة 
الرعاية  لتدري���ب أطب���اء 
الأولية، وتنشيط معلوماتهم 
حول العلامات الأولى لمرض 
السرطان، وبالتنسيق مع 
مدي���رة الإدارة د.رح���اب 

الوطيان.
وبين أن البرنامج العلمي 
للدورة يحتوي على عدد من 
المحاضرات حول سرطان 
الثدي وسرطان البروستاتا، 
وسرطان الرأس والرقبة إلى 
جان���ب علاق���ة الهرمونات 
بأمراض الس���رطان ويتم 
تنش���يط معلومات أطباء 
الرعاية الأولية حول كيفية 
اكتش���اف العلامات الأولية 

للأمراض السرطانية.

نوعية الخدمات التي تقدم 
للمرضى، وق���دم الصـالح، 
له���م ش���ـرحا عـ���ن تطور 
مفه���وم الرعاية التلطيفية 
بالكويت، وسياس���ة قبول 
الحالات بالمركز، ومجالات 
المقدمة  المتكاملة  الرعاية 
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زار وفد نيجيري مركز 
التلطيفية بمنطقة  الرعاية 
الصباح الطبية صباح أول 
م���ن أمس، وذل���ك في إطار 
تبادل العلاقات والخبرات 
العلمية والطبية بين الكويت 
الوفد  ونيجيري���ا، وض���م 
كلا من الس���فير النيجيري 
هارونا جربا، والمس���اعد 
الأول له وضابط الش���ؤون 
القنصلية، وحرم حاكم ولاية 
كادونا النيجيرية، والمدير 
التنفيذي للرعاية الصحية 

الأولية بالولاية.
وق���د اجتم���ع الوفد مع 
التجهيزات  رئيس لجن���ة 
التلطيفية،  الرعاية  بمركز 
نائ���ب رئيس مجلس إدارة 
حملة »كان« للتوعية بمرض 
السرطان د.خالد الصالح، 
وبصحب���ة أطب���اء المركز 
الذي���ن صحبوه���م بجولة 
في المرك���ز تفقدوا خلالها 
أجنحة المرضى والأقسام 
المختلف���ة، واطلعوا على 

»الصحة«: لجنة فنية لدراسة بحوث السرطان
لمكافحة السرطان د.أحمد 
العوضي ورؤساء الأقسام 
التابعين للمركز، الى جانب 
استشاري الأورام د.شفيقة 
العوضي مق���ررا للجنة. 
اللجنة ببحث  وتخت���ص 
البحوث الطبية  ودراسة 
الخاصة بمرض السرطان 

في البلاد.

عبدالكريم العبدالله

أص���در وكي���ل وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي 
أم���س ق���رارا إداريا حمل 
الرقم 5732 لس���نة 2013 
وقضى بتشكيل لجنة فنية 
لدراسة بحوث السرطان، 
وذلك برئاسة وكيل الوزارة 
المساعد للش���ؤون الفنية 
د.جمال الحربي وعضوية 
الكوي���ت  د.خالد السهلاويمدي���ر مرك���ز 

الصحة كان���ت قد خاطبت 
جميع مديري المناطق الصحية 
بألا تتجاوز المكافأة اليومية 
الت���ي تصرف للموظف في 
العيادات المسائية عن نصف 
اليومي المحتس���ب  المعدل 
على أساس المرتب الشهري 
الشامل خلال ساعات الدوام 
الرسمي شهريا، وذلك بناء 
على ملاحظات الرقابة المالية 
والاجتماعات التي عقدت بين 
الوزارة والجهات المالية حيث 
تم الاتفاق على إعادة احتساب 
مقابل التعويض عن تمديد 
ساعات العمل لحين رد ديوان 
لخدم���ة المدنية بخصوص 

»الديوان« يؤكد على صحة إجراءات »الصحة« 
في صرف الراتب الإضافي بالعيادات المسائية

الصحي���ح  الاستفس���ار 
لكتابهم رقم 2009/30/428، 
وعليه فق���د اعلن عدد من 
الأطباء بوقت س���ابق في 
مختلف المناطق الصحية 
العمل  عن إضرابهم ع���ن 

بسبب هذا الموضوع.

عبدالكريم العبدالله

أكد ديوان الخدمة المدنية 
على صحة اجراءات وزارة 
الصحة في الخطوات المتبعة 
في صرف تعويض العاملين 
بالعمل في المرافق الصحية 
للوزارة خارج اوقات الدوام 
الرسمي، وعودة العمل في 
العيادات المسائية كما كان 

عليه في السابق.
ج���اء ذل���ك بن���اء على 
المدنية  رد دي���وان الخدمة 
على كت���اب وزارة الصحة 
الخ���اص بتفس���ير مفهوم 
المرتب الش���هري الش���امل 
الذي يحتسب عليه نصف 
معدل الأجر اليومي، وتحديد 
مدى احتس���اب كل من بدل 
الخف���ارة ومكافأة التدريب 
وبدل السكن ضمن مفهوم 
المرتب الش���هري الش���امل 
من عدم���ه، وذلك لتوضيح 
التطبيق  مثال عملي حول 
الصحي���ح للقاعدة المقررة 
م���ن قبل مجل���س الخدمة 
المدنية بألا تتجاوز المكافأة 
اليومي���ة للموظ���ف نظير 
عمله ف���ي المرافق الصحية 
خارج أوقات الدوام الرسمي 
اليوم لما  عن نصف المعدل 
يتقاضاه خلال ساعات الدوام 
الرسمي شهريا، حيث قام 
بدراسة الموضوع في ضوء 
الخطوات التي تتبعها الوزارة 
لاحتساب مقابل التعويض 
عن العمل خارج اوقات الدوام 
الرسمي، وبعد الدراسة تبين 
ان اجراءات وزارة الصحة 

صحيحة بهذا الشأن.
والجدير بالذكر ان وزارة 

الصراف: 801 
جراحة سمنة

في »الأميري« خلال 
العام الماضي


