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كل النداء إذا ناديت يخذلني
إلا ندائي إذا ناديت يا مالي

سنة الاكتشاف: 1902
رسائل كيميائية تقدح عملا في 

شتى الأعضاء داخل الجسم.
اكتشفه وليم بايليس وارنست 

ستارلنغ
لماذا يعتبر من أعظم مائة 

اكتشاف؟
٭ في مطلع القرن العشرين 

كان العلماء يعتقدون بأنه يتم 
ارسال كل اشارات التحكم في 

جسم الانسان عبر الألياف 
العصبية، بعد ذلك جاء اكتشاف 

بايليس وستارلنغ الذي يقول 
ان رسائل كيميائية )تدعى 

هرمونات( بالإضافة الى اشارات 
كهربائية تقدح اعضاء الجسم 

لتؤدي وظيفة ما، اكتشاف 
ستارلنغ هذا اطلق حقلا جديدا 

كليا في العلوم الطبية هو: 
علم دراسة الغدد والهرمونات 

وعلاقتها بالاضطرابات 
endocrinology احدث هذا 

الاكتشاف تغييرا ثوريا في 
علم الوظائف الحيوية واعتبر 

واحدا من اعظم الاكتشافات 
المتعلقة بجسم الانسان. ما ان 

تم اكتشاف الهرمونات وإنتاجها 
تجاريا حتى سميت بالعقاقير 
المعجزة عندما اصبحت متاحة 

في الاسواق، كان هرمون 
الادرينالين اول هرمون تم 
اكتشافه اول عقار مرتفع 

المبيعات في القرن العشرين، 
توالى اكتشاف الهرمونات 

الاخرى بعده مباشرة.
٭ حقائق طريفة: روبرت ايرل 

هيوز وهو أضخم رجل في 
العالم كان يزن 484 كيلوغراما 

عند موته عام 1958، بعد 
سنوات من موته اكتشف 

العلماء انه كان يملك القليل جدا 
من هرمون الثيروكسين في 

نظامه، من دون هذا الهرمون 
الأساسي لم يستطع جسمه 
حرق الطعام الذي كان يأكله 

لذلك كان جسمه يخزن الطعام 
باستمرار على شكل دهون.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

الكلمات المتقاطعة

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ فساتين ـ سرو، 2 ـ أمس ـ دع ـ 
رمس، 3 ـ تنهى ـ علا )معكوسة(، 
4 ـ لمــت ـ ماء، 5 ـ حليم ـ بولاد، 6 
ـ موائــد، 7 ـ ا ا ـ نهجــم ـ ر ر، 8 ـ 
سئم )معكوسة( ـ الأديب، 9 ـ هاني 

شاكر، 10 ـ برلين )معكوسة(

عمودياً:
1 ـ فاتــن حمامة، 2 ـ ســمن ـ لــواءان، 3 ـ 
اســه ـ يا ـ ســن، 4 ـ المؤن ـ يــن، 5 ـ يد ـ 
يشاهد )معكوسة(، 6 ـ نعاتب ـ جلال، 7 ـ 
ركام )معكوسة(، 8 ـ المعرس )معكوسة( 
ـ درب، 9 ـ مر )معكوســة( ـ ا ا ـ ري، 10 ـ 

وسائد ـ ربيع

حل عينك .. عينك

1 ـ من ألبسة النساء ـ من الشجر، 2 ـ البارحة ـ 
اترك ـ قبر، 3 ـ عكس تأمر ـ رفعة )معكوســة(، 
4 ـ جمعــت ـ أصــل الحياة، 5 ـ صبور ـ نوع من 
المعدن، 6 ـ طاولات الطعام، 7 ـ متشابهان ـ نبادر 
بالقتال ـ متشابهان، 8 ـ مل )معكوسة( ـ محترف 
الأدب، 9 ـ مطــرب مصــري، 10 عاصمة أوروبية 

)معكوسة(

1 ـ ممثلة مصرية شهيرة، 2 ـ من مشتقات الحليب 
ـ علمان، 3 ـ أصله ـ للنداء ـ في الفم، 4 ـ الذخائر ـ 
والمدخرات ـ عملة آسيوية، 5 ـ من الأطراف ـ يرى 
)معكوسة(، 6 ـ نلوم ـ عظمة، 7 ـ حطام )معكوسة(، 
8 ـ العريس بالمحلية الكويتية )معكوسة( ـ طريق، 
9 ـ علقم )معكوسة( ـ متشابهان ـ علامة موسيقية، 

10 ـ مخدات ـ من الفصول

الحل  أسفل الصفحة

الهرمونات

حل أعرف الشخصية:
أميرة محمد

حل كلمة السر:
البنفسج
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عادي متوسط متقدم

كلمة السر: أحد الزهور 
من 7 أحرف

اسةشداغكبا
وميجيثيرسس
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نامةنغرعرف

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير
ما لا يمكن أن ندركه جيدا 

هو مدى قرب أو بعد بعض 
الكواكب عن غيرها من الأرض.

ولتوضيح ذلك، لنأخذ مثلا 
نظامنا الشمسي ومجموعته 
من الكواكب السيارة. فهذه 

الكواكب التي لا يمكن ان 
تتحرر من جاذبية الأرض بأي 

شكل من الأشكال، هي في 
تحرك دائم ومستمر في مدارها 
اللادئري وبسرعة تعتمد بشكل 

أساسي على مدى بعدها أو 
قربها من الشمس. ولتوضيح 

ذلك، تصور ان رأسك مثلا 
هو الشمس وبالحجم والموقع 
نفسيهما من النظام الشمسي، 
وأن الرأس هو مركز لعدد من 

الحلقات او الدوائر المختلفة 
الأحجام وأن هذه الدوائر هي 

مدارات الأفلاك التي تدور حول 
الشمس. فإذا كان رأسك هو 
المركز، فإن الكوكب عطارد 
سيدور في الحلقة الأقرب 
لمسافة 6 أمتار بعيدا عنك، 

وهذا الكوكب سيقدر حجمه 
بالنسبة إلى رأسك كالنقطة 

في نهاية الجملة. ولا تنسى 
هنا ان حجم رأسك كما قلنا 
هو كحجم الشمس. وبالمثل 

فإن كوكب الزهرة سيدور في 
الحلقة الثانية بمسافة 11.9 مترا 
عنك، وسيكون بالنسبة للرأس 

بحجم الحرف O. في الحلقة 
الثانية يدور كوكبنا الأرض، 
وهو اكبر بقليل من الزهرة 
بمسافة 16 مترا من رأسك 

)أي بمعدل 93.000.000 ميلا 
أو 150.000.000 كيلومتر عن 
الشمس(. في الحلقة الرابعة 

يدور كوكب المريخ، وهو 
اصغر من الارض وبمسافة 25 

مترا عنك، يلي المريخ كوكب 
المشتري، وهو اكبر كوكب 
في المجموعة وهذا الكوكب 
يبدو بالنسبة لرأسك )الذي 

هو الشمس( كحجم الكرة التي 
يلعب بها الاطفال وبمسافة 

تبعد عنك كمساحة ملعب لكرة 
القدم، وعلى الدائرة السادسة 
يدور كوكب زحل بقطر يبلغ 

12 ملليمترا وبمسافة تبلغ 
ضعفي مسافة المشتري. وعلى 

التوالي، فإن اورانوس يبعد 
ضعفي مسافة زحل وبقطر 

يبلغ 5 مليمترات، ونبتون وهو 
اصغر بقليل من اورانوس يزيد 

بنصف المسافة عن اورانوس 
وبلوتو الذي يبلغ نصف حجم 

الارض يبعد ثمانية اضعاف بعد 
المشتري عن الارض.

هل يمكن أن يحدث أي 
تصادم بين الكواكب؟

سلامة أحمد:

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830


