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د.عبدالعزيز: %30 
من سكان العالم 

 C مصابون بڤيروس
و350 ألفاً يموتون 

يومياً بسببه

مصر الأولى في 
العالم من حيث 

الإصابة بالنوع 
الرابع من الڤيروس 
تليها السعودية ثم 

سورية

العلاج الحالي 
يؤخذ عن طريق 

الفم بدلًا من 
الحقن.. وعام 
2020 سيكون 

عام القضاء على 
C ڤيروس

يعتبر الالتهاب الكبدي الڤيروسي التحدي الصحي الأول في دول الشرق الأوسط باعتبارها أكثر المناطق إصابة بهذا المرض الخطير.

وفي اطار التزامها المتواصل برفع الوعي الصحي، نظمت شركة MSD مؤتمرا طبيا موسعا حول هذا المرض شارك فيه أكثر من 200 طبيب ومتخصص بأمراض الكبد من 

دول المنطقة لمناقشة المرض ومضاعفاته والاطلاع على أفضل طرق علاج الحالات المرضية، وكذلك احد الاكتشافات الطبية التي تساعد على الحد من هذا الڤيروس الخطير.

أقيم المؤتمر على مدار يومين وشهد مناقشات علمية وطبية ثرية شارك فيها مجموعة من كبار الأطباء العالميين والاقليميين المتخصصين في امراض الكبد.

الجدير بالذكر ان اكثر من 9 ملايين مواطن في منطقة الشرق الاوسط يعانون من الاصابة بڤيروس C، وعلى الرغم من ندرة الارقام والاحصائيات، يقدر الاطباء 

والمتخصصون ان حوالي 0.8% من المواطنين في الكويت يعانون من الاصابة بهذا الڤيروس.

كتبت:  زينب أبوسيدو

في مؤتمر لـ »MSD« بدبي: الشرق الأوسط أكثر مناطق العالم إصابة بالتهاب الكبد الڤيروسي وفيه 9 ملايين مصاب

د.مراد: الالتهاب الكبدي الڤيروسي C أصبح من أخطر الأوبئة
.. وأكثرها انتشاراً في المنطقة العربية والعالم

د.هشام الخياطد.مصطفى عبدالعزيز

جانب من المؤتمر

د.رمزي مراد

قال ان عام 2020 سيكون عام 
.C القضاء على ڤيروس

وأشــار د.الخياط الى ان 
العلاج الحالي أصبح يؤخذ 
بالفم بدلا من الحقن، ولكن 
تبقى المشــكلة في الســعر 
الذي سينخفض على المدى 

القريب.
بعدها تحدث استشاري 
الجهــاز الهضمي والرئيس 
الســابق بجمعيــة الإمارات 
لأمــراض الجهــاز الهضمي 
د.سالم عوض عن منتجات 
جديدة تحت التطوير، فقال 
ان مصر تعتبر أكثر الدول 
اصابــة بڤيــروس C وقــد 
بــدأ عــاج هذا المــرض في 

التسعينيات.
إلــى  وأشــار د.عــوض 
انــه كان فــي اجتمــاع فــي 
المكسيك مع العالمين د.ياسين 
عبدالغفــار ود.علي مؤنس 
وكانوا مسؤولين عن علاج 
هــذا المرض، فكانت نســبة 
الشفاء 8%، وكلفوا من قبل 
أبوظبــي بمعالجة  حكومة 
المرضى في ذاك الوقت وبعد 
عام كانت نسبة الشفاء %12، 
وبعد خمس سنوات تحسنت 
الشــفاء فوصلــت  نســبة 

الى%40.

الڤيروس في الإمارات غيره 
في مصر

واوضح الدكتور ان هناك 
فرقــا بين ڤيــروس »C« في 
الإمارات وڤيــروس»C« في 
 »C« مصر. وقال: ان ڤيروس
في الإمارات اكثر المرضى من 
الجين الأول، ولكن في مصر 
المرضــى من الجــن الرابع 
فبالنســبة للامارات وصل 
الڤيــروس المرضي من الدم 

الهضمــي والكبــد بمعهــد 
تيودور بلهــارس للأبحاث 
في مصر عن أحدث التطورات 
العلمية التي تم احرازها قائلا: 
هناك 200 مليون مواطن في 
العالم لديه ڤيروس C منهم 
20 مليون في مصر بمعنى 
واحد من كل ستة مصريين 
مصاب بهذا المرض حســب 

منظمات الصحة العالمية.
وأكد د.الخياط ان النوع 
الرابع هو الأصعب في العلاج 
وهناك 80% من الدول العربية 
مصابــون به ويمثــل %20 
مــن العالم ككل، وفي مصر 
وحدها أكثر من 90% مصابون 
بالنوع الرابع من الڤيروس 
لأنه مــع الأســف ان جميع 
أفراد الأســرة يســتعملون 
نفس الفوطة حتى الضيوف 
ونصح مرضاه بان يستعمل 
كل فرد فرشاة أسنانه وحده 

وماكينة حلاقته.

خبراء التجميل مسؤولون عن 
العدوى

كما أوضح د.الخياط ان 
اخصائيي وخبراء التجميل 
انتشــروا في مصر فتنتقل 
العــدوى باســتعمال نفس 
الأدوات، خاصة ان التعقيم 
غير كاف، ومن المفترض ان 
البشرة  البوتكس وتقشير 
وغيرهــا يجريهــا أطبــاء 

التجميل.
الــى ان هنــاك  وأشــار 
220 ألــف مواطــن مصري 
عولجوا على نفقــة الدولة 
وهذه أموال مهدرة واقترح 
العلاج الجماعي لكل الناس 
 C الذين يعانون من ڤيروس
يعالجون في الوقت نفسه.

ومن خلال قراءة المستقبل، 

ونســبتها 5% وبعــد ذلــك 
ســورية التي تصل نســبة 
الاصابــة بها تقريبــا من 2 

إلى %3.
وتحــدث بعــد ذلــك عن 
مدى استجابة هذه الأمراض 
الجينيــة للعلاج فقــال ان 
النوعــن الثانــي والثالــث 
يســتجيبان للعلاج سريعا 
جــدا وتأخــذ فتــرة العلاج 
امــا  تقريبــا 24 اســبوعا، 
الرابــع فتكون آلامه  النوع 
صعبة ولكن نسبة استجابته 
عالية، وبالنسبة للنوع الأول 
فاستجابته للعلاج ضعيفة 

جدا.

العدوى عن طريق الدم

انتقــال  طــرق  وعــن 
الڤيــروس، قــال أهمها عن 
طريق الدم فإما نقل دم ملوث 
أو مشــتقات الدم أو زراعة 

الأعضاء.
وأوضح ان الذين لديهم 
أنيميــا منجليــة، أو أنيميا 
ثلاسيمية فهم أكثر عرضة 
لنقــل الدم باســتمرار لذلك 
هم لديهم فرصــة للاصابة 
بالڤيروس أكثر من غيرهم.

وأضاف: النقطة الأخرى 
هي استعمال الحقن الملوثة 
بين المدمنين فينتقل الڤيروس 
من مريض الى آخر وهذا هو 
السبب الرئيسي في أميركا 
وكذلك الذين يغسلون الكلى 
تصل النسبة لديهم الى %75.
ينتقــل  ربمــا  ايضــا 
الڤيــروس بــن الأم الحامل 
وجنينها ولكن نسبة انتقاله 

ضعيفة جدا.
بعدها تحدث البروفيسور 
د.هشــام الخيــاط اســتاذ 
ورئيس قسم أمراض الجهاز 

بالفعل فــي التعامل مع هذا 
المرض الخطير والقضاء عليه.
ثــم تحــدث استشــاري 
ورئيــس وحــدة الأمراض 
الباطنــة والجهاز الهضمي 
والكبد بمستشفى أم القيوين 
بالامــارات العربية المتحدة 
د.مصطفــى عبدالعزيز عن 
الالتهاب الكبدي الڤيروسي 
C، فقال انه احد الڤيروسات 
 J - F -« الكبدية التي تشمل
D - C - B - A« وأخطرهم 
.C وڤيروس B هو ڤيروس

 3 % من سكان العالم مصابون

وأشــار إلــى أن ڤيروس 
C يشكل مشكلة كبيرة لأن 
هناك 3% من ســكان العالم 
مصابون به ونحو 150 مليون 
شخص لديهم هذا الڤيروس، 
كما أن هناك 350 ألف حالة 
.C وفاة يوميا بسبب ڤيروس
وأضــاف د.عبدالعزيــز: 
التســعينيات كانــت  فــي 
نسبة الاصـــــابة في مصر 
بـ »ڤيروسC« حوالي 30 % 
أما الآن فأصبحت 14% فنحن 
نحتــاج الى جهــود الدولة 
في الأماكن التي ترتفع فيها 
نسبة العدوى أن تتوافر بها 
الظروف الصحية، وبإذن الله 
خلال العشر سنوات المقبلة 
ستقل نسبة الاصابة عن %14.
ولدينــا ســتة أنماط من 
الڤيــروس نفســه، ولكــن 
الأكثــر شــيوعا هــو النوع 

الأول والنوع الرابع.
بالنســبة للنــوع الرابع 
فهــو موجــود فــي الوطن 
العربي، ومصر من أكثر دول 
العالم فهنــاك 13% يعانون 
مــن الإصابة بهذا النوع من 
الڤيروس، تليها السعودية 

وامتدادا لالتزامها الثابت، 
بتقليل معدلات انتشار المرض 
التوعية  بتبنيها مبــادرات 
الكبدي  العامــة بالالتهــاب 
الڤيروســي C الــذي يهــدد 
 MSD حياة الملايــن، أقامت
على هامش المؤتمر أكاديمية 
للاعلاميين، بفنــدق جراند 
حيــاة بدبي ضمت أكثر من 
25 صحافيا من دول المنطقة، 
وتناول خلالها مجموعة من 
كبــار خبراء وأطباء الجهاز 
الهضمي والكبد بالمنطقة عددا 
مــن الموضوعــات المرتبطة 
أســباب  منهــا  بالمــرض، 
ومعــدلات انتشــار المرض، 
البدائــل العلاجيــة المتاحة 
والعلاجات التي مازالت في 
مرحلة التطوير، كما تطرق 
المتحدثــون ايضا الى الدور 
الحيوي الذي تلعبه وسائل 
الإعلام للمساعدة في تقليل 
معدلات انتشار المرض بين 

مواطني المنطقة.
ابتــدأ المؤتمــر بمقدمة، 
وكلمــة ترحيــب لانتونيــا 
لانج مدير اتصالات المؤسسة 
لمنطقــة أوروبــا الشــرقية 
والشرق الأوسط وافريقيا.

ثم ألقــى د.رمــزي مراد 
 MSD العضو المنتدب لشركة
في الشرق الأوسط كلمة جاء 
فيها: نلتزم في MSD بالتعليم 
والتدريب المتواصلين، سواء 
لدعــم الاطبــاء كــي يقدموا 
افضــل مســتوى ممكن من 
الرعاية الصحية لمرضاهم، أو 
للتعاون مع وسائل الاعلام، 
بما يضمــن توفير الادوات، 
والمعلومات التي يحتاجون 
اليهــا لزيــادة الوعــي بــن 
المواطنين بالامراض المختلفة.
واضــاف: لقــد أصبــح 
الالتهاب الكبدي الڤيروسي 
C من أخطر الأوبئة، وأكثرها 
انتشارا في المنطقة والعالم، 
حيث تشــير أرقــام منظمة 
الصحة العالمية الى أن نحو 
3% من ســكان العالم أو ما 
يقارب 170 مليون شخص، 

.C مصابون بڤيروس

أكثر المناطق إصابة

أما منطقة الشرق الأوسط 
وشمال افريقيا، فتعد من اكثر 
مناطق العالــم التي تعاني 
من أعلى المعدلات لانتشــار 

وحدوث المرض.
كما جاء في كلمة د.رمزي: 
على الرغم من التقدم العلمي 
التي  الطبيــة  والانجــازات 
توصــل إليهــا العالم خلال 
العشــر الأخيرة،  السنوات 
فان معدلات انتقال العدوى 
بڤيروس C في منطقة الشرق 
الأوســط، وشــمال أفريقيا 
مازالت هي الأعلى في العالم.
وأضاف: ويعد انخفاض 
 Cالوعي بطرق انتشار ڤيروس
من اهم التحديات التي يجب 
التغلب عليها، اذا كنا نرغب 

إجراء الاختبارات

توزيع المرض جغرافياً

حقائق أساسية عن ڤيروس »سي«

يمكن ان يحول تشخيص المرض مبكرا دون التعرض 
لمشاكل صحية قد تنجم عن الاصابة بعدوى المرض 

ودون انتقال العدوى الى افراد الاسرة وغيرهم ممن 
يختلط بهم الفرد اختلاطا حميميا، ويوصي بعض 

البلدان بفحص الافراد الذين قد يكونون عرضة لخطر 
الاصابة بالمرض.

ومنهم ما يلي:
- الاشخاص الذين يتلقون منتجات الدم او مشتقاته 

او اعضاء الجسم قبل اجراء فحص الاصابة بالالتهاب 
الكبدي C او في الحالات التي يكون فيها الفحص غير 

منتشر بعد على نطاق واسع.
- الافراد الذين يتعاطون المخدرات بالحقن حاليا او 

تعاطوها سابقا.
- العاملون في مجال الرعاية الصحية.

- المتعايشون مع فيروس الايدز.
- الخاضعون لاختبارات كبد غير عادية او المصابون 

بمرض الكبد.
- المولودون من الرضع لامهات مصابات بعدوى المرض.

المعدلات العالمية للإصابة المزمنة تقدر بـ1% ـ %3.
وهناك بلدان معينة في الشرق الأوسط فيها معدلات 

الإصابة المزمنة بالڤيروس مماثلة على سبيل المثال %2.3 
من الإمارات، 1% من سورية.

وهناك بلدان معينة في الشرق الأوسط، ترتفع فيها 
معدلات الإصابة المزمنة إلى 5% السعودية، بينما تصل 
إلى نسب أكبر في كثير من الدول العربية على سبيل 
المثال 14% في مصر والتي تعد البلد الأعلى عالميا في 

.C الاصابة بالڤيروس الكبدي
ويكون السبب الرئيسي لانتقال المرض إلى عمليات 

الحقن غير المأمونة باستخدام معدات ملوثة.

الالتهاب الكبدي C مرض يصيب الكبد يسببه ڤيروس 
.C الالتهاب الكبدي

الالتهاب الكبدي »سي« هو من بين اكثر الڤيروسات 
شيوعا التي تصيب الكبد وعادة ما ينتشر الڤيروس عند 
دخول دم شخص مصاب بالمرض الى جسم آخر عرضة 

للاصابة.
ويمكن ان تتراوح شدة حالة الاصابة بالمرض بين خفيفة 

تدوم لبضعة اسابيع )اصابة حادة( واخرى خطيرة 
تصاحب المريض مدى الحياة )اصابة مزمنة( وقد تسبب 

الاصابة تليفا او سرطان الكبد.
وينقل ڤيروس الالتهاب الكبدي عبر ملامسة دم شخص 

.C مصاب بالمرض
ويصاب بالمرض نحو 150 مليون شخص على مستوى 
العالم بعدوى ڤيروس C المزمن ويموت سنويا اكثر من 

350000 آخرين من جراء الاصابة بأمراض الكبد الناجمة 
عن هذا الالتهاب الكبدي،ويصاب سنويا ما يتراوح بين 
3 و4 ملايين شخص بعدوى ڤيروس الالتهاب الكبدي 

»سي« المزمنة. 
يمكن علاج التهاب الكبد باستخدام الادوية المضادة 

للڤيروسات )انترفيرون طويل المفعول بيج انترفيورن( 
والريبافيرين C تصل نسبة الشفاء بالبيج انترفيرون 
)بيج انترون الخاص بشركة MSD( الى 60% للمرضى 

المصابين بالنوع الجيني الرابع حيث انه يوجد ستة انماط 
جينية من الڤيروس من 1 - 6 وينتشر النوع الرابع في 

الوطن العربي بنسبة 80% من المصابين بالڤيروس »سي«.
وتزيد هذه النسبة بالالتزام بمدة العلاج والجرعات 
المقررة من 70% ـ 80% والى الآن لا يوجد حاليا لقاح 
مضاد للالتهاب الكبدي »سي«. ولكن البحث في هذا 

المجال لا يزال مستمرا، بعض انماط الڤيروس الجينية 
تستجيب للعلاج بشكل افضل من سواها،كما ان الكثير 

ممن يأخذون الانترفيرون لا يكملون علاجهم بسبب 
الاعراض الجانبية او الانتكاسة بالڤيروس. انه برغم 

ان الالتهاب الكبدي »سي« هو مرض قابل للشفاء فإن 
الكثير من الناس لا يصدقون هذه الحقيقة.



مؤتمر طبي
الثلاثاء 10 ديسمبر 2013

25

 150 ألف مواطن 
يصاب سنوياً في 

مصر بعد اكتشاف 
أسباب جديدة من 

انتقال المرض

ساهمت MSD بمنحة 
دراسية بالاشتراك 

مع شركة »مصر 
الخير« التي تساعد 
في تحفيظ المنهج 

التعليمي

انتشر الڤيروس في 
الإمارات عن طريق 
الدم المستورد من 

الدول الأوروبية 
والأميركية.. ومن 
 حقن المخدرات

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا من أكثر مناطق العالم معاناة من انتشار وحدوث المرض

د.الخياط: النوع الرابع من الڤيروس هو الأصعب من حيث العلاج 
وهناك 80% من سكان الدول العربية مصابون به ما يمثل 20% من العالم 

د.سامر العلي عبدالفتاح عبدالمنعمد.هشام الخياط

كبد مصابكبد سليم

د.العلي: هناك دراسات 
تجرى على النوع الرابع 

في مصر لجعل مدة علاج 
الڤيروس 24 أسبوعاً 

بدلًا من 48

عبدالمنعم: 
أكدت الأبحاث 

أن 25% من أسباب 
انتشار المرض.. 
مازالت مجهولة

 C د.العوض: ڤيروس
المنتشر في الإمارات من 

الجين الأول.. وفي مصر 
من الجين الرابع ولا يوجد 

تطعيم لهما

فــي متنــاول الكثيــر مــن 
المرضى.

وهنــا يجــب ان يحدث 
تعــاون مــع المؤسســات 
الخيريــة التي تســعى الى 
التكافــل  تطبيــق منهــج 
الاجتماعي، هذه المؤسسات 
سيكون لها الحق في جمع 
التبرعات في إطار مشروع 
ليصب في المشروع القومي 
للقضاء على ڤيروس »سي« 
بالتعاون مع الجهات المعنية 
وفي مقدمتها وزارة الصحة.

تكريم الإعلاميين المشاركين

وفــي ختــام المؤتمر تم 
تكريم الإعلاميين المشاركين 
ومنحهــم شــهادات تقدير 
على مشاركتهم في المؤتمر. 
والجدير بالذكر ان المؤتمر 
والأكاديميــة همــا أحــدث 
مبــادرات MSD فــي إطــار 
سلســلة من المبادرات التي 
تبنتها الشركة في المنطقة 
خلال الأعــوام الأخيرة في 
محاولة طموحة منها لرفع 
الوعي بخطــورة الالتهاب 

.C الكبدي الڤيروسي
تضمنــت بعــض مــن 
المبادرات الكشف المجاني عن 
التعليم  الڤيروس وبرامج 
المستمر للأطباء والعاملين 
في الحقــل الطبــي، والتي 
كان آخرها مدرسة الشرق 
الأوســط لأمــراض الكبــد، 
والتــي اطلقتها MSD أوائل 

العام الحالي.

الدواء المنتجة للانترفيرون 
الأجنبي من أجل مســتقبل 

خال من الأمراض.
وأضــاف: كان لـ »اليوم 
الســابع« محاولات عديدة 
فــي عهــد وزراء الصحــة 
للمساعدة والدعوة لوضع 
خطــة مســتقبلية للقضاء 
على هذا الوبــاء ومن أجل 
ذلك عقدت »اليوم السابع« 
النــدوات  مــن  سلســلة 
جمعت فيها كبــار الأطباء 
من أساتذة الكبد في مصر 
وممثلي شركات الدواء التي 
تنتج الانترفيرون الأجنبي 
للوقوف على كيفية التعاون 
بين جميع الأطراف لمواجهة 
هذه الكارثة الطبية، حيث 
رصــدت آخــر الاحصاءات 
ان حوالي 9 ملايين مواطن 

مصري مصاب.
عبدالمنعــم:  وأضــاف 
يصاب ســنويا حوالي 150 
ألف مواطــن وذلك بعد ان 
تم اكتشــاف اسباب جديدة 
مــن انتقــال المــرض، منها 
العلاقة الحميمية، وأحيانا 
اســتخدام أدوات المريــض 
كالمشط وغيره والتي تسبب 

انتقال المرض.
ومن المعروف ان العلاج 
بالانترفيرون يتكلف كثيرا 
ويحتاج المريض الى رعاية، 
لذلك لابد من تضافر الجهود، 
وليكن هناك مشروع قومي 
للقضاء على هذا الوباء خلال 
عشر ســنوات على سبيل 
المثال، على ان تتبنى وزارة 
الصحة وعدد من المؤسسات 
والمستشــفيات  الطبيــة 
الجامعيــة بالتعــاون مــع 
شــركات الدواء التي تنتج 
الدواء توفير العلاج بأسعار 

التوعيــة  وعــن حملــة 
قــال انها اقيمــت في مصر 
عــن طريق توفيــر كتيبات 
تشرح عن المرض للمريض، 
او الشــعب المصري ليتفهم 
الكبــد ووظائفــه واعراضه 
وعلاجاته وكيف يقي نفسه 
وعائلته من العدوى فكل ذلك 
يســاعد في زيادة التوعية، 
وبالتالــي تقلل من نســبة 
حــدوث المــرض فــي الدول 
العربية وهذه البروشورات 

نضعها في العيادات.
 MSD وأكــد د.العلــي ان
تحــاول مســاعدة المريض 
المصاب بڤيروس C عن طريق 
زيادة عــدد الأطبــاء الذين 
يتخصصون بهذا المرض، كما 
ساهمت MSD بمنحة دراسية 
قدمتها بالاشتراك مع شركة 
»مصر الخير« التي تساعد 
في تحفيظ المنهج التعليمي 
بالتنسيق مع أطباء عالميين 
لإعطاء كورسات لمدة عامين، 
وقد وصل أعداد التلاميذ بهذه 
المدرســة الى 50 تلميذا من 
مصر و25 من الدول العربية 

المجاورة.

أسباب مجهولة

ثم اختتم المؤتمر بكلمة 
مــن الصحافــي بـــ »اليوم 
السابع« عبدالفتاح عبدالمنعم 
عن اثر الإعلام في التوعية 
والوقاية من الالتهاب الكبدي 
الڤيروســي C فقــال: أكدت 
الأبحاث ان هناك حوالي %25 
من أســباب انتشار المرض 

مازالت مجهولة.
و»اليوم السابع« تطلق 
حملــة للبــدء فــي القضاء 
على ڤيــروس C بالتعاون 
مع وزارة الصحة وشركات 

بعنوان التزام »MSD« بعلاج 
الالتهاب الكبدي الڤيروسي 
»C«، فقال: بعد اكثر من 20 
عاما من الابحاث والتطوير 
اســتطعنا توفير ادوية في 
الاسواق فقد نزلت الادوية 
في عام 1991 وفي عام 1998م.
التطويــر وزيــادة  وتم 
الادويــة واهمهــا  توفيــر 
وآخرها دواء نــزل في عام 
2011 وارتفعت نسبة النجاح 
الى 67% للمرضى من النوع 

الأول.
وعن انتشار المرض بمصر 
قال انه كان بنســبة معينة 
ومع توافر العلاج انخفضت 
هذه النســبة. واضــاف: اذا 
نظرنــا الــى دولــة كمصر 
بها نحو 20 مليون مريض 
لديه ڤيــروس »C« نرى ان 
هذا عددا كبيــرا جدا فكيف 
تساعد شركة »MSD« مصر 
والدول العربية؟ اولا بتوفير 
الادوية وكذلك نستطيع ان 
نقــوم بحمــات توعية كما 
حدث اليوم فقد حضر 300 
طبيــب الندوة الطبية، لمدة 
يومين تحدثنــا عن المرض 
والعلاج المتوافر والعلاجات 
التي ستأتي مستقبلا، وهذا 
يعمل على زيادة الوعي عند 
الطبيب وعند المريض ايضا.

تقصير مدة العلاج

واشــار د.العلــي الى ان 
هنــاك دراســة تجــرى في 
مصر لجعل مدة العلاج 24 
اسبوعا بدل 48 اسبوعا من 
خلال الادوية المتوافرة، وهذه 
الدراســة تجــرى لاول مرة 
بالعالــم على النــوع الرابع 
من الڤيروس وستنتهي في 

العام المقبل.

المستورد من الدول الاوروبية 
والاميركيــة والتي تحتوي 
الڤيــروس،  اكثــر جينــات 
من اصعــب جينات العلاج 
الموجودة فــي العالم ابتداء 
من الجــن الأول الى الجين 
أكثــر مرضانــا  الســادس. 
المواطنين الذين اخذوا الدم 
من الجين الأول يليه الرابع 
بعدها الثالث، وهم المرضى 
الذين اخــذوا الڤيروس عن 
الوريــد بالنســبة  طريــق 
للشــباب الذيــن يتعاطون 
المخــدرات فالجــن الرابــع 
موجود في كل الدول العربية.
مواطنو دولــة الامارات 
العربية لديهم الجين الاول، 
عندمــا ظهر الــدواء الجديد 
بدأنا بالعلاج العام السابق 
والآن وصلت نسبة العلاج 
الى نحــو 70% وهذا الدواء 
يقلــل مــدة العــاج ويزيد 
نسبة الشــفاء وهناك آمال 
الدراسات الموجودة  حسب 
ان هذه الادوية تعمل لمكافحة 

الڤيروس.
واضــاف: لدينــا ادويــة 
جديدة، فاذا لم يستفد المرضى 
من استعمال الدواء القديم، 
فسيستفيدون من الجديد، 
وهو يؤخذ مرة واحدة يوميا 
عن طريق الفم، وقد وصلت 

نسبة الشفاء الى %92.

لا يوجد تطعيم للڤيروس

واشــار د.عوض الى ان 
مشــكلة ڤيــروس »C« أن 
العالم الى الان لم يســتطع 

استخلاص تطعيم له.
ثم القى رئيــس القطاع 
 »MSD« لشــركة  الطبــي 
الشــرق الاوســط  بمنطقة 
د.ســامر العلــي محاضــرة 

 C الالتهاب الكبدي الڤيروسي
أصبح وباءً عالمياً

يعد الالتهاب الكبدي الڤيروسي C من المشكلات الصحية 
الرئيسية التي تواجه العالم الآن، فالعديد من التقارير 

الطبية تشير لإصابة نحو 180 مليون شخص بالڤيروس 
حول العالم، بالإضافة إلى ذلك هناك 4 ملايين حالة 

إصابة جديدة بالڤيروس تظهر كل عام، بينما يتطور 
المرض لدى 50 ـ 85% من المصابين ليصبح مزمنا.

وفي منطقة شرق البحر المتوسط، يصاب بالڤيروس كل 
عام نحو 80000 شخص، بينما يعاني نحو 17 مليون 
 C شخص في المنطقة من الالتهاب الكبدي الڤيروسي

المزمن، وتشير الدراسات الطبية المتخصصة الى ان اكثر 
من 75% من حالات تشمع الكبد وسرطان الكبد التي 
تحدث في منطقة شرق البحر المتوسط يكون سببها 
المباشر الاصابات المزمنة بڤيروسي B او C الكبديين.

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في السعودية

يعاني 1.8% من سكان المملكة العربية السعودية من 
الالتهاب الكبدي الڤيروسي C، وتوجد أعلى معدلات 
الإصابة بالڤيروس في المنطقتين الغربية والجنوبية، 

بينما تصل عدد حالات الإصابة المزمنة بالڤيروس لأكثر 
من 150000 حالة، ويعد النمط الجيني 4 هو اكثر الأنماط 

الجينية انتشارا لڤيروس C في المملكة، وللأسف لا 
يستجيب هذا النمط للعلاج بالإنترفيرون التقليدي، لذا 
أشارت الدراسات الحديثة لڤيروس C الى ان استخدام 

عقار Pegylated Interferon ـ نوع من الإنترفيرون 
المترابط مع سلسلة بوليمرات بولي اثيلين جلايكول 
ـ قد أظهر نتائج متميزة في علاج الحالات المصابة 

بالڤيروس.

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في لبنان

يعاني 0.16% الى 1.22% من اللبنانيين من الالتهاب الكبدي 
الڤيروسي C، وفي الوقت الذي ينتشر فيه المرض 

بمعدلات أعلى بكثير من مرضى الغسيل الكلوي، حيث 
تصل معدلات الانتشار بينهم الى نحو 27%، الا ان 

لبنان تعُد من أقل دول المنطقة التي تعاني من انتشار 
الڤيروس، من ناحية أخرى فإن النمط الجيني 4 هو 

الأكثر انتشارا في لبنان، مثلها مثل باقي دول المنطقة، 
.1b1 وa يليه في الانتشار النمطين

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في الأردن

 C تعد معدلات انتشار الالتهاب الكبدي الڤيروسي
من أدنى المعدلات بين دول المنطقة، حيث تشير أحدث 

الأرقام في هذا الصدد الى ان معدلات انتشار الڤيروس 
تقف عند 0.6% من اجمالي عدد السكان، وترتفع معدلات 

الإصابة بالڤيروس بين مرضى الغسيل الكلوي لتصل 
الى 28%، ويواجه مرضى الهيموفيليا )النزيف الدموي( 

مخاطر أعلى للإصابة بالمرض، حيث تصل معدلات 
الإصابة بالڤيروس بينهم لنحو 40.5%، وعلى خلاف 
دول المنطقة فإن النمط الجيني 1a يعد النمط الأكثر 

انتشارا في الأردن، يليه النمطان 1b و4.

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في الكويت

في الكويت تبلغ معدلات انتشار المرض نحو 0.8% من 
اجمالي السكان، بينما تقفز تلك النسبة بشكل هائل بين 

مرضى الغسيل الكلوي، حيث تصل معدلات انتشار 
المرض بينهم الى 71%، ويعد النمط الجيني 4 هو الأكثر 

انتشارا في الكويت، يليه النمط الجيني 1.

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في مصر

تعاني مصر من أعلى معدل عالمي لانتشار الالتهاب 
الكبدي C، حيث تشير أحدث الأرقام لإصابة أكثر من 
14% من اجمالي عدد السكان بالڤيروس، بينما يعاني 

9.8% من الالتهاب الكبدي الڤيروسي C المزمن. في 
الوقت نفسه يصاب بالڤيروس نحو 537066 مواطنا 

مصريا جديدا كل عام، بالإضافة لذلك، فإن عدد 
الحالات المزمنة المصابة بالڤيروس في مصر أعلى من 
أي دولة أخرى بالمنطقة، حيث يتم تشخيص 5% فقط 
من الحالات المزمنة من اجمالي عدد الحالات المصابة 

بالڤيروس. ومن بين كل المصابين بڤيروس C في 
مصر، يعاني اكثر من 90% منهم من النمط الجيني 4، 
بينما يأتي النمط الجيني 1 في المرتبة الثانية من حيث 

الانتشار.

الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في الإمارات

طبقا لأحدث الدراسات، تم تسجيل 642 حالة من 
الالتهاب الكبدي الڤيروسي C في الإمارات، منها 278 
حالة في دبي و204 حالات في أبوظبي. جدير بالذكر 

ان 70% من الحالات المصابة بالمرض من المغتربين، 
والعاملين بالإمارات، و30% من الحالات المصابة مواطنون 

اماراتيون. وتبلغ معدلات حدوث المرض التي يتم 
تشخيصها في الدولة 13.9 لكل 100000 مواطن، حيث 

احتلت أبوظبي المركز الأول من حيث عدد الحالات التي 
تم تشخيصها، بينما جاءت عجمان في المركز الأخير، 

ويأتي النمط الجيني 4 في مقدمة الأنماط الجينية 
الأكثر انتشارا في الإمارات، ويمثل 12% من اجمالي عدد 

الحالات المصابة بالمرض.


