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د.ابتسام الهويدي متحدثة خلال إطلاق البرنامج التدريبي      )سعود سالم(

برنامج تدريبي للصحة المدرسية على مكافحة التدخين

الهويدي: إطلاق المسح السمعي
 لطلبة رياض الأطفال العام المقبل

حنان عبدالمعبود

الصحــة  إدارة  أطلقــت 
بــوزارة الصحــة  المدرســية 
صباح أمس البرنامج التدريبي 
للأطبــاء والهيئة التمريضية 
بالصحة المدرسية على مكافحة 
التدخــن في المــدارس، وذلك 
بإدارة منــع العدوى بمنطقة 
الصباح الطبية التخصصية، 
بمشــاركة نخبــة مــن أطباء 
الإدارة، والــذي يأتــي ضمن 
إســتراتيجية الإدارة للوقاية 

من الأمراض المزمنة.
ومن جانبها، قالت مديرة 
المدرســية  الصحــة  إدارة 
د.ابتسام الهويدي في تصريح 
لها على هامــش المحاضرات 
التدريبية بالدورة ان الفترة 
التي ســتعقد خلالها الدورة 
هي عبارة عن برنامج تدريبي 
شــامل لمكافحــة التدخين في 
المجتمع المدرســي، بالتعاون 
مع استشاريين ومتخصصين 
من مستشــفى الملك حســن 
لمكافحة السرطان والتدخين، 
ومستشــفى مايــو كلينــك، 
مبينــة ان أنشــطة البرنامج 
تتضمن تدريب أطباء الإدارة 
وممرضاتهــا والإخصائيــن 
الاجتماعيين على مدار 4 أيام. 
وأكــدت ان هذا البرنامج يعد 
بداية التوجه لإعطاء الأطباء 
الفني  والممرضــن والطاقــم 
الخبرة واكتســابها من خلال 
مثل هذه البرامج التدريبية، 
لافتــة إلى انــه ســتتبع هذا 
البرنامج برامج أخرى تكون 
بتطبيــق فعلي عــن مكافحة 

التدخين في المجتمع المدرسي.
مشيرة إلى ان إدارة الصحة 
المدرسية كونها جديدة صبت 
معظم نشاطاتها حول مكافحة 
الأمراض المزمنة غير المعدية، 
الســرطان والأمــراض  مثــل 
التنفسية والســكر وأمراض 
القلب، لما لها من انعكاســات 
خطيرة على صحة الإنســان 
ومســتقبله، وضمــن قرارات 
العالميــة  الصحــة  منظمــة 
لمكافحتها عن طريق مكافحة 
العوامــل التــي تــؤدي إليها 
مثل التدخين والســمنة وقله 
الحركــة، لافتة إلى ان الإدارة 
تســعى لتسخير كل جهودها 
لمكافحة هذه العوامل، مبينة 
ان البداية بمكافحة التدخين، 
وجار إعــداد وتنفيذ مكافحة 
السمنة والتوعية بالسلوكيات 
التغذوية الصحية وممارسة 

الرياضة باستمرار.
الهويــدي عــن  وكشــفت 
اســتعداد الإدارة خلال العام 
المقبــل لعمــل برنامج مســح 
سمعي لطلبة رياض الأطفال، 

والــذي يدخل في إطــار هذه 
البرامــج أيضا، مبينة ان هذا 
العام سيكون هناك استكمال 
التدخــن  لبرامــج مكافحــة 
الســمنة واكتساب  ومكافحة 

العادات الغذائية الصحية.
ومن جهته، أوضح رئيس 
شــعبة الصحة المدرسية في 
منطقــة الجهــراء الصحيــة 
د.خالد العنزي، ان البرنامج 
يهدف إلى تدريب الأطباء في 
الصحة المدرســية على طرق 
وأساليب مكافحة التدخين في 
المدرســية، وكيفية  العيادات 
تقديم المشورة الطبية للطلاب 
والعاملــن في المــدارس ممن 

يعانون من هذه المشكلة.
وبين ان أنشطة البرنامج 
أمس تضمنت أجــزاء عديدة 
منهــا، الاستشــارة الطبيــة، 
الإعــام المكافح للتدخين مثل 
البروشــورات والمحاضرات، 
لافتا إلى انه على مدار 4 أيام 
ســيتطرق البرنامــج لجميع 
الجوانب، مثل كيفية التعامل 
مــع المراهقين الذيــن يعانون 
من المشكلة، وكيفية التعامل 
مع العاملين في المدرســة من 
مدرسين وإداريين ممن يعانون 
من المشــكلة، وعمــل حملات 
توعوية، وبروشورات توعوية، 
وتقــديم رســالة للمجتمــع 
المدرسي والمجتمع بشكل عام 
عن طريق المحاضرات، مبينا 
انه تم ترشيح عدد من الأطباء 
مــن إدارة الصحة المدرســية 
على مســتوى جميع المناطق 
الصحيــة، للدخــول فــي هذا 

البرنامج.

د.عبير البحوة تكرم د.ناهد الزهير	 )هاني عبدالله(

د.عادل العصفور ود.محمد عويضة ود.خلود العلي 	 )سعود سالم(

البحوة: »التثقيف الصحي« يتضمن محاضرات
 وورش عمل عن الطب الإسلامي ودوره

عويضة: وحدة الصرع قدمت خدماتها 
لأكثر من 400 مريض على مدار عام

حنان عبدالمعبود

بدأت إدارة تعزيز الصحة 
صباح أمــس برنامج الدورة 
التدريبيــة للتثقيف الصحي 
برعاية وكيــل وزارة الصحة 
لشؤون القطاع الأهلي د.محمد 
الخشتي وحضور مدير إدارة 
تعزيز الصحة د.عبير البحوة 
والمديــر العام لمركــز معارف 
الصحة للاستشارات الصحية 
د.ناهد الزهير، والذي انطلقت 

أنشطته في منتجع النخيل.
من جانبهــا أكدت د.عبير 
البحوة ان البرنامج يتضمن 
تسع محاضرات و3 ورش عمل 
حول الطب الإسلامي ودوره في 
المحافظة على الصحة ومخاطر 
التقنية على الصحة وصحة 
الرجل والمرأة والمفهوم العالمي 
للتوعيــة والتثقيف الصحي 
والمعوقــات، وأيضــا مخاطر 
الهواتف الذكية على الصحة، 
وكذلك التوعية وتعزيز الصحة 
فــي دول مجلس التعاون بين 
الواقــع والمأمــول والســمنة 
الحركــة  ودور  والســكري 
والرياضــة للمراهق، وأخيرا 
الرعاية المنزلية لكبار السن.

وقالت ان الدورة التدريبية 
تقام على مدار 3 أيام بمشاركة 
محليــة متميزة، لافتة إلى ان 
الدورات التدريبية التثقيفية 
ليست بالجديدة على الإدارة، 
حيث سبق ان نظمت العديد 
التدريبيــة  الــدورات  مــن 

حنان عبدالمعبود

أكد مديــر منطقة الصباح 
الصحيــة التخصصيــة عادل 
العصفور، أن داء الصرع يعد 
من الأمراض القاتلة، خاصة لدى 
الأطفــال في حال عدم تداركه، 
مشيرا إلى أن هناك طرقا جديدة 
لعلاج الصرع، ستســاهم في 
دعــم عــاج هــذا المــرض في 
البلاد بشــكل عــام.  جاء ذلك 
في تصريــح له علــى هامش 
رعايته للحفل الذي أقامه قسم 
الأعصاب بمستشفى ابن سينا 
بمناسبة الاحتفال بمرور عام 
على إنشاء وحدة الصرع، مؤكدا 
دعمه لهذه الوحدة، ومشــيدا 
في الوقت نفسه بدور رئيس 
الوحدة د.جاسم الهاشل، على 
مــا تقدمه الوحدة من نشــاط 
ملحوظ ساهم في دعم عملية 
الإنشــاء، ومثنيا على أســرة 
فاطمة العوضــي التي تكفلت 
بدعم إنشــاء الوحــدة، والتي 
تكلفت أكثر من 150 ألف دينار. 
ومن جهته قال مدير مستشفى 
ابــن ســيناء د.محمد عويضة 
إنه مع مرور عام على إنشــاء 
الوحدة اثبتت أن هناك الكثير 
من المرضى استفادوا منها، وأنها 
قدمت الخدمات العلاجية لأكثر 
من 400 حالة، مبينا أن مرض 
الصــرع يصيب ما يقارب %1، 
ومشيرا إلى أن عملية تحديد 
المبكر  العــاج والتشــخيص 
للمرض بالوحدة تتم من خلال 

أحدث الأجهزة الطبية. 
كمــا أعلن عن أنه ســيتم 

والمحاضرات التثقيفية ولكن 
باللغــة الانجليزية تم خلالها 
الاستعانة بخبراء من استراليا 
وكندا، مشيرة إلى مشاركتها 
في إلقاء العديد من المحاضرات 
حول المفهوم العالمي للتوعية 
والتثقيف الصحي والمعوقات.

وأضافت انه تمت استضافة 
عدد كبير من المتخصصين في 
هذا المجال بناء على توصيات 
منظمة الصحة العالمية بهدف 
التثقيــف  أســلوب  تعليــم 
الســليم، وكيفيــة توصيــل 
المعلومة للمتلقي، ولذلك قمنا 
بالاستعانة بمدير مركز معارف 
بالدمــام في المملكــة العربية 
الزهير،  الســعودية د.ناهــد 

خلال الفترة المقبلة مضاعفة 
عدد الأسرة الخاصة بمرضى 
الصــرع، وذلك ضمــن خطة 
القســم،  لدعــم  موضوعــة 
وكاشــفا كذلــك عــن الموافقة 
على إنشاء مستشفى متكامل، 
يشمل عناية مركزة وعيادات 
وأقساما باطنية وقسما للجهاز 
العصبي، إضافة إلى مبنى آخر 
للعيادات الخارجية، وأن الأيام 
المقبلــة ستشــهد توقيع هذه 
العقود. وكشــف رئيس قسم 
الأعصاب ورئيس الوحدة في 
مستشــفى ابن سيناء جاسم 
الهاشــل، أنه وبعد مرور عام 
على وحــدة الصرع فقد تمت 
معاينة 400 مريض، مشــيرا 
إلــى أن الكثيــر مــن المرضى 
لا يفضــل العــاج بالخارج. 
وأضاف: أن هذه المعطيات تعد 
مهمة جدا، وتقدم انطباعا جيدا 
لعمل الوحدة، مشــيرا إلى أن 
الأشهر المقبلة ستشهد إدخال 
أول تدخــل جراحي لعمليات 
الصرع للوصول لبؤرة الصرع 
وإزالتهــا، وذلك بالاســتعانة 
بأجهزة طبية بالطب النووي.
وبــنّ الهاشــل أن الوحدة 
شــهدت تطورا كبيــرا، وأنها 
وفرت أعباء مالية كثيرة على 
الدولة من خلال تقليل الحالات 

فهي خبيرة ولهــا باع طويل 
جدا في هذا المجال، وبإمكانها 
تغطية الحاجــة المطلوبة في 
إلقاء محاضرات تثقيفية باللغة 

العربية.
من جانبها، تطرقت د.ناهد 
الزهير خلال محاضرتها إلى 
اتباعها  الواجــب  الأخلاقيات 
في مهنة الطب، واستندت في 
سردها الى 3 مراجع أساسية 
محددة لهذه الأخلاقيات وهي 
»الأخلاقيات المهنية في الطب« 
للعلامــة إســحاق بــن علــي 
الرهاوي، و»القانون في الطب« 
 Madical« ،لابن سينا وأخيرا

.»Ethics Manual

المبتعثــة للعــاج بالخــارج، 
مشيرا إلى أن الحالات المبتعثة 
كانت تتراوح بين 40 و50 حالة 
في الســنة، في حــن أن العام 
الماضي ابتعثنا 5 حالات فقط. 
وأكد أن افتتاح وحدة الصرع 
يعد قفزة جيــدة، وأن الهدف 
القادم هو مرض » الباركنسن«، 
حيث يمكن زراعة البطاريات 
لمرضى الباركنسن، مشيرا الى 
أن الكويــت بها كــوادر طبية 
مختصــة لزراعــة البطاريات 
لمرضى الصــرع منها الطبيب 
فيصل الساير، الذي أجرى خلال 
العام الماضي 5 عمليات زراعة 

بطاريات.
بــدوره قــال رئيس قســم 
العلاقات العامة أحمد المويزري 
إن وحدة الصرع قدمت الكثير 
البلاد، مشددا  للمرضى داخل 
على الاهتمام بهــذا النوع من 
الخدمــات التي توفــر الكثير 
من الجهد والمال على المرضى 
والدولة.  كما كشف المويزري 
عن تنظيم يوم توعوي دوري 
يقيمه المستشفى خلال الفترة 
المقبلة وذلك للمرضى وأسرهم 
معتبرا أن التوعية والتثقيف 
الصحــي مــن أهــم العناصر 
العلاجية من الجانب الوقائي.

د.خالد السهلاوي

السهلاوي بحث التعاون مع وفد الوكالة الدولية للطاقة الذرية
حنان عبدالمعبود

وزارة  وكيــل  اســتقبل 
الصحة د.خالد السهلاوي وفدا 
من الوكالــة الدولية للطاقة 
الذريــة امــس، وضــم الوفد 
نائــب المدير العــام للوكالة 
د.كواوكــو آميننــغ يرافقــه 
مديــر إدارة التعاون التقني 
بالوكالــة د.علــي بوصحة، 
وذلك في إطار تعزيز ســبل 
التعاون ودعم المشاريع ذات 

الصلة بالتطبيقات السليمة 
للعلوم والتكنولوجيا النووية 
في جميع مجــالات التنمية. 
واســتمع إلى عــرض موجز 
حول مبادرات الوكالة البحثية 
فــي مجــال الطاقــة الذريــة 
المتجددة، وقد تم بحث سبل 
التعاون المشترك بين الطرفين 
مــن خلال إجــراء العديد من 
المشــاورات الثنائيــة حــول 
القضايا ذات الاهتمام المشترك 
والتي تتعلق بالطب النووي 

والعلاج الإشعاعي والوقاية 
وإدارة التغذية وإدارة الوقاية 
من الإشعاع وستستمر فترة 
الزيارة حتى العاشر من الشهر 
الجاري يقــوم الوفد خلالها 
بزيارات ميدانية لكل من مركز 
السرطان ومركز جابر الأحمد 
للتصوير الجزيئي للتعرف 
علــى آخر المســتجدات التي 
طرأت علــى المواقع المذكورة 
لبناء تعــاون اســتراتيجي 

يحقق تطلعات الدولة.

وليد الفلاح

بمناسبة الاحتفال باليوم العالمي لحقوق الإنسان

الفلاح: ضرورة تزويد المرضى بالمعلومات
 عن عوامل الخطورة المؤثرة في الصحة

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبدالله

أكد وكيــل وزارة الصحة 
المســاعد لشــؤون التخطيط 
والجــودة وليــد الفــاح، ان 
الاحتفال باليوم العالمي لحقوق 
الإنســان الموافق 10 ديسمبر 
مــن كل عــام، يضــع الأطباء 
والعاملــن بالقطــاع الصحي 
أمام تحديــات تحويل مبادئ 
ومواثيق حقوق الإنسان إلى 
منهج عمل وممارسات ومهارات 
يومية لتطبيــق تلك المبادئ 
بالعلاقة مع المرضــى وأفراد 
المجتمــع، وهو مــا يؤدي إلى 
نشــر الســلوكيات والعادات 
الصحيــة وتحقيــق الصحة 
المتعددة  للجميــع بأبعادهــا 
ومفهومها الشامل الذي نص 
عليه ميثــاق منظمة الصحة 

العالمية.
وشدد الفلاح في تصريح 
له بهذه المناسبة، على أهمية 
تطبيــق الحق في المعرفة من 
خلال قيام الأطباء والعاملين 
بالقطــاع الصحــي بتزويــد 

المجتمــع  وأفــراد  المرضــى 
علــى  المبنيــة  بالمعلومــات 
الأدلة والبراهين حول عوامل 
الخطــورة التــي تؤثــر على 
الصحة مثل التدخين والخمول 
الجســماني والتغذيــة غيــر 
الصحيــة والتوعيــة بأهمية 
إتباع الأنماط الصحية للحياة 
النشاط  والالتزام بممارســة 
البدنــي بصــورة منتظمــة 
وتقليل كميات الملح في الطعام 
وتناول الكميــات الكافية من 
الخضراوات والفواكه الطازجة 

والإقلاع عن التدخين.
وبــن ان صــدور الإعلان 
الإنســان  العالمــي لحقــوق 
بموجــب قــرار الأمم المتحدة 
الصادر في 10 ديسمبر 1948، 
والذي اشترك في إعداده نخبة 
الدوليين،  الديبلوماسيين  من 
قد أرسى العديد من الحقوق 
ذات العلاقة الوثيقة بالصحة، 
حيث نصت المادة الثالثة فيه، 
على الحق في الحياة والحرية 
والســامة الشــخصية، كمــا 
نصت المادة 19، على الحق في 
حرية الرأي والتعبير والحق 

في المعرفة، والمادة 24 على الحق 
في الراحة وفــي أوقات الفراغ، 
والمادة 25 إلى الحق في الصحة 
والرفاهية والعناية الطبية، إلى 
جانب ما تضمنته باقي المواد الـ 
30 من الإعــان العالمي لحقوق 
الإنســان مــن حقوق أساســية 
ترتبط بالحق في الصحة والتي 
يتعــن على العاملــن بالقطاع 
الصحــي أن يحرصــوا علــى 
تحويلها إلى سياسات وإجراءات 
وبرامج عمل وممارسات يومية 
بــالأداء الطبــي وبمــا يواكــب 
المســتجدات العالميــة المتلاحقة 
بالعلاقــة بــن الصحة وحقوق 
الإنسان والالتزامات المترتبة على 
التصديق على معاهدات حقوق 

الإنسان والقرارات الدولية.
وأكــد الفــاح علــى أهميــة 
الاســتفادة من مناســبة اليوم 
العالمي لحقوق الإنسان، لتفعيل 
تطبيق الحق في المعرفة بالبرامج 
والسياسات الصحية، وأن يقوم 
الأطبــاء والعاملــون بالقطــاع 
الصحــي باكتســاب وتطويــر 
مهاراتهم للتواصل المستمر مع 

أفراد.

»ابن سينا« احتفل بمرور سنة على إنشائها

الفريق عبدالله الفارس خلال لقائه مدير مستشفى الفروانية د.حمود الزعبي ونايف الخرينج

الفارس بحث مع الزعبي تطوير الخدمات الصحية

المتابعة والتنسيق مع إدارتها، 
موضحا أنه يتم إعداد 

الخطط والرؤى والدراسات 
الشاملة مع المختصين 

لدراسة المشاريع المستقبلية 
لتقديم أفضل الخدمات 

الصحية لمحافظة الفروانية.

والوافدين.
من جانبه، قال مدير 

مستشفى الفروانية د.حمود 
الزعبي إن إدارة المستشفى 
حريصة على تقديم أفضل 

الخدمات الصحية للمواطنين 
والمقيمين بالمحافظة من خلال 

استقبل محافظ الفروانية 
بالوكالة الفريق عبدالله 

الفارس في مكتبه مدير 
مستشفى الفروانية د.حمود 

الزعبي ونائبه المساعد 
نايف الخرينج، حيث تناول 

اللقاء العديد من القضايا 
الصحية بشكل عام ومدى 

إمكانية العمل على تطويرها 
على مستوى محافظة 

الفروانية بشكل خاص، 
لاسيما الاطلاع على آخر 
التطورات الإنشائية التي 
تشهدها المستشفى. وأكد 
الفارس ضرورة التكاتف 

من أجل الارتقاء بمستوى 
تقديم خدمات صحية وطبية 
أفضل للمواطنين والمقيمين. 

مشيدا في الوقت ذاته 
بالجهود الطيبة المبذولة 
داخل المستشفى لجعلها 

صرحا حضاريا، مما يساهم 
ويساند جهود الدولة في 

خططها بتوفير الرعاية 
الصحية والخدمات الطبية 

المتخصصة للمواطنين 

سلامات د. العصفور
»الأنباء« ترسل باقة ورد خاصة الى مدير منطقة الصباح 
الطبية التخصصية د.عادل العصفور وتتمنى له الشفاء 

العاجل بعد الحادث الذي تعرض له ليواصل عطاءه المعهود 
لخدمة الكويت وشعبها.. سلامات د.عادل وماتشوف شر.

مضاعفة عدد 
الأسرة الخاصة 
بمرضى الصرع

العنزي: البرنامج 
يهدف إلى تدريب 
الأطباء في الصحة 

المدرسية على طرق 
وأساليب مكافحة 

التدخين

»الصحة« تستعد لسحب أحد المكملات الغذائية من الأسواق
عبدالكريم العبدالله

علمت »الأنباء« من مصادر 
صحية مطلعة أن وزارة الصحة 
بصدد إصدار نشرة تحذيرية 
وسحب احد المكملات الغذائية 

من الأسواق والصيدليات بعد أن 
حذرت منظمة الصحة العالمية، 
ووكالة الغذاء والدواء الأميركية 
منه لأنه يسبب تفشي التهاب 
الكبد غير الڤيروســي الحاد. 
وذكرت المصادر أن هذا المكمل 

الغذائي يسوق لزيادة الطاقة 
وبناء العضلات وفقدان الوزن، 
مشــيرة الــى أن معظــم دول 
الخليج قامت بإصدار تحذيرات 
من هذا المكمل الغذائي، وقامت 
بســحبه من الأسواق. وأفادت 

المصادر بأن وزارة الصحة تعمل 
على قدم وســاق للحفاظ على 
الصحة العامة، ومنع تداول أي 
أدوية أو مكمــات غذائية من 
شأنها أن تضر بصحة الإنسان.


