
محليات
السبت 7 ديسمبر 2013

13

ندرس إعادة 
النظر في المواد 

الغذائية التي تباع 
في المستشفيات 

للمراجعين

ذكرى الرشيدي

بمناسبة اليوم العربي للأسرة

ذكرى: تنمية الأسرة أحد المحاور الهامة لبرنامج عمل الحكومة
قالــت وزيــرة الشــؤون 
ذكرى الرشيدي انه جريا على 
عادة الكويــت في الاحتفال 
العربــي للاســرة  باليــوم 
فــي الســابع من ديســمبر 
الكويت  فستكون احتفالية 
بهذه المناســبة تحت شعار 

ولاؤنا... سورنا. 
وقالت الرشيدي في كلمة 
لهــا بالمناســبة ان المجتمع 
الكويتي جبل على العادات 
الحميــدة وفضائل الاخلاق 
بــروح  وابنــاؤه ينعمــون 
الواحدة يواجهون  الاســرة 
المشاكل والمصاعب كالبنيان 
المرصــوص يدعــم بعضهم 
بعضــا ويشــد ازر بعضهم 
البعض. لافتة الى ان اهم ما 

غرسه الاباء في نفوس الابناء 
هو حب الوطن وتعزيز قيم 
الانتماء والولاء لهذا الوطن 
المعطاء مستذكرين نعم الله 
عز وجــل التي حبا الكويت 
بها في وطن الامن بفضل ما 

يملكون من حكمة وخلق. 
الدســتور  ان  واضافــت 
اعتبــر الاســرة الاهم ضمن 
المقومات الاساسية باعتبار 
الاسرة اساس المجتمع قوامها 
الدين والاخلاق وحب الوطن 
يحفظ القانون كيانها ويقوي 
اواصرهــا ويحمي في ظلها 
الامومة والطفولة وانطلاقا 
من هــذا تضمنــت القوانين 
حقوقا عديدة للاسرة. وفي 
نتلمــس  الشــؤون  وزارة 

حاجات الاسر الكويتية ونقدم 
المساعدات المالية لافرادها من 
خلال قانون المساعدات الاسرية 
والرعاية الشاملة لكبار السن 
مــن خــال قانــون المســنين 
وتقدمنا في مشــروع قانون 
الطفــل وهذه  بشــأن حقوق 
الرعاية تمثل منظومة متكاملة 
للارتقــاء بالاســرة الكويتية 

وتلبية كافة احتياجاتها. 
واكدت الرشيدي ان رعاية 
الاسرة وتنمية المواطن الصالح 
والانسان الايجابي احد المحاور 
الهامة لبرنامج عمل الحكومة 
الذي تدور الاجراءات التنفيذية 
فــي فلكــه باعتبــار ان تنمية 
الاســرة الســبيل لخلق جيل 

وواعد.

تعريف الطلبة بطرق تحلية المياه

في محاضرة نظمها مركز أبحاث المياه لطلاب الجامعة الأميركية

العدواني: نحافظ على مواردنا الطبيعية ونسعى للاستفادة منها
دارين العلي

نظمــت محطــة أبحــاث 
تحلية المياه بالدوحة التابعة 
لمركــز أبحاث الميــاه بمعهد 
الكويــت للأبحــاث العلمية 
زيــارة خاصة لـــ 20 طالبا 
وطالبــة من طلاب الجامعة 
الأميركية في الكويت برفقة 
كل من د.علي الجمل ود.مارك 
ســبيس مؤخرا. وتضمنت 
الزيارة محاضــرات علمية 
عــن أهمية المياه في حياتنا 
الطبيعيــة للماء  والــدورة 
والطــرق التقليدية لتحلية 
وإنتــاج المياه فــي الكويت، 
القاها باحثو المعهد عن حجم 
الســوق العالميــة والمحلية 
للميــاه المعبــأة والمصــادر 
المختلفة لهذه المياه والتعريف 
بمياه كاظمة المنتجة من الآبار 
الشاطئية في محطة أبحاث 

التحلية في الدوحة.
وقــال الباحث في مركز 
أبحــاث الميــاه التابع لمعهد 
العلمية  الكويت للأبحــاث 
محمد صفر إننا نحصل على 
مياه شــرب نقية من خلال 
تقنيات تحلية المياه ومنها 
تقنيــات التحلية الحرارية 
باستخدام التبخير الوميضي 
المراحــل وتقنيات  متعــدد 
التحليــة غيــر الحراريــة 
باستخدام التناضح العكسي، 
وأشار إلى دور مركز أبحاث 
المياه فــي إجــراء الأبحاث 
المتعلقة بنقل وتطوير نظم 

حديثة لمعالجة وتحلية مياه 
البحر بهــدف تعزيز كفاءة 
وإنتاجيــة وحدات معالجة 
وتحليــة ميــاه البحــر في 
الكويت. وأوضح أن المركز 
لديه كوادر بشــرية مؤهلة 
قادرة على تشغيل المعدات 
بكفــاءة عاليــة وتحقيــق 
الأهداف المرجوة، ويحرص 
على تطبيق نتائج أبحاثه في 
الواقع ومتابعة المستجدات 
العلمية مــع تطبيق أحدث 
التقنيات العالمية والمساهمة 

في تطويرها.
من جانبه، قــال م.علي 
العدوانــي ان تجربة معهد 
العلمية  الكويت للأبحــاث 
في إنتاج »مياه كاظمة« تعد 
تجربــة مهمة، حيث يعتبر 

المشــروع ثمرة للعديد من 
التي  الدراســات والأبحاث 
قــام بإنجازهــا فريــق من 
العلمــاء والمتخصصين في 
مركــز أبحاث الميــاه خلال 
أعــوام عديدة مــن البحث 
والتطوير، وهــو يعد أحد 
النماذج المهمة في إطار هذا 
التوجه، ويهدف إلى إنتاج 
المياه المعبأة باستغلال آبار 
شــاطئية، وذلك في خطوة 
نحو توفير ســلعة وطنية 
ذات نوعية ممتازة ومتوازنة 
في محتوياتها المعدنية، وقام 
الطلاب بجولــة في مرافق 
المحطة وذلك للإطلاع على 
التقنيات المختلفة المتوافرة 
ومراحل إنتاج مياه كاظمة.

د.نوال الحمد

د.علي الدهام 

عبدالكريم العبدالله

ادارة  مديــر  كشــفت 
التغذية والاطعام في وزارة 
الصحة د.نــوال الحمد عن 
التنسيق مع وزارة التربية 
لتأهيل الشــركات المناسبة 
المدرسية  الوجبات  لتوفير 
في مدارس وزارة التربية، 
والتــي يجــب أن تكون قد 
عملت فــي هذا المجــال في 
الســابق، مشــيرة الــى انه 
يتــم حاليــا وضــع الافكار 
التي  في نوعيــة الوجبات 
يجب توفيرها لطلبتنا في 

المدارس.
وذكــرت فــي تصريــح 
مشــروع  أن  لـ»الأنبــاء« 
المدرســية فــي  الوجبــات 
المــدارس مضــى عليــه 3 
يعانــي  وكان  ســنوات، 
مــن بعض نقــاط الضعف 
التي نســعى الــى تعديلها 
ومعالجتهــا، مبينة انه تم 
الاجتمــاع مع مديــر ادارة 
الخدمات في وزارة التربية 
العتيبــي لتعديل  عبدالله 
وتحسين الوجبات المدرسية 
التــي تقدم للطلبة من عدة 
نواحي منها »تناول الوجبة 
كاملــة بالتعاون مع اولياء 
الامور - اغــاق المقاصف 
الوجبــات  وقــت توزيــع 
- توفيــر المكان المناســب 
لتناولهــا«، موضحــة أن 
المرحلــة الاولى تســتهدف 
طلبــة »الابتدائــي«، ومــن 
ثم سيتم البدء في المرحلة 
المتوسطة والثانوية، حيث 
الوجبــة  نــدرس توفيــر 
المناسبة لهم ومع اعمارهم، 
يملكــون  انهــم  خاصــة 
القرار فــي نوعية الوجبة 
التــي يتناولونها، علما أن 

حنان عبدالمعبود 

كشف استشاري الجراحة 
العامة في مستشــفى مبارك 
ان  الدهــام  الكبيــر د.علــي 
اورام الغــدة الدرقيــة تمثل 
ثاني أكثر الأورام حدوثا بين 
النســاء بالكويت وقد تصل 
نســبة الإصابة الــى 8% بين 
النساء و2% بين الرجال طبقا 
لدراسة أوروبية تم نشرها في 
المجلة البريطانية للسرطان 
فــي 2002 عــن أورام الغدة 

الدرقية بالكويت.
وأكد الدهام في تصريح ان 
اورام الغدة الدرقية هي اكثر 
اورام الغدد الصماء حدوثا، 
مبينا أنها قد تصل إلى %95 
مــن اورام الغدد الصماء في 
أميركا، بينما في معظم دول 
العالــم تمثــل أورام الغــدة 
الدرقية الخبيثة ما نســبته 
من 1 الى 5% من الأورام التي 

مشروع الوجبات المدرسية 
يأتــي ضمن اســتراتيجية 
المزمنة  مكافحة الامــراض 

غير السارية.
واوضحــت د.الحمد أن 
الوجبات المدرسية تحتوي 
الغذائية  على المجموعــات 
الاساســية التي ستســاهم 
بتوفيــر مــا هــو مناســب 
الاحتياجــات  ليســتوفي 
لهــذه الفئــة مــن الأعمــار 
وتشمل الحليب ومنتجاته 
كمصدر اساسي للكالسيوم 
والبروتينات بالاضافة الى 
مجموعــة الحبــوب التــي 
تشــمل الخبــز ومجموعة 
الفواكه والخضار في علبة 
يسهل فتحها، لافتة الى أن 
الهدف هــو توفيــر وجبة 
صحية لاطفالنا في المدارس. 

تقليل الملح

وأعلنــت د.الحمــد عن 
اجتماعات تنسيقية وتشكيل 
فريق عمل بالتعاون مع معهد 
الكويت للأبحــاث العلمية 
وشــركة مطاحــن الدقيــق 
الكويتية ووزارة  والمخابز 
التجارة والصناعة ووزارة 
التربيــة والهيئــة العامــة 
للصناعــة وبلدية الكويت 
واتحاد الجمعيات التعاونية 
لوضع استراتيجية وطنية 
للتقليــل مــن تنــاول ملح 
الطعام للوقاية من ارتفاع 
ضغط الدم وأمراض الدورة 
الدموية، مشيرة الى أن هذه 
الاستراتيجية تأتي في اطار 
البرنامج الوطني للتصدي 
للأمــراض المزمنــة غيــر 
السارية وعوامل الخطورة 

ذات العلاقة بها.

مشروبات الطاقة

تصيب النساء و2% من الأورام 
التي تصيب الرجال، لافتا الى 
أنها غدة موجودة في مقدمة 
العنق، وفي معظم الناس لا 
يمكن رؤيتها أو الإحســاس 
بهــا إذا لم تتضخــم، وتفرز 
هرمــون الثيروكســن الذي 
ينظم العمليات الأيضية في 
جسم الإنسان، وهو ما يساعد 
في تنظيم مستوى الكالسيوم 

في الدم.
وأشــار الى أنه في حالة 
نشــاط الغدة الزائد يشتكي 
المريــض من فقــدان الوزن، 
وعــدم تحمــل الجــو الحار 
وتغيــر بالشــخصية، حيث 
يصبــح عصبيــا، بينمــا اذا 
اصبــح افراز الغــدة اقل من 
الطبيعــي يشــتكي المريض 
مــن خمول عام وكســل، مع 
زيــادة في الــوزن وتفضيل 

الجو الحار.
وأوضح أن الغدة الدرقية 

وحــذرت د.الحمــد مــن 
مشــروبات الطاقــة، مؤكدة 
انها تحتوي سعرات حرارية 
عالية، هذا بالاضافة الى أن 
نسبة الكافيين والسكر كبيرة 
جدا بها مما يؤدي الى زيادة 
الوزن والسمنة، علما أن هذه 
المشروبات استهدفت الشباب 
في الآونة الاخيرة، حيث بدأوا 
يشــربونها وكأنهــا »ماء«، 
وهذا خطر جدا، علما ايضا 
أن الحالتــن اللتــن توفيتا 
فــي الآونة الاخيــرة لديهما 
حساسية من الكافيين الذي 
ادى في النهاية الى وفاتهما 
وهما في عمر الزهور، ويجب 
أن تكــون هناك رقابة ومنع 

على هذه المشروبات.
بــأن  وافــادت د.الحمــد 
هناك احتياجا دائما للكوادر 
البشــرية مــن اخصائيــي 
تغذية وفنيين ســواء كانوا 
كويتيين او غيــر كويتيين، 
مشيرة الى وجود نقص في 
هذا الجانب، خاصة في ظل 
زيادة عــدد المراكز الصحية 
والمستشــفيات، قائلة: لهذا 
نحتــاج الــى المتخصصــن 
في هذا المجــال، كما نحاول 
الطعــام او  دائمــا توفيــر 
المناســبة للمرضى  الاغذية 
في المستشــفيات، لافتة الى 
أن الوزارة متعاقدة مع افضل 
الشــركات لتوفير الوجبات 
الصحية لهم في المستشفيات. 
وكشــفت عــن تنســيق مع 
الجهات المعنية لدراسة اعادة 
النظــر فــي المــواد الغذائية 
التي تباع في المستشــفيات 
للمراجعين ليكون هناك بديل 
مناسب وصحي لهم، مبينة 
أن هذه الخطوة هي الاولى، 
المستشــفيات  وستشــمل 

والرعاية الاولية.

قــد تتضخم لأســباب عديدة 
منهــا ما هو اكثر حدوثا وهو 
الحويصلات الحميدة، ومعدل 
اصابــة المريض لهــذا المرض 
يختلف من مكان لآخر والذي 
يتحدد بمعدل استخدام عنصر 
اليــود في الأكل والموجود في 
ملــح الطعــام، ففــي البلدان 
الفقيــرة باليود تــزداد معدل 
الإصابــة فــي تضخــم الغدة 

الدرقية.
مع زيادة استخدام اليود في 
ملح الطعام قلت نسبة الإصابة 
الدرقية.  الغــدة  في تضخــم 
لافتا أن معظم الدراسات تبين 
النقصان في معــدل الإصابة 
فــي تضخــم الغــدة الدرقية 
بســبب اســتخدام اليــود في 
ملح الطعام. وأن دراسة أخرى 
اقيمت في بريطانيا بينت ان 
نسبة الإصابة بتضخم الغدة 
الدرقية 5.9% ونسبة النساء 

للرجال 13:1.

أكدت بدء الاجتماعات لوضع إستراتيجية وطنية للتقليل من تناول ملح الطعام

الحمد لـ »الأنباء«: تنسيق مع »التربية« لتأهيل الشركات 
المناسبة لتوفير الوجبات المدرسية في المدارس

الدهام: الغدة الدرقية ثاني أكثر الأورام بين النساء في الكويت

د.عبدالرحمن المحيلان وسهام بادي يوقعان الاتفاقية

وقعــت جمعيــة العون 
المباشر ووزارة شؤون المرأة 
والأسرة التونسية اتفاقية 
تعاون إطارية بهدف وضع 
برامــج عمل مشــتركة بين 
العون  الــوزارة وجمعيــة 
المباشــر في مجال التمكين 
الاقتصادي للمرأة التونسية 
ومساعدة العائلات الفقيرة 
والمرأة المعيلة ورعاية الأيتام 
وتطوير مؤسسات المجتمع 

المدني.
جرى توقيع الاتفاقية في 
مقر جمعية العون المباشر، 
حيــث وقعت عــن الطرف 
التونسي سهام بادي وزيرة 
شؤون المرأة التونسية ووقع 
العون المباشر  عن جمعية 
المحيــان  د.عبدالرحمــن 

رئيس مجلس الإدارة.
بموجب هــذه الاتفاقية 
تقوم جمعية العون المباشر 
بتمويل وتنفيذ والإشراف 
البرامــج  علــى  الكامــل 
والمشــاريع المشتركة بينها 
وبــن وزارة شــؤون المرأة 

التونســية فــي  والأســرة 
مجــالات الأســرة والمــرأة 
ورعايــة الأيتــام وغيرهــا 
ممــا ســيتم الاتفــاق عليه 
المقابل تلتزم  لاحقا، وفــي 
الــوزارة بتوفير المعطيات 
المتوافرة لديها  والدراسات 
في تلك المجالات وتســهيل 
كافة الإجــراءات القانونية 
والإداريــة اللازمــة لتنفيذ 
تلــك المشــاريع والبرامج، 
كمــا تقــوم الــوزارة كذلك 
بالتنسيق بين جمعية العون 

المباشر والجمعيات التونسية 
الحكومية والخاصة لتنفيذ 
برامج مشتركة في المجالات 

المتفق عليها. 
وتعد هذه الاتفاقية اتفاقية 
إطاريــة ســوف يتــم بعدها 
التنفيذية  البرامــج  تحديــد 
اللازمــة لتحقيقــق أهدافهــا 
المتفق عليها من خلال لجنة 
مشتركة تتشكل لمتابعة تنفيذ 

بنود الاتفاقية. 
يذكــر أن جمعيــة العون 
المباشــر الكويتيــة افتتحت 
العام الماضي مكتبها الميداني 
في تونس والــذي بدأت من 
خلاله تنفيذ برامجها الخيرية 
والإغاثية التي ستشمل خلال 
العام المقبل 1000 مشــروعا 
تنمويا لألف أسرة فقيرة، كما 
قامت الجمعية سابقا بتقديم 
مســاعدات للمتضررين من 
الثلوج على بعض  ســقوط 
القــرى فــي شــمال تونس، 
ونفذت كذلك عددا من برامجها 
الموســمية كإفطــار الصائم 

وتوزيع الأضاحي.

تنفذ من خلاله مشاريع تنموية للأسر الفقيرة والمرأة المعيلة

»العون المباشر« توقّع اتفاقية تعاون
مع وزارة شؤون المرأة التونسية


