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»كان« تحتفي بعضوة مجلس إدارة الاتحاد الدولي 

لمكافحة السرطان سامية العمودي

القائم بالأعمال الفلبيني يشكر »الهلال الأحمر« 
لوقوفها بجانب الفلبين خلال الفيضانات الأخيرة

حنان عبدالمعبود

»كان«  حملــة  أقامــت 
الســرطان  التوعوية بمرض 
احتفــالا بحضــور أول امرأة 
خليجية تحصل على عضوية 
مجلــس إدارة الاتحاد الدولي 
لمكافحة السرطان من المملكة 
الســعودية وهــي  العربيــة 
د.ســامية العمــودي، والتــي 
تم تكريمها مــن قبل الرئيس 
الأميركي، وقــد وجهت حملة 
»كان« الدعوة للعمودي لإلقاء 
محاضــرة جماهيريــة تحت 
عنوان »إصابتي بالسرطان.. 
رســالة محبة من الله«. وقد 
وافقــت العمــودي مشــكورة 
وقدمــت  الدعــوة،  بتلبيــة 
المحاضــرة التي نظمتها إدارة 
الحملة وحضرهــا عدد كبير 
من الجمهور الذين تفاعلوا مع 

المحاضرة بشكل ايجابي.
واختتمت المحاضرة بفتح 
المجال للحضور لإلقاء الأسئلة 
والإجابــة عنهــا، حيث قامت 
بالرد على جميع التســاؤلات 
والاستفســارات التي طرحها 
هــذا التجمــع الكبيــر، وفــي 
نهاية الحفل قدمت د.ســامية 
العمــودي شــكرها لصاحب 
الســمو الامير الشيخ صباح 
الاحمد على رعايته الســامية 
لحملة »كان« التوعوية والتي 

أعرب القائم بالأعمال بالإنابة في السفارة 
الفلبينية لدى الكويت لامبروف مونسانتو عن 
شــكر بلاده للكويت ولجمعية الهلال الأحمر 
على وقوفها إلى جانب الشعب الفلبيني خلال 

الفيضانات التي ضربت الفلبين أخيرا.
وقال مونسانتو في تصريح عقب لقائه مع 
رئيس مجلس إدارة الجمعية برجس البرجس 
إن »الهلال الأحمر« ظلت سندا قويا للشعب 
الفلبيني وظروفهم الإنسانية، مشيرا الى ان 
الكويت كانت من أوليات الدول التي لبت نداء 
الواجب الإنساني من خلال تبرعها بمبلغ 10 
ملايين دولار، معربا عن بالغ شــكره لجميع 
الجهود الإنسانية التي تقوم بها جمعية الهلال 

الأحمر الكويتي.

كان لهــا أكبر الأثــر في تميز 
الحملة في مجــالات التوعية 
والتدريــب لمكافحــة الأورام 
السرطانية وكان الدافع للمكانة 
التــي وصلت لها الحملة على 
مســتوى الكويت ومســتوى 
الــدول الخليجيــة وأصبحت 
نموذجا لحملات التوعية بهذا 
المجال، آملة أن تستمر مثل هذه 
التجمعات الجماهيرية والتي 
تقدم الدعم النفسي والمعنوي 
لمرضى السرطان وأسرهم، وقد 
شــكر د.خالد الصالــح نائب 
رئيــس مجلــس إدارة حملة 
»كان« د.العمودي وأثنى على 

مجهوداتهــا لخدمــة المجتمع 
وشــجاعتها في التواصل مع 
الجمهور لاستعراض تجربتها 

في مجال مكافحة السرطان.

من جانبه، أكد رئيس مجلس الإدارة برجس 
حمــود البرجس  أن ما تضطلع به الجمعية 
من جهود إنســانية على الســاحة الفلبينية 
هو من صميم واجباتها تجاه المستهدفين من 
خدماتها هناك. وقــال ان الجمعية لن تدخر 
وســعا في سبيل تعزيز دورها الإنساني في 
الفلبين انطلاقا من مســؤوليتها الإنســانية 
وتحقيقا لتطلعاتها في الحد من وطأة المعاناة 

الإنسانية.
وأضــاف أن الجمعيــة من خلال تشــكيل 
لجنة من داخــل الجمعية تعمل على الطرق 
الكفيلة لإيصال المساعدات من خلال التعاون 
مع ســفارتنا لدى الفلبين والصليب الأحمر 

الفلبيني إلى جانب المنظمات الإنسانية.

د.خالد الصالح مع د.سامية العمودي 

برجس البرجس أثناء لقائه مع القائم بالأعمال بالإنابة في السفارة الفلبينية لامبروف مونسانتو

مستلزمات داء الكرون.
وأشار الى أن الخطوة الأولى 
التي يجب التنبه لها هي التأكد 
من وجود أدويــة كافية طوال 
فترة الرحلة، أو التأكد من القدرة 
على إعادة شــراء المستلزمات 

الطبية المنتهية.
الخطوة الثانية هي التعرف 
إلى اختصاصي الجهاز الهضمي 

في حال الطوارئ.
مهما كانــت أجواء الرحلة، 
اختــر مــكان مقعــد مناســب 
يساعدك على الوصول بسرعة 
إلــى دورة الميــاه. وأخيرا من 
الضروري حمل مستلزمات داء 
الكرون فــي اليد التي تحتوي 
عــادة علــى الادويــة، وأرقام 
هاتفيــة، وميــاه معدنية وأي 
مــن الأمور التي يراها المريض 
مناسبة لساعات السفر الطويلة 
من أجل تشــتيت تركيزه مثل 
قــراءة كتاب أو الاســتماع إلى 

الموسيقى.
يفضــل بعض الأشــخاص 
حاجاتهــم  علــى  الحصــول 
الشخصية لزيارة دورة المياه 
بشــكل مســتمر مثــل مناديل 
الورقيــة والمناديــل  الحمــام 

المعطرة.

العازمي: سفر مرضى »كرونز« يصبح أكثر راحة 
مع اتباع التعليمات الطبية

حنان عبدالمعبود

أكد الأســتاذ المساعد بكلية 
الطب في جامعة الكويت د.وليد 
العازمي ان الحصول على حياة 
طبيعية لمرضــى داء الكرونز 
يحتاج الى بعض الوقت، مبينا 
أن المرض يفرض تعديلات على 
نمط الحياة القديمة للشخص 
المصاب، مما يجعل السفر عند 
مــن يعانــون من هــذا المرض 
تجربة صعبة، مشددا على أنه 
خلال موســم العطــات يجب 
على المرضى الاســتعداد جيدا 
في حال رغبوا في الاســتمتاع 
العازمي ان  بإجازاتهم. وقــال 
»كرونــز« يعد احــد الامراض 
المزمنــة التي تصيــب الجهاز 
الهضمي بالتهابات حادة ويؤثر 
بشــكل أساســي علــى الأمعاء 
الدقيقة وبداية الأمعاء الغليظة 
)القولــون(، ويعانــي مرضاه 
بشكل أساسي من إسهال مزمن 
وشعور مســتمر بعدم الراحة 
في الأمعاء. ومع ذلك فإن بعض 
التحضيرات تمكن الشخص من 
السيطرة على المرض بدلا من 
السماح للمرض بتهديد خططه. 
وللشــعور بالأمــان، يحتــاج 
المرضى المسافرون إلى الأمور 
التاليــة: الادويــة الصحيحــة 
وتحديد عنوان طبيب مختص 
بالمرض في بلد الوجهة واختيار 
مكان الجلوس في الطائرة بحيث 
يكون قريبا ويســهل وصوله 
الى دورة المياه سريعا وجميع 

د.وليد العازمي 

مندوبنا الدائم لدى الجامعة العربية شارك في فعاليات اليوم العالمي لڤيروس نقص المناعة المكتسبة

الديحانى لـ »الأنباء«: الكويت تصدت لـ »الإيدز« مبكراً 
وأصدرت قانوناً يكفل حقوق وواجبات المصابين بالمرض

للبــاد إضافة الــى فحص 
المواطنين المقبلين على الزواج 
والمتقدمين للعمل، وذلك من 
أجــل الحفاظ علــى الصحة 
العامة وحماية المجتمع. من 
جانبه، شــدد الأمــن العام 
للجامعــة العربيــة د.نبيل 
العربي على ضرورة مواصلة 
العمــل مــن خــال البرامج 
الوطنيــة لمكافحــة الإيــدز 
الســادس  الهدف  لتحقيــق 
من الأهداف التنموية للألفية 
الخاصــة بمكافحة ڤيروس 
نقــص المناعــة، مؤكــدا ان 
تنفيذ برامج مكافحة الإيدز 
يجب ان يتم على أساس من 
الشراكة بين جميع القطاعات 
القــادة  المعنيــة، وخاصــة 
السياســيين، والشخصيات 
المؤثرة من رجال الدين ومن 
رجال وسيدات الإعلام وقادة 
المجتمع وكذلك القطاع غير 

خاصــة لـ »الأنباء« بجهود 
الكويت في هذا المجال وإنشاء 
مكتب الإيــدز والإحصاءات 
والمعلومات بوزارة الصحة 
ودور الحكومة في مكافحة 
»الإيدز« على النطاق المحلي 
والخليجي والدولي، مؤكدا ان 
الكويت كانت من أوائل الدول 
التي تصــدت تنظيميا لهذا 
الوبــاء بوضع القانون رقم 
62 لســنة 1992 الذي يكفل 
حقوق وواجبــات المصابين 
بما في ذلك حقهم في الحفاظ 
على خصوصيتهم والحماية 
من الوصم والتمييز وحقهم 
في التداوي والعمل والتعليم، 
وذكر انه تم تشكيل اللجنة 
الدائمــة لمكافحة  الوطنيــة 
الإيــدز منــذ الثمانينيــات، 
مشــيرا الى انه يتم فحص 
فئات كبيــرة مــن المجتمع 
بمن فيهم جميــع الوافدين 

الحكومي، وإشــراك الشباب، 
وذلك حتى تكون لتلك البرامج 
الفعالية المطلوبة في إطار من 
التكامــل. وأشــار الى حرص 
الجامعة العربية على تنظيم 
الملتقــى الإقليمي للوقاية من 
الإيدز بين الشباب بالتعاون مع 
منظمة الأمم المتحدة للطفولة 
»اليونيسيف«، وصندوق الأمم 
المتحدة للسكان وشرطة دبي، 
يومي 13و 14 نوفمبر الماضي، 
في مدينة دبي والذي شاركت 
في افتتاح أعماله، وبمشاركة 
منظمات الأمم المتحدة المعنية، 
ومديــري البرامــج الوطنية، 
المدني،  ومنظمــات المجتمــع 
ومجموعة من الشباب العربي 
لإشــراكهم في وضع رؤيتهم 
العربية  فــي الاســتراتيجية 
لمكافحــة هــذا الڤيــروس في 

المنطقة العربية،

القاهرة ـ هناء السيد

أكــد مندوبنا الدائم لدى 
جامعة الدول العربية السفير 
الديحانــي حــرص  عزيــز 
الكويت على المشــاركة في 
جميع المؤتمرات والملتقيات 
التي تناقش القضايا الصحية 
المهمــة مثــل مــرض نقص 
المناعــة البشــري »الإيدز«، 
جاء ذلــك خلال مشــاركته 
في الاحتفالية التي أقامتها 
الجامعة العربية بمناســبة 
اليوم العالمي للإيدز بالتعاون 
مــع برنامــج الأمم المتحدة، 
والــذي تم خلالــه إطــاق 
التقرير الإقليمي للبرنامج 
الشــرق الأوســط  لمنطقــة 
وشمال أفريقيا بحضور عدد 
من السفراء العرب ومسؤولي 
وأشــاد  المتحــدة.  الأمم 
الديحاني في تصريحــــات 

)ناصر عبدالسيد( نبيل العربي لدى حضوره الفعاليةالسفير عزيز الديحاني خلال مشاركته في اليوم العالمي للإيدز 	

العربي: تنفيذ 
برامج مكافحة 
الإيدز يجب أن 

يتم على أساس 
الشراكة بين 

جميع القطاعات 
المعنية

الحربي: برنامج تدريبي لمكافحة التدخين للأطباء 
والهيئة التمريضية بالصحة المدرسية 8 الجاري

الغملاس: تدشين »خلك دسماني« في معهد دسمان للسكري
البرنامج يهدف إلى تثقيف وتوعية المرضى حول مرض السكري

العيناتي: نظام مصغر للقلب والرئة الصناعية في »الصدري«
تكنولوجيا جديدة في الجراحة تتميز بالدقة والأمان

المدرسية في مجال الوقاية 
وتنفيــذ  التدخــن،  مــن 
بنــود الاتفاقيــة الإطارية 
العالمية  لمنظمــة الصحــة 
بشأن مكافحة التبغ داخل 
البيئة المدرســية، وضمن 
إدارة  سياســات وبرامــج 
الصحة المدرسية ويستهدف 
البرنامج التدريبي حوالي 
200 مــن أطباء وممرضات 
الصحة المدرسية، ويشتمل 
على محاضرات ومناقشات 
علمية بهدف وضع وتحديث 
السياسات والبروتوكولات 

المــرض، والحالة  وجــود 
الصحية له بما فيها نسبة 

الدهون والعضلات.
وأشار إلى ان البرنامج 
يحتــوي علــى فحوصات 
متكاملة ومتطورة للياقة 
التي تشمل اختبار مجهود 
القلب ـ رئوي لمعرفة كفاءة 
التنفســي  القلب والجهاز 
ونسبة اللياقة، كما يخضع 
البرنامج  المشــتركون في 
لتقييم غذائي خاص، وبناء 
على نتائج هذه الفحوصات 
يســتفيد المشــتركون من 

حدوث المضاعفات المحتملة 
عند إجراء عمليات القلب.
وأشار الى انه بتدشين 
هذه التكنولوجيا فسنكون 
قــد نقلنا جراحــة القلب 
إلــى مســتوى جديــد في 
الكويت، مما لــه من آثار 
إيجابية مهمة في المستقبل 
القريب والبعيد، علما ان ما 
تم القيام به في مستشفى 
الأمــراض الصدريــة هو 
نفــس ما تقوم بــه مراكز 

الوقائية والعلاجية بإدارة 
ومراكز الصحة المدرسية، 
البرنامــج  ان  مضيفــا« 
التدريبــي يقــام بالتعاون 
مــع كل مــن مركــز الملــك 
عبدالله لمكافحة السرطان 
بالاردن ومايو كلينيك حيث 
تمــت دعــوة استشــاريين 
متخصصــن فــي برامــج 
التدخــن لتنظيم  مكافحة 
البرنامج وتبادل الخبرات 
مع المشاركين به. منوها الى 
أنه يستغرق أربعة أيام في 
الفترة من 8 الى 11 ديسمبر.

استشارات طبية وغذائية 
يقومــون  كمــا  خاصــة، 
بحضور محاضرات فردية 
وجماعيــة عــن الســكري 
وأعراضه وأخطاره ووسائل 
مكافحته والسيطرة عليه.

ويشتمل أسبوع التقييم 
المكثف أيضا على ورش عمل 
جماعيــة للياقة والاعتناء 
بالعضلات والمفاصل، كما 
يشــمل دروســا جماعيــة 
للرياضة تمتــد على مدى 

شهر كامل.

جراحة القلب المتميزة في 
العالم.

ولفت الى انه تم بنجاح 
إجراء أول عملية قلب في 
الكويــت باســتخدام هذه 
لمريــض  التكنولوجيــا 
كويتي في الـ 62 من العمر، 
وهــو يتمتــع بفضل الله 
بصحة وعافية وسيغادر 
المستشفى الصدري خلال 

أيام قليلة إن شاء الله.

لعوامل الخطورة المشتركة 
العلاقــة بالأمــراض  ذات 
المزمنة غير المعدية والتي 
يأتي التدخين في مقدمتها، 
كذلك تحقيقا لالتزام الكويت 
بالاتفاقية الإطارية لمنظمة 
الصحة العالمية WHO بشأن 

مكافحة التبغ.
وقال الحربي في تصريح 
له »إن عقد هــذا البرنامج 
التدريبي للأطباء والهيئة 
بالصحــة  التمريضيــة 
المدرســية يهدف إلى صقل 
مهــارات العاملين بالصحة 

وأهميتها لمريض السكري 
خاصة النوع الثاني والذي 
يمكن مكافحته أو السيطرة 
عليه من خلال تغيير نمط 
حياة الفــرد في المجتمع«، 
مضيفا انه يتم عمل تقييم 
علمي للمشاركين عن طريق 
فحوصات مكثفة ومتقدمة 
تشمل الفحص الإكلينيكي 
إلــى  الكامــل، بالإضافــة 
الــدم والبول  فحوصــات 
وتخطيــط القلب وفحص 
مكونات الجسم التي تبين 
وضع الجســم من ناحية 

ورئة صناعية في عمليات 
القلب المفتوح.

وأفــاد العيناتــي فــي 
تصريــح صحافــي بــأن 
هذا النظام الجديد يتميز 
الدقة  بارتفــاع مســتوى 
والأمان، فضلا عن صغر 
في حجمه وخصوصية في 
تركيبة المواد المصنع منها 
مما يقلل من تفاعل مكونات 
الدم المختلفــة معه وهذا 
يــؤدي إلــى تقليل فرص 

حنان عبدالمعبود

وزارة  وكيــل  كشــف 
الصحة المســاعد للشؤون 
الفنيــة د. جمــال الحربي 
عن تنظيم برنامج تدريبي 
للأطباء والهيئة التمريضية 
بالصحــة المدرســية فــي 
التدخين،  مجــال مكافحــة 
مبينا أن ســينطلق يوم 8 
ديســمبر الجاري، لافتا أن 
هذا البرنامــج يأتي ضمن 
استراتيجيات إدارة الصحة 
المدرسية للوقاية والتصدي 

حنان عبدالمعبود

أعلن مدير مركز اللياقة 
وإعــادة التأهيــل بمعهــد 
التابع  دســمان للســكري 
الكويت للتقدم  لمؤسســة 
الغملاس  العلمــي د.فهــد 
عن تدشين برنامج اللياقة 
والتثقيــف بالمركــز تحت 

شعار »خلك دسماني«.
الغمــاس فــي  وقــال 
تصريح لــه »إن البرنامج 
يشــتمل علــى محاضرات 
تثقيفيــة حــول الرياضة 

عبدالكريم العبدالله

انتهــى رئيــس قســم 
جراحــة القلــب والصدر 
جراحــة  استشــاري 
القلب والقلــب الصناعي 
الأمــراض  بمستشــفى 
الصدرية د.طارق العيناتي 
من ورشــة عمل قــام بها 
الطاقم الجراحي  بتدريب 
على نظــام جديد مصغر 
ومتطور يســتخدم كقلب 

د.جمال الحربي

د.فهد الغملاس

د.طارق العيناتي

استخدام تقنية الكي بالتبريد للرجفان الأذيني للقلب في مركز الدبوس
أعلن مدير منطقة العدان الصحية د.فهد الفودري 

ان مركز الدبوس للقلب التابع لمستشفى العدان 
بدأ باستخدام تقنية الكي بالتبريد وهي من 

التقنيات الجديدة خلال عمليات قسطرة القلب 
الكهربائية وكي الرجفان الأذيني. 

وبين الفودري في تصريح لـ »كونا« امس ان تلك 
العمليات قامت بها استشارية امراض القلب في 

مستشفى الأمراض الصدرية د.فوزية الكندري 
بالتعاون مع طاقم اطباء المركز وبحضور 

البروفيسور كلوديو توندو من ايطاليا. 
وأضاف ان العمليات تمت خلال ورشة عمل 

مدتها ثلاثة أيام تم خلالها عمل قسطرة كهربائية 
وكي للرجفان الأذيني لسبعة مرضى كانوا 

يعانون تكرار الرجفان. 

وأوضح ان العمليات جميعها تكللت بالنجاح 
وخرج المرضى في اليوم التالي بصحة جيدة، 

مؤكدا حرص الوزارة على رفع مستوى الخدمات 
الطبية لاسيما في تخصصات القلب. 

واشار الى ان مركز الدبوس للقلب مزود بأحدث 
الاجهزة والمعدات الطبية لخدمة أكثر من 600 ألف 

نسمة في محافظتي الأحمدي ومبارك الكبير.


