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د. ابراهيم هادي ود. أديبة الحرز ود. عادل العوضي ود. طارق الجسار ود. عزيز الفيلي   )هاني عبدالله(

د. عادل العوضي

العوضي خلال اليوم العلمي الأول لقسمي الروماتيزم والتأهيل الطبي بـ»الأميري«:

85% من مشاكل الظهر نتيجة آلام العضلات والأربطة والجلوس الخطأ
حنان عبدالمعبود

أنشــطة  أمــس  انطلقــت 
العلمــي الأول لقســمي  اليــوم 
الروماتيــزم والتأهيل الطبي في 
المستشفى الأميري تحت عنوان 
»آلام الظهر.. تشــخيص وعلاج 
ووقاية« تحــت رعاية وحضور 
مدير منطقــة العاصمة الصحية 
د.طارق الجســار. وفــي كلمة له 
خلال حفل الافتتاح أكد الجســار 
أن وحدة الروماتيزم بمستشفى 
الأميري تعد من الوحدات المتميزة 
في المستشــفى حيث تعتبر من 
أقدم المراكــز الطبية المتخصصة 
في علاج مــرض الروماتيزم في 
الكويت، مشيرا الى أنها تأسست 
عــام 1991 عندما انضــم د.عادل 
العوضي لقســم الباطنية، وقام 
بإنشــاء وحدة الروماتيزم حيث 
كان الطبيب المتخصص الوحيد في 
الكويت وظل يقدم خدماته بشكل 
منفرد الى كل سكان الكويت لمدة 
خمس سنوات حتى انضم أطباء 
آخرون للوحدة. وقال الجسار »من 
الجيد أن المستشفى الاميري عودنا 
علــى تنظيم مثل هذه الأنشــطة 
التوعوية ســواء للهيئة الطبية 
أو للجمهور، بهدف الاطلاع على 
المستجدات في المجال الطبي، كما 
أن هــذا اليوم يعــد نتاج تعاون 
مثمر ومجهود متواصل بين قسمي 
الروماتيزم والتأهيل الطبي بشكل 
كبير، وتشــمل نسبة كبيرة من 
أمــراض المترددين علــى المراكز 
الطبيــة«، مضيفا: يســعدني أن 
تكون المستشفى الاميري صاحبة 
هذه البصمات لأن لها مكانة خاصة 
في قلب وذاكرة الكويتيين، فهي 
اعرق وأقدم مستشفى في الكويت 
حيث افتتحت عام 1949 واستمرت 
في تقديم أفضل الخدمات الطبية 
في الكويت حتى أصبحت الآن من 
الصروح التي نعتز ونفخر بها.  
بدوره قال رئيس رابطة أمراض 
الروماتيزم رئيس وحدة أمراض 
الروماتيزم في المستشفى الأميري 
د.عادل العوضي، ان المؤتمر حمل 
شــعار »آلام الظهر.. تشخيصه 

وعلاجه والوقاية منه«، مبينا أنه 
يأتي بشراكة بين عدة تخصصات 
مثل أمراض الروماتيزم، العلاج 
التغذية،  الطبيعــي، الجراحــة، 
والأخصائيين النفسيين، موضحا 
أن آلام الظهر يعد مرضا شــائعا 
عالميــا وفــي الكويــت، حيث أن 
نسبة انتشاره عالميا تتراوح ما 
بين 60 و90%، وأنه قد يؤدي إلى 
العجز إذا لــم يتم تداركه، مبينا 
أن النسبة التقريبية لآلام الظهر 
التي قد تؤدي إلى العجز أكثر من 
50% إذا كانت الآلام حادة، و%10 
إذا كانت مزمنة.  وأضاف »أسباب 
آلام الظهر مختلفة، ولكن 85% من 
الأســباب نتيجــة آلام العضلات 
والأربطــة في الظهــر والجلوس 
الخاطئ في المكتــب، والتعرض 
الخاطــئ للبــرد وحمــل الأثقال 
الكبيرة، مبينا أن العلاج يعتمد 
على ســبب آلام الظهر، فإذا كان 
الســبب العضــات يعطى علاج 
لترخيــة العضــات، وإذا كان 
التهابــات فــي العمــود الفقــري 
تستخدم الأدوية البيولوجية، وإذا 
كان التهابات ميكروبية تستخدم 
المضادات الحيوية، مشــيرا إلى 
أن آلام الديسك الصغيرة تسبب 
آلاما روماتيزمية وآلاما بالظهر، 
وفيها يستخدم العلاج التحفظي 
والعلاج الطبيعي، أما إذا كان الالم 
كبيــرا فقد يضغط على العصب 
ويؤدي إلــى آلام بالظهر والقدم، 

وهنا نحتاج لتدخل جراحي. 
بدورهــا قالــت استشــارية 
أمراض الروماتيزم د.أديبة الحرز، 
أن نشــاط اليوم تناول أحد أهم 
المشــاكل الصحية التــي تواجه 
المجتمع فــي الكويت أو خارجه، 
مبينة أن آلام الظهر تصيب %70 
من النــاس، و97% منهــا نتيجة 
لسوء استخدام الظهر والأوضاع 
الخاطئة التي يمارسها الشخص، 
مضيفة أن المؤتمر ركز على جميع 
جوانــب آلام الظهــر مــن ناحية 
التشــخيص والوقاية والعلاج. 
من جهته قال استشــاري الطب 
الطبيعي وأحــد منظمي المؤتمر 
د.عزيــز الفيلــي، أن آلام الظهــر 
منتشرة بشــكل كبير بين الكبار 
والصغار، مبينا أن سببها  ينتج 
عن استخدام التكنولوجيا الحديثة 
من عدم نشاط والخمول مما يؤدي 
إلى ضعف العضلات وآلام بالظهر، 
مشيرا إلى أن المؤتمر لن يناقش 
الأســباب والوقاية فقــط، وإنما 
ســيتطرق إلى الأسباب الخطرة 
التي إذا شعر بها الشخص، عليه 
مراجعة الطبيب بســرعة وعدم 
اعتبارها آلام ظهر عادية ستختفي 
مع الوقت.  وعن نسبة التخوف 
العالية من إجراء عمليات الديسك، 
أوضح أن التخوف بسبب وجود 
نســبة خطورة بسيطة في هذه 
العمليــات، حيث أنــه من الممكن 
أن يجرح العصب ويحدث شلل، 
مبينا انه في حالة ضغط الديسك 
على العصب الشوكي فإن احتمالية 
حدوث الشلل تكون أكبر، وبالتالي 
على المريض الموازنة بين النسبتين 
قبل أخذ القرار.  وكشف الفيلي عن 
وجود طريقة أخرى للعلاج تعد 
بديلة بعض الشيء عن العمليات 
الجراحية، وهي الحقن التداخلية، 
نافيا ما يقال عن فشــلها، مبينا 
ان هناك 3 أسباب لعدم النجاح، 
وهي إما التشخيص الخاطئ، أو 
العلاج الخاطــئ، أو العلاج غير 
الكافي، موضحــا أن هذه الحقن 
لا تستخدم للديسك فقط، وإنما 
لخشونة الظهر والكي الحراري 

أيضا.

الدوسري: 11 استشارياً في تخصصات 
مختلفة تستقبلهم »الصحة«

وقف العمل بجميع الموانئ 
الكويتية التجارية الخميس

حنان عبدالمعبود

أعلن مدير إدارة العلاقات العامة والإعلام بوزارة 
الصحة فيصل الدوسري عن استقبال الوزارة 11 طبيبا 
استشاريا خلال ديسمبر الجاري، وذلك في تخصصات 

أمــراض قلــب الأطفــال 
والنساء والولادة والغذاء 
والتغذية وجراحة العظام 
وجراحة الأورام والعلاج 
الطبيعي والجراحة العامة 
ومن مختبر أمراض السل 
المركزي، حيث سيقومون 
خلال فترة تواجدهم في 
البلاد بتقديم الاستشارات 
الطبيــة والمشــاركة في 
عــاج الحــالات الدقيقة 
العمليات  وإجراء بعض 
الكبرى بمستشفى الرازي 

والأمراض الصدرية ومركز الكويت لمكافحة السرطان.

أسامة أبوالسعود 

وجهــت نقابة العاملين بمؤسســة الموانئ الكويتية 
كتابــا الى وزيــر المواصلات تخطره بوقــف العمل في 
مؤسســة الموانئ وجميع الموانئ التابعة لها ابتداء من 
5 ديســمبر الجــاري وذلك لعدم وجود غطــاء تأميني 
للعاملــن في المؤسســة وهو ما يســتحيل العمل معه 
نظرا لوقوع حوادث متعــددة وأعمال خطرة يتعرض 
لها العاملون في المؤسســة يوميا. وقالت نقابة الموانئ 
في بيان تلقت »الأنباء« نســخة منه »ان النقابة سوف 
تقوم بوقف العمل بالمؤسسة والموانئ التابعة لها وهي 
الموانئ التجارية الثلاثة الدوحة والشويخ والشعيبة، 
وليس الاضراب، مؤكدة ان الاضراب الشامل قادم بصورة 
اخــرى وبمطالب اخــرى«. وفي تصريح لـــ »الأنباء« 
اكــد رئيس نقابة العاملين بمؤسســة الموانئ الكويتية 
النوخذة علي السكوني ان عقد التأمين السابق سينتهي 
5 ديسمبر، مشيرا الى ان وزير المواصلات احال الموضوع 
للفتوى والتشــريع، مع العلم ان هناك موافقات سابقة 
من الفتوى والتشريع وديوان المحاسبة ووزارة المالية 
وجهات الاختصاص ولن نعمل دون تأمين على ارواحنا 
ومعداتنا من تأمين على اصول المؤسسة وتأمين صحي 

وتأمين على الحياة والحوادث. 
وأبدى استغرابه الشديد من موقف وزارة المواصلات 
من عدم توقيع العقد بالرغم من ان هذا العقد حاز جميع 
موافقات الجهات الرقابية من فتوى وتشــريع وديوان 

المحاسبة ولجنة المناقصات المركزية.

فيصل الدوسري 

الحرز: ركزنا على 
جميع جوانب 

التشخيص والوقاية 
والعلاج

لجنة التوعية بـ »كورونا« بدأت 
المرحلة الثانية بمنطقة الأحمدي

الكويت تؤكد مجدداً حق الدول
في استخدام الطاقة النووية السلمية

ڤيينــا ـ كونــا: أكدت الكويت مجــددا حق جميع 
الدول في إنتاج وتطوير واستخدام الطاقة النووية 
للأغراض السلمية في إطار معاهدة الانتشار النووي.

جاء ذلك في كلمة للكويت ألقاها السكرتير الثالث 
في سفارة الكويت لدى النمسا والعضو الدائم لدى 
المنظمات الدولية في 
ڤيينا ياســن الماجد 
أمام أعمــال مجلس 
الوكالــة  محافظــي 
للطاقــة  الدوليــة 
الذرية والذي ناقش 
البند الرابع الخاص 
اتفــاق  بتنفيــذ 
الضمانــات المعقود 
بموجــب معاهــدة 
النــووي  الانتشــار 
بين الوكالة وإيران.

وأضاف ان الكويت 
تتطلع لالتزام إيران 
بتنفيذ بنود الاتفاق خلال ثلاثة أشــهر بهدف ضمان 

سلامة برامجها النووية وسلميتها.
وقال الماجد ان الكويت ترحب بالاتفاق التمهيدي 
الذي تم التوصل اليه في الـ 24 من الشــهر الجاري 
فــي جنيڤ بين مجموعة )5 + 1(، معربة عن أملها 
في ان يشكل الاتفاق بداية ناجحة لاتفاق دائم يجنب 

المنطقة التوترات.
وأشار إلى ان الكويت اطلعت باهتمام بالغ على 
تقريــر المديــر العام الأخير حول إيران لاســيما ما 
ورد في الوثيقــة الخاصة بتنفيذ اتفاق الضمانات 
المبرم بموجب معاهدة عدم الانتشــار النووي بين 

الوكالة وإيران.
ونــوه الماجــد بالجهــود المبذولــة مــن المديــر 
 العــام للوكالة والأمانــة العامة في إعــداد التقرير
وجلسة الاحاطة العامة للوكالة المتعلقة بالتقرير.

الصالح أميناً عاماً للاتحاد 
الخليجي لمكافحة السرطان

عبدالكريم العبدالله

بدأت اللجنة الفرعية للتوعية بڤيروس كورونا بتنفيذ 
المرحلة الثانيــة من الحملات التوعويــة، والتي انطلقت 
بمركز الفحيحيل التخصصي بمنطقة الاحمدي الصحية، 
بعــد ان انتهت مــن المرحلة الاولى بنجاح والتي شــملت 

الحجاج في موسم الحج.
وذكرت رئيســة اللجنــة الفرعيــة للتوعية بڤيروس 
»كورونــا« د.غالية المطيري ان اللجنــة اهتمت بالتركيز 
علــى مقدمــي الرعاية الصحية الاولية مــن اطباء وهيئة 
تمريضية وعاملين صحيين، مؤكدة التنسيق مع كل المناطق 
الصحيــة لإقامة يوم توعوي مفتوح لكل منطقة يتم من 
خلاله تنظيم محاضرة ومعرض توعوي يتم فيه التواصل 
مع مراجعي المراكز والجمهور لتقديم المعلومات الصحية 
الموثقة والاجابة عن استفساراتهم حول الامراض التنفسية 
المعديــة ومن ضمنهــا »كورونا«، والتي تنتشــر في هذه 

الفترة مع فصل الشتاء.
وافــادت في تصريح صحافي على هامش بدء المرحلة 
الثانية في مركز الفحيحيل التخصصي بمنطقة الاحمدي 
الصحية بأن عضو اللجنة التوعوية لڤيروس »كورونا« 
د.احلام الرويح قدمت محاضرة بهذا الشأن، مؤكدة ان هناك 
رســالة نحملها للمراكز الصحية، وهي تذكير باســتمرار 
التقصي للحالات، فضلا عن رسالة اخرى للتذكير بإرشادات 
الوقاية للحد من انتشار الامراض التنفسية الحادة والمعدية، 

ومن ضمنها ڤيروس »كورونا«.
وأكــدت د.المطيري  ان وزارة الصحــة كباقي وزارات 
الدول الأعضاء بالمنظمة تقوم بالتقييم الفوري، وإخطار 
منظمة الصحة العالمية بأي حالة عدوى جديدة بڤيروس 
كورونا المسبب للمتلازمة التنفسية الشرق أوسطية، إلى 
جانب تبادل المعلومات حول احتمالات التعرض التي قد 
أدت إلــى العدوى ووصف الســياق الســريري، بالاضافة 
الى الاســتمرار في تقصي مصدر التعرض فورا للتعرف 
علــى طريقة التعرض حتى يمكن منــع انتقال المزيد من 

العدوى بالڤيروس.

حنان عبدالمعبود

عقدت الجمعية العمومية للاتحاد الخليجي لمكافحة 
الســرطان اجتماعها في الكويت بحضور 14 جمعية 
من الجمعيات الأعضاء بالاتحاد على مســتوى دول 

مجلس التعاون الخليجي.
وخلال الاجتماع اســتعرض الأمين العام د.خالد 
الصالح تاريخ تأســيس وإشهار الاتحاد وإنجازاته 
العلمية وحملاته التوعوية والاجتماعات التي عقدت 
منذ نشأته وجميع الأنشطة التي قامت بها الجمعيات 
الأعضاء، كما استعرض زياراته التي قام بها لجمعية 
زهرة لمكافحة السرطان، وجمعية سند الخيرية لدعم 

الأطفال في الرياض بالسعودية.
كما ناقش الأعضاء الجائزة العلمية والتي ستصدر 
باســم الاتحاد الخليجي لمكافحة الســرطان لأفضل 
بحث علمي على مستوى الخليج وقد تبرع د.الصالح 
بجائزة الكويت للسرطان وأمراض القلب الوعائية 
والســكري التي فاز بها هذا العام والتي منحتها له 
منظمة الصحة العالمية في إقليم شرق البحر المتوسط 
تقديرا لجهوده في هذا المجال لإعطائها لأفضل بحث 
علمي لهذا العام، كذلك ناقش الأعضاء المؤتمر الخامس 
للاتحــاد الخليجي لمكافحة الســرطان والمقرر عقده 
في ســلطنة عمان في عام 2015، كما وجهت الدعوة 
من جمعية أصدقاء مرضى الســرطان في الشــارقة 
للجمعيــات الأعضاء بالاتحــاد للاجتماع في فبراير 
المقبل في الإمارات لاســتمرار التواصل والتنســيق 

المشترك بين الجمعيات.
وخلال الاجتماع تم انتخاب أعضاء مجلس الإدارة 
الجديــد للفترة من 2013 حتى 2017 وهم د.خالد بن 
جبــر من قطر والحاج عبدالواســع هايل من اليمن، 
د.خالــد أحمد الصالح ود.خالد الخالدي من الكويت 
ود.عبدالعظيم حسين من قطر ود.عبدالرحمن فخرو 
من البحرين وأميرة بن كرم من الإمارات وسعاد بنت 
محمد بن عامر من الرياض بالســعودية ود.إبراهيم 
الشــنيبر من الخبر بالســعودية ود.حمود شاهين 
الأحــول من جدة بالســعودية ود.وحيد الخروصي 

من سلطنة عمان.
ثم عقد مجلس الإدارة اجتماعه وتم تشكيل المجلس 
الجديــد وانتخب د.خالــد بن جبر آل ثاني رئيســا 
للاتحاد والحاج واسع هايل نائبا للرئيس ود.خالد 

أحمد الصالح أمينا عاما.

د.غالية المطيري تتوسط د.حمدية الفضلي ود.ياسمين عبدالغفور 

ياسين الماجد 

برعاية وحضور ممثل سفير الهند لدى الكويت

ريهام جاليري تستضيف اليوم أول 
معرض للفنان التشكيلي الهندي »بسروو« 

تحت عنوان »ملوك وملكات الهند«
تحت رعاية وحضور ممثل سفير الهند لدى الكويت، تقيم ريهام 
جاليري هذا المساء أول معرض لها بعنوان »ملوك وملكات الهند« 

لروائع الفنان التشكيلي الهندي جيتندرا سورالكار والمعروف باسم 
»بسروو« وذلك في قاعة الجاليري الكائن في الدور التاسع في برج 

الغنيم قرب فندق الشيراتون ومقابل مجمع الوطية بمنطقة القبلة 
في مدينة الكويت اعتبارا من اليوم الأحد في تمام الساعة السابعة 

مساء ويستمر المعرض لمدة خمسة أيام متتالية وفي الفترات 
المسائية أيضا من الساعة الخامسة الى العاشرة مساء.


