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السرطان من الخلايا الليمفاوية. 
ولهذا النوع اقسام ايضا، وهي: 
اللوكيميــا الليمفاوية الحادة: 
 acute lymphocytic leukemia(
ALL(. قد تصيب البالغين، بيد 
انها الأكثر شيوعا في الأطفال ما 
بين سنوات الثانية والثامنة من 
العمر، إذ تحتل حوالي 75 إلى 
80% من مجمل حالات اللوكيميا 

في الاطفال.
ولأسباب غير معروفة تزداد 
نســبة الاصابة بها في الذكور 
مقارنة بالإناث، اما النوع الثاني 
فهو اللوكيميا الليمفاوية المزمنة: 
 Chronic lymphocytic leukemia(
CLL( وهــي نوع نــادر، وقد لا 
تظهر على المصاب أعراض اثناء 
مراحلها المبكرة. ويشــدد على 
ان يبقى المرضى تحت المراقبة 

مخافة تطورها.
ويعزى ســبب الاصابة في 
90% مــن الحالات الــى وجود 
خلــل جينــي، يتعلــق ببنية 

الكروموسومات.
فالجســم يحتــوي علــى 
22 كروموســوم، وفــي حالــة 
المصابين بمرض لوكيميا النخاع 
المزمنــة فان الكروموســومين 
9 و22 الموجوديــن فــي الــدم 
يتبادلان بعض المواد الجينية 
مما يخلق كروموسوما جديدا 
ومختلفا. وقد اسماه مكتشفه 
»فيلادلفيا«. وهذا الجين الجديد 
يصنع بروتينا يسمى تيروسين 
كاينيز الذي يسمح بنمو خلايا 
الدم البيضاء الى ان تخرج عن 

التزام مريض اللوكيميا وCML بالعلاج والمتابعة 
الطبية يضمن له العيش بشكل طبيعي

السيطرة ولا تموت. ليمتلئ النخاع 
بهذا الخلايا، التي تزاحم الخلايا 
الطبيعية الاخرى وتقوض قدرة 
النخــاع علــى انتاج خلايــا الدم 

السليمة وتعمل على تدميره.
اعــراض  عــن  وبالحديــث 
اللوكيميا، تشمل أعراضه الاولية 
على: الرعشة، التعرق، الحمي دون 
وجود التهابات، التعب والارهاق 
المزمن. أما في المرحلة المتقدمة، فان 
انخفاض كفاءة النخاع الشوكي 
في انتاج خلايا دم كافية ستسبب 

الاعراض التالية:
آلام فــي المفاصــل والعظــام 
نتيجــة لتكــدس الخلايــا الــدم 
البيضاء وارتفاع ضغط النخاع 

الشوكي.
التعــب والارهــاق وأعراض 
انيميــا حــادة نتيجــة لقلة عدد 

كريات الدم الحمراء.
نظرا الى تشوه غالبية الخلايا 
البيضاء وقلة كفاءتها فإنها تفشل 
فــي التعامــل والتغلــب على اي 
عــدوي او التهــاب. مما يزيد من 
فرصة اصابة الشخص بالأمراض 

المعدية والالتهابات.
يصنع اجــس 2000، المرضى 
الكثير من الصفائح الدموية، مما 
يســبب ارتفاعا في فرصة تكون 
الجلطات الدموية وبالتالي اصابة 

المريض بالجلطة والسكتة.
قد تصل خلايا الدم البيضاء 
المشــوهة الى الطحال، فتســبب 

تضخمه.
أساســية  طريقــة  وهنــاك 
لتشخيص المرض وهي من خلال 
تحاليل الدم المخبرية. ومن انواع 
هذه الفحوصات: قياس اعداد خلايا 
الــدم المختلفــة وتقييم خصائها 
وشكلها، تحليل عينة من النخاع 
الشــوكي لتحديد وجود جين او 
الكروموسوم المزمن، قياس معدل 
او نســبة كروموسوم المرض او 

الجين في الدم. 
طــرق  تطــور  رافــق  وقــد 
التشخيص زيادة قدرة تشخيص 
المرض مبكرا وامكانية تقييم تطور 
المرض واستجابة الجسم للعلاج.
وبالحديث عــن العلاج، قبل 
ســنة 2000، كان معــدل العمــر 
المتوقــع للمصابين بهــذا المرض 
محدود ومتواضــع جدا، نتيجة 
لضعف فهم آلية المرض وكيفية 
السيطرة عليه وعدم توافر العلاج 
المناسب. بيد ان الوضع تغير بعد 
ذلــك نتيجة لبدء انتــاج عقاقير 
ســببت ثورة وتمكنت من تغير 

مسار هذا المرض.
ويركز علاج مرض CML على 
استخدام عقاقير تتعامل مع انزيم 
تيروسين كاينيز »غير طبيعي« 
والمســؤول عن تصنيــع كريات 
دم بيضــاء غير ســوية. واغلب 
العلاجــات الموصوفــة تتنــاول 
عبر الفم، مما يسهل على المريض 
الالتزام بالعلاج. ويقرن تناولها 
مــع نتائج ايجابية جــدا نتيجة 
لكفاءتها في تثبيط وايقاف عمل 
هــذا الانــزيم مما يســبب إيقاف 
وإخمــاد اعراض المرض بشــكل 
كامل. ممــا خفف معاناة المرضى 
وزاد من جودة حياتهم كثيرا. كما 
انها خلقت احتمال امكانية شفاء 
بعض الحالات التي يتم اكتشافها 
في مراحلها المبدئية. اما ان وصلت 
الحالة الى مراحل متقدمة، فالحل 
الأخير هو الخضوع لعملية نقل 

نخاع شوكي. 
أما بالنسبة لمستقبل المريض، 
بالعــاج  المريــض  التــزم  فــإن 
والمتابعة الطبية، فمن النادر ان 
يتوفى نتيجة للمرض نفسه. بل 
عــادة ما يعيش بشــكل طبيعي 
ويتمتع بجودة حياة جيدة ويكون 
سبب الوفاة أمرا آخر غير مرض 

.CML

يعــرف مــرض اللوكيميــا 
»ابيضــاض الــدم«، علــى انه 
مــرض خبيــث ومعقــد وذلك 
نتيجة لوجود عدة انواع منه 
وتشــعبها. ولفهم تنــوع هذا 
المــرض، يجب الإلمــام ببعض 
المعلومات الأساسية عن كيفية 
انتاج الدم. حيث يقوم النخاع 
الشــوكي الموجود فــي العظام 
بتصنيع خلايا دم المختلفة مثل 
كريات الدم الحمراء والبيضاء 
والصفائح الدموية. وفي حالة 
الاصابة بسرطان الدم اللوكيميا، 
فتخرج عملية إنتاج خلايا الدم 
عن مسارها الطبيعي، لتصبح 
شــاذة وغير ناضجة او فعالة 
وتتزايد بأعداد هائلة ولا تموت. 
وبالتالــي تتكــدس فــي الــدم 
والنخــاع وتمنــع إنتاج خلايا 

دم أخرى.
ويترتــب عن ذلــك حدوث 
نقــص في تعــداد خلايــا الدم 
الفعالة مما يؤثــر على صحة 
الجســم بأكملــه. كما تنتشــر 
في الــدورة الدمويــة والجهاز 
الليمفاوي، ويمكن أن تتجمع في 
الأنسجة الليمفاوية او الطحال 

لتكون سرطانا.
وكما يعرف، هناك نوعان من 
اللوكيميا الأكثر شيوعا، الأول 
يعــرف باللوكيميــا النخاعية 
والثاني اللوكيميا الليمفاوية. 
وبالنسبة للوكيميا النخاعية 
 :)myelogenous leukemia(
ينشــأ الســرطان مــن خلايــا 
النخاع الشــوكي )الجذعية(. 
وقــد تتســرطن خلايا المنشــأ 
التــي تتحول إلــى كريات الدم 
الحمراء وخلايــا النخاع التي 
تتحول إلى صفائح دموية. ولها 
انواع هي: اللوكيميا النخاعية 
 acute myeloid leukemia( :الحادة
AML(، هي اقل شــيوعا، حيث 
تكون ســبب 20% مــن مجمل 
حــالات الاصابــة باللوكيميا. 
ورغــم امكانية الاصابة بها في 
أي عمر، إلا انها غالبا ما تصيب 
الفئة العمرية الاكبر من الخامسة 
والعشرين سنة، اما النوع الثاني 
من اللوكيميا النخاعية فيعرف 
 Chronic myelogenous( :بالمزمن
leukemia CML( هي من الحالات 
التي تقل نســبتها عن 2% من 
مجمل حالات اللوكيميا. وتتميز 
بوجود عــدد كبير من الخلايا 
البيضــاء غيــر المكتملة النمو 
وبوجــود كروموســوم مختل 
يعــرف بصبغــي فيلادلفيــا 
 Philadelphia chromosome(
( فــي دم أكثــر مــن 90% مــن 
الحالات. وترتفع نسبة الاصابة 
بهــذا النــوع لدى الرجــال مع 
تقدمهم في العمر. وبالنســبة 
للنــوع الثاني مــن اللوكيميا، 
فيعرف باللوكيميا الليمفاوية 
)lymphocytic leukemia(: ينشأ 

»Philadelphia + ve bcr»  clm الجين المسبب لمرض

cml كريات الدم البيضاء الزائدة عند مرضى الـ

وقت المرح مع أمسيات حمام السباحة في »كراون بلازا«

السباحة بفندق كراون بلازا 
الوجهة الأمثــل للأصدقاء 
والعائلــة هذا الشــتاء في 

عطلة نهاية الأسبوع.
وهنا لابد من الإشــادة 
بتميز فندق كــراون بلازا 
بتقديمــه أفضــل تجربــة 
للعشــاء بفضــل مطاعمه 
الشــهيرة والحائــزة على 
جوائــز عديــدة لتقديمها 
أفضــل مســتوى خدمــة 
لضيوفهــا الكــرام والتــي 
بفضلها حصلت على محبة 
زائريها على مدار السنين.

ضيــوف الفندق الكرام 
يمكنهم الآن الحصول على 
أمسيات حمام السباحة كل 
يوم جمعة الساعة 7 مساء.

يقدم فندق كراون بلازا 
يقــدم مفاجآت ســارة من 
خلال إقامة أمسيات الشواء 
كل يوم جمعة بجانب حمام 

السباحة.
وقد تم إطلاق هذا الحدث 
في نهاية الأسبوع الماضي 
بحضور وسائل الإعلام وتم 
الترحيب بهم من قبل إدارة 

الفندق.
وتم إعداد ليالي الشواء 
خصوصا للاستمتاع بأجواء 
الشــتاء الرائعة بالإضافة 
عشــاء  تجربــة  لتقــديم 
رومانســية بجانب حمام 
السباحة. إذ يمكن الاختيار 
من بــن مجموعة متنوعة 
من الشــواء وركن للطبخ 
الحي وبوفيه من السلطات 

الطازجة والمقبلات.
للهــواء  بالإضافــة 
المنعش والصحبة الرائعة 
سيستمتع ضيوف الفندق 
بالموسيقى الحية والمقدمة 
من الفرقة الشهيرة »لاتين 
فايــر« لتضيف جــوا من 
البهجة والسعادة لتجربة 
العشــاء، كمــا يوجد ركن 
يقــدم  للأطفــال  خــاص 
لهم الرســم علــى الوجوه 
بالإضافة للبالونات لتصبح 
الشــواء مناسبة  أمســية 
لكل أعمار ضيوف الفندق 

الكرام.
وتعتبر أمسيات حمام 

الزميل عدنان سعد وحرمه

موسيقى رائعة

إعداد المشويات

فريق العمل باستقبال الضيوف

حضور إعلامي

ألذ شاورما

فقرة فنية


