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بهبهاني: جهاز 
جديد لقياس 

مستوى السكر 
في جسم الإنسان 
للكبار والصغار دون 

الوخز بالإبر

جانب من مسيرة حارب السكري	 )متين غوزال(  بداية انطلاق المسيرة

نظمتها مجموعة لاند مارك لمسافة تقارب 3.5 كيلومترات من نادي اليخوت إلى الجزيرة الخضراء

انطلاق مسيرة »حارب السكري« السنوية  بمشاركة 7000 شخص

»عرب تايمــز«، »الكويــت تايمز«، 
»الجريدة«، »النهار«، »الكويتية«، 
 Ahlan، Student Talk، The ،»اليقظة«
 ،Mondanite ،»الهدف«، »بازار« ،Talk
»ســراب«، »ليالينــا«، »ســمرة«، 
 ،Styles، Raw، Business Islamica
 Wave Line، Digital ،»لايف ستايل«
 .Media، Channels Media، O Media
كما يشــهد معــدل الإصابة بمرض 
السكري نموا متسارعا، مع تشخيص 
ملايين الحالات حول العالم وعمدت 
مجموعة »لاند مارك« إلى تبني مبادرة 
»حارب السكري« مع التركيز على 
نشر الوعي بأسباب وآثار ومخاطر 

هذا المرض.

»سنتربوينت« في الكويت، في 
31 أكتوبر، و1 نوفمبر، و2 نوفمبر 
و14 نوفمبر. كما شــهدت حملة 
»حارب الســكري«، مساهمات 
ودعما من عدد كبير من الشركات 
والمؤسسات وهم: البنك الأهلي 
المتحد »الراعي المشارك«، وجمعية 
الدراجين، وPhenocian Riders و

 ،Kuwait Riders & Dragon Riders
وميــس الغــانم، وزيروكــس، 
وأبراج، وصفوان للتجارة، شركة 
تنظيفكــو، وفيتنس فيرســت 
والرعاة الإعلاميون هم: »الراي«، 
»القبس«، »السياسة«، »الأنباء«، 

بأن الرياضة مهمة جدا وخاصة 
رياضــة المشــي. مشــددا على 
المواطنــن والمقيمين بالتواصل 
في رياضة المشي لأنها الوحيدة 
التي تقي من الإصابة بهذا المرض 
بالإضافة إلى الحفاظ على معدل 

جيد للسكر لدى المصابين.
والجديــر بالذكر انــه دعما 
لجهود مجموعــة »لاند مارك« 
في حملتها، رفع شعار »حارب 
بالفحــص«،  قــم  ـ  الســكري 
تم تخصيــص أماكــن لإجــراء 
فحوصــات لمســتوى الســكر 
فــي الــدم فــي جميــع متاجــر 

فريق من المدربين المتخصصين من 
»فيتنس فيرست« بإدارة جلسات 
الإحماء قبل بدء المسيرة. وحصل 
المشاركون أيضا على قمصان تي 
شيرت وقبعات كهدية فضلا عن 
وجبــة طعام صحي«. كما ألقى 
مدير عام معهد دسمان للسكري 
د.كاظم بهبهاني كلمة افتتاحية 
قال فيها: إن التعايش مع مرض 
السكري عبارة عن صراع يومي، 
ولكن يمكن التحكم به عن طريق 
اتباع أســلوب حياة منضبطة. 
ويمكــن أن يــؤدي هــذا المرض 
إلى عواقب وخيمــة إذا لم يتم 
الكشف عنه والسيطرة عليه في 
مرحلة مبكرة. وبالتالي، يصبح 
الوعي حول مخاطره وأعراضه 
أمرا حاسما للغاية. وإن التفاني 
الذي تبديه مجموعة لاند مارك 
أمر ملهم حقا، كما أن للتجاوب 
الــذي يبديه الشــعب الكويتي 
أبلغ الأثر في نشر الوعي حول 
مرض السكري«. ومن جانبه، قال 
مدير العلاقات العامة والإعلام في 
وزارة الصحة فيصل الدوسري 
الذي ناب عن وزير الصحة في 
انطلاقة هذا المهرجان »ان إقامة 
مهرجان المشي بمناسبة اليوم 
العالمي للسكر بالتعاون مع معهد 
دســمان للسكر ومجموعة لاند 
مــارك، تهدف الــى التوعية من 
الإصابة بالسكر وإرسال رسالة 

واكتشــاف الأمراض في بداية 
ظهورها، بصرف النظر عما إذا 
كان الإنسان يعاني من أعراض 

مرضية أم لا؟
وبدوره، ألقى مدير العمليات 
التنفيــذي في مجموعــة »لاند 
مارك« بالكويت ســايبل باسو، 
كلمــة قال فيهــا: »تشــهد هذه 
الحملــة إقبــالا متناميــا عامــا 
تلو الآخر. ونــود ان نعبر عن 
امتناننا لجميع المشاركين الذين 
يواصلون تقديم الدعم لجهودنا 
ضد مرض السكري. ونحرص 
على تشجيع الجميع من خلال 
المسيرات السنوية، واختبارات 
نسبة السكر في الدم وغيرها من 
الأنشطة التي نقوم بها على مدار 
الســنة، على أن يعيشوا حياة 
نشطة ومتوازنة«. مضيفا: »قام 

بمشــاركة مــا يقــارب 7 آلاف 
مشارك، اكد: »ان الكويت تحتل 
المركــز الأول بــن دول الخليج 
العربي في الإصابة بالسكري، 
مبينــا ان المرض له مضاعفات 
أخرى، حيث يؤثر على جميع 
أعضاء جسم الإنســان«. ومن 
جانبــه، نصــح وكيــل وزارة 
الصحة المساعد لشؤون القطاع 
الأهلي د.محمد الخشتي المواطنين 
والمقيمــن بضــرورة الفحص 
الدوري والمتابعــة في عيادات 
الأصحــاء، لافتــا إلــى وجــود 
عيادتين الى 3 عيادات للأصحاء 
في كل منطقة صحية تعمل وفقا 
لجدول زمني محدد، وهي تعمل 
على الكشف المبكر عن الأمراض 
المختلفة ومن بينها الســكري، 
وذلك من خلال الفحص الدوري، 

حنان عبدالمعبود

كشــف مدير معهد دســمان 
د.كاظــم بهبهانــي عــن جهــاز 
تكنولوجــي متطــور يختص 
بقيــاس مســتوى الســكر في 
جسم الإنسان للكبار والصغار 
دون الوخز بالإبر وإخراج الدم، 
مبينا ان هذا الجهاز سيســاعد 
علــى فحــص دم الأطفــال في 
المدارس، لافتا إلى التعاون مع 
وزارة التربية لجلب الأطفال إلى 

مركز دسمان للفحص.
وأكــد بهبهاني في تصريح 
له على هامش انطلاق مسيرة 
»حارب السكري« التي نظمتها 
مجموعة لاند مارك تحت رعاية 
وزيــر الدولة لشــؤون مجلس 
الوزراء ووزير الصحة الشيخ 
محمــد العبــدالله صباح أمس 
في نــادي اليخوت، بهدف رفع 
مســتوى الوعي حــول مرض 
السكري، وذلك بدعم من وزارة 
الصحة الكويتية ومعهد دسمان 
للســكري وحضــور ســفيري 
الولايــات المتحــدة الأميركيــة 
والهند وحشــد كبيــر من كبار 
الشخصيات الذين انضموا إلى 
المشاركين الذين ارتدوا قمصانا 
زرقاء عليها شعار الحملة لمسيرة 
»حارب الســكري« التي امتدت 
علــى طــول 3.5 كيلومتــرات، 

د.كاظم بهبهاني متحدثا السفير الاميركي يلقي كلمته فيصل الدوسري 

نقطة النهاية 

»أبو أيوب الأنصاري« تكرمّ طلابها المثاليين

أحمد صبري

كعادة مدرسة أبو أيوب الأنصاري المتوسطة 
بنــن كل عام في تطوير العمليــة التعليمية 
وتحفيز طلابها لتحصيل العلم والتفوق، قدمت 
هذا العام فكرة متميزة كان من جانبها إدخال 
البهجة والســعادة على قلــوب طلابها وإثراء 

العملية التربوية.
ففي بداية العام أعلن مدير المدرسة سامي 

الخرافي عن مســابقة للطالب المثالي وأخرى 
للفصــل المثالــي، وعن جوائــز قيمة للطلاب 
الفائزين في المسابقتين، فالطالب المثالي يحصل 
على أحدث التلفونات الذكية أو الكمبيوترات 
اللوحية أو الدراجات، أما الفصل المثالي فيحصل 
على كأس المســابقة إلى جانب بوفيه مفتوح 
للفصل بأكمله، وتكريم كل الطلاب الفائزين في 
الطابــور الصباحي، وهو ما نمى عند الطلاب 

روح المنافسة وحبب إليهم التفوق.

مدير المدرسة سامي الخرافي يتفقد البوفيه المفتوح والفصل المثالي 

سامي الخرافي والمديران المساعدان خالد العنزي وسليمان السهلي وجانب من الهيئة التعليمية يتوسطون الطلاب المثاليين

مدير المدرسة سامي الخرافي يسلم الكأس للفصل المثالي

»موڤنبيك البدع« يحصل على شهادة
 »الغرين غلوب العالمية« للسنة الثالثة على التوالي

موڤنبيــك البــدع فــي القيام 
بالعديد من الخطوات والتدابير 
الأخرى فــي هذا المجال داخل 
الفندق وخارجه، كالزيادة من 
المساحات الخضراء، المساهمة 
في حملات التنظيف والتوعية 

والعديد غيرها.

وأضاف »أن الشهادة تشكل 
دافعا وحافزا للفندق للاستمرار 
في القيام بمثــل هذه المبادرات 
والمســاهمة بفعالية في نشــر 
الوعي عن مدى أهمية المحافظة 
على البيئة وكذلك في التنمية 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة في 
الكويــت«. مــن جانبه، أشــاد 
مستشــار شــركة »أفي رييل ـ 
الشرق الأوســط« راماكريشنا 
الذي أشرف على عملية المراجعة، 
بالمجهودات الكبيرة التي بذلتها 
إدارة الفندق في تسهيل عملية 
المراجعــة وكذلــك توفيــر كل 
العناصــر المطلوبــة للحصول 

على الشهادة.
الجدير بالذكر كذلك أن الفندق 
قد حصل على شهادة تقدير من 
وزارة المــاء والكهربــاء اعترافا 
منهم بمجهودات الفندق لتقنين 
استخدام الماء والكهرباء، كما نجح 
في الحصول على شهادة الجودة 
العالميــة من خــال تطبيق كل 
متطلبات نظام تحليل المخاطر 
ونقاط المراقبة الحرجة »هاسب« 
المعترف بها عالميــا في ضمان 
ســامة الأغذية والمشــروبات، 
وذلك بعد تصديق شــركة »يو 
أر إس« احدى أهم وأكبر شركات 
مراجعة متطلبات الشهادة ليكون 
بذلك الفندق الوحيد في الكويت 
الحاصل على شهادة »الهاسب«.

»الغرين غلوب العالمية«، وذلك 
نظرا للصورة الإيجابية التي 
تعكسها عن الفندق وعن مدى 
اهتمامه بالحفاظ على الموارد 
البيئية والطبيعية بالكويت 
وكذلــك توفير منــاخ صحي 
وطبيعي لضيوفه«. وسيستمر 

نجــح فنــدق ومنتجــع 
موڤنبيك البــدع الكويت في 
الحصول على شهادة »الغرين 
غلوب العالمية« للسنة الثالثة 
علــى التوالــي، وذلــك بعــد 
المراجعــة الأخيرة التي قامت 
بها شركة »أفي رييل ـ الشرق 
الأوسط« على الفندق وذلك بعد 
أن قام بتطبيق كل الإجراءات 
والتدابير المطلوبة للمحافظة 
على الطاقة والحد من التأثير 
السلبي على البيئة. وقد جاء 
هــذا الإنجاز بعــد المجهودات 
الجبــارة التي قام بها الفندق 
طيلة الثلاث سنوات الأخيرة. 
وتعتبر شهادة »الغرين غلوب« 
المعتــرف بها عالميا في مجال 
المحافظة على البيئة وترشيد 
استهلاك الطاقة مؤشرا مهما 
على مدى نجاح أي مؤسسة 
في مجال الحفاظ على الموارد 
الطبيعية، وكذلك المســاهمة 
البناءة في التنمية الاجتماعية 

والثقافية.
تقع الشركة الأم لـ »الغرين 
كاليفورنيــا  فــي  غلــوب« 
بالولايات المتحدة الأميركية، 
مع ترخيص عالمي مقدم لاكثر 

من 83 دولة حول العالم.
وقال مدير عام الفندق ماجد 
جبر، »إنه لإنجاز كبير أن يكون 
موڤنبيك البدع الفندق الوحيد 
بالكويت الحاصل على شهادة 

استمتع بأجمل الأوقات مع فندق ومنتجع موڤنبيك البدع

شهادة الغرين غلوب العالمية التي حصل عليها الفندق

مدير عام الفندق ماجد جبر


