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قاعة السيف بتصميم استثنائي معاصر

أطباء مركز آي سمايل في صورة جماعية خلال الاحتفال	 )هاني عبدالله( 

»سفير الفنطاس« يفتتح قاعة السيف للاحتفالات الكبرى

أعلن فندق وريزيدنس 
سفير الفنطاس عن افتتاح 
الس����يف للاحتفالات  قاعة 
الكبرى والتي تعتبر الإضافة 
الأحدث لقاعات المؤتمرات 
والحفلات ف����ي الفندق من 
حيث تصميمها الاستثنائي 
المعاصر ومساحتها الكبيرة 
التي تتميز بالتس����هيلات 
المتع����ددة، مما  والخدمات 
يجعلها المكان الأمثل لإقامة 
فعالي����ات متع����ددة مثل: 
حفلات الزفاف والمؤتمرات 
والندوات والمعارض الخاصة 

بالشركات والأفراد.
الزفاف  وتعد حف��ل�ات 
دائم����ا ذك����رى لا تنس����ى 
الكبيرة  بجميع تفاصيلها 
والصغي����رة، ولذل����ك فإن 
الس����يف للاحتفالات  قاعة 
الكبرى الجديدة بأجوائها 

المتميزة والفريدة، إضافة 
ال����ى الأجه����زة الس����معية 
والبصرية المتطورة، تقدم 
فرصة لإقامة حفلات الزفاف 
بلمسة فنية أنيقة وبطاقة 
استيعابية تصل لعدد 700 
ش����خص على نمط حفلات 
الاستقبال الخاصة بالزفاف 
ولعدد 350 إلى 400 شخص 
على نمط مآدب الحفلات أو 

المدرجات.
هذا ويعد قسم الحفلات 
وكبار الطهاة بقيادة الشيف 
التنفيذي فرانك فونك الألماني 
الجنسية تشكيلة واسعة 
من القوائم المتنوعة الغنية 
التي ترضي جميع الأذواق 
المتدربون  ليقوم موظفونا 
بإرضاء أذواقكم ومتطلباتكم 
بصورة ش����خصية تحوز 
رضاكم ولنجعل من حفل 

الس����يف  زفافكم في قاعة 
الكبرى بفندق  للاحتفالات 
س����فير الفنطاس ذكرى لا 

تنسى.
الجدير بالذكر ان فندق 
الكويت  وريزيدنس سفير 
يشكل الملكية الخامسة من 
سلس����لة فنادق سفير في 
الكوي����ت، ويعتب����ر المكان 
الأنس����ب لرج����ال الأعمال 
والس����ياح، بما يقدمه من 
نشاطات وخدمات وتسهيلات 

متنوعة.
الضيوف  ويس����تطيع 
الاختيار من بين 150 غرفة 
وجناح إلى ش����قق سكنية 
مخدمة، بغرف����ة أوغرفتي 
الفندق متعة  نوم، ويوفر 
العيش الجمي����ل والمناظر 
المذهلة والفاخرة للمدينة 

والخليج العربي.

آية سمارةد.سمير الشمري

دار الشفاء كلينك

»دار الشفاء كلينك« يحتفل باليوم العالمي للسكري
الش���فاء  احتف���ل »دار 
كلينك« باليوم العالمي لمرض 
السكري، الذي صادف يوم 
14 نوفمبر، وبهذه المناسبة، 
ل���زواره مجموعة  يق���دم 
واسعة من العروض على 
فحوصات مختلفة في الفترة 
ب�ي�ن 17 وحتى 27 نوفمبر 

الجاري.
وتشمل العروض المقدمة 
المناسبة، خدمات  في هذه 
صحي���ة مجانية للمرضى 
الذين يزورون »دار الشفاء 
كلين���ك«، تش���مل فحص 
نس���بة الس���كر ف���ي الدم 
وقياس ضغط الدم ووزن 
الجسم، إضافة إلى معلومات 
تثقيفية واستشارات حول 
مرض السكري ومتطلبات 
التعاي���ش مع���ه، إضافة 
إل���ى كيفي���ة الوقاية منه 
ومكافحته، ومجموعة من 
النصائح المتعلقة بالنظام 
الغذائي الواجب اتباعه من 
الدعائية  خلال المنشورات 
التي يت���م توزيعها بهذه 

المناسبة.
الص���دد، قال  وفي هذا 
استشاري الأمراض الباطنية 
والغدد الصماء والسكري في 
دار الشفاء كلينك د.سمير 
الشمري : »إن من الضروري 
جدا إجراء الفحص الدوري 
إذ  الدم،  لنسبة السكر في 
يعتبر خطوة أولية للوقاية 
من مرض السكري، نظرا 
لحقيقة أثبتت أن واحدا من 
كل اثنين من المصابين بمرض 
السكري ليس على علم بأنه 
يعاني من هذا المرض، كما 
يساعد الفحص الطبي المبكر 
في التع���رف على المخاطر 
المحتمل���ة، وبالتالي اتخاذ 

تدابير وقائية مبكرة«. 
وأضاف أن رفع مستوى 
الوعي الع���ام في المجتمع 
بشأن الخطوات المختلفة 
لتحدي���د وع�ل�اج مرض 
السكري، ضروري، أيضا، 
من أجل خفض مس���توى 

المخاطر في المستقبل.
وأش���ار الش���مري إلى 
أن الاهتم���ام والفح���ص 

ضروري���ان، لأن م���رض 
الس���كري غي���ر المنضبط 
يؤدي إلى مضاعفات خطيرة 
مثل أمراض القلب، السكتة 
الكلوي،  الفشل  الدماغية، 
تلف الأعصاب، فقد البصر، 
المشاكل الجنسية والتهابات 
البولية. كما لفت  المسالك 

إلى أن زيادة الوزن بشكل 
كبير ت���ؤدي إلى الإصابة 
بالسمنة المفرطة وبالتالي 
رفع نسبة الإصابة بمرض 
الس���كري والكوليسترول 
وارتفاع ضغط الدم، إذ إن 
المفرطة  المصابين بالسمنة 
معرضون بنسبة 20- %25 
للإصابة بمرض السكري 
مقارنة بالأفراد ذوي الوزن 

الطبيعي.
من جهة أخ���رى، عدد 
الشمري أكثر أعراض مرض 
السكري ش���يوعا، ومنها 
زيادة التبول، العطش، زيادة 
الشهية، والتعب والضعف 
ال���وزن، مضيفا أن  وفقد 
المرض في أساس���ه، ناجم 
عن انهيار قدرة الجسم على 
إنتاج الأنسولين الضروري 
لعملية التمثيل الغذائي، لذا 
العمل  يجب على المرضى 
بنصائح خبراء الس���كري 
لينعموا بحياة طبيعية، مثل 
متابعة التدريبات الرياضية 
اليومي���ة وفحص نس���بة 
الجلوكوز في الدم وتناول 
وجبة إضافية خفيفة قبل 
الرياضة وتجنب  ممارسة 
القيام بالتماري���ن عندما 
يك���ون الأنس���ولين أو أي 
دواء فموي آخر للسكري 

في ذروة عمله.
النظ���ام  وبخص���وص 
الغذائي لمرضى الس���كري 
قالت اختصاصية التغذية 
في دار الش���فاء كلينك آية 
س���مارة: »ينبغي لمريض 
السكري تناول ثلاث وجبات 
أكثر، تك���ون متباعدة  أو 
بانتظام كل يوم، وخصوصا 
قب���ل جرعة الأنس���ولين، 
إضافة إلى تجنب الحلويات 
المركزة، الأملاح والأطعمة 
الغنية بالكوليس���ترول، 
واس���تخدام مواد التحلية 

الاصطناعية باعتدال«.
الجدي���ر بالذكر أن دار 
الشفاء كلينك يلتزم كجزء 
من مستش���فى دار الشفاء 
وكشريك له، بمسؤوليته 
الاجتماعي���ة تجاه مرضاه 

لتقديم حياة أفضل لهم.

نور مع شقيقتيها

د. بدري كميل مع اعضاء الهيئة التمريضية

أحدث الاجهزة والمعدات الطبية

افتتاح مركز آي سمايل المتميز لطب الأسنان
حنان عبد المعبود

افتت����ح كل م����ن د.بدري 
كميل الري����س ود.محمد براء 
الجندي ود.سالم خالد المسعد 
مركزا متخصصا لعلاج طب 
الأسنان تحت اسم آي سمايل 

.»iSmile«
ويتميز مركز iSmile  بتقديم 
خدمات شاملة في مجال طب 
الأسنان وفق أحدث المعايير 
العالمية والمهنية، وعلى أيدي 
أطباء الأس����نان الأكثر تميزا 
على صعيد المهارة والخبرة 
والكفاءة، والذي����ن يعملون 
بمساعدة طاقم الرعاية المتميز 
لتوفي����ر أحدث تقنيات علاج 
الأس����نان وأكثرها تقدما، بما 
يضمن أن يحصل المريض على 

الابتسامة المشرقة الجذابة.
ويهت����م المرك����ز بش����كل 
ب����أن يتواف����ر لطاقم  خاص 
أطباء الأس����نان العاملين فيه 
أحدث تقنيات علاج الأسنان، 
ويفخر بأن يكون أحد المراكز 
الرائدة في الكويت على صعيد 
استخدام الأشعة ثلاثية الأبعاد، 
واستخدام الغاز الضاحك الكمام 
في علاج المرضى الذين يعانون 
من الخوف من طبيب الأسنان، 
واس����تخدام الليزر في علاج 
الأسنان وأمراض اللثة وجراحة 
 "iSmile» الفم، كما يتميز مركز
لطب الأسنان بالاهتمام بتطبيق 
المعايي����ر العالمية في مجالات 
التعقي����م والإدارة الرقمي����ة، 
ويهدف من وراء ذلك إلى ضمان 
أن يحص����ل كل مريض على 
خدمة شخصية راقية متميزة. 
ويضع مركز iSmile على رأس 
أولوياته الاهتمام بأن يتلقى 
كل فرد من أفراد طاقم الرعاية 
التدريب المهني المستمر للتأكد 
من أن يتم تقديم خدماته وفق 
أحدث وأرقى المعايير المهنية 

والعلمية. 

نبذة عن السيرة المهنية 
لأطباء المركز 

٭ د. بدري كميل الريس: دكتور 
في طب الأسنان من كلية طب 
الأسنان في جامعة جورج تاون، 
جراحة الفم من كلية الطب في 
جامعة ميامي، عضو كل من 
الأكاديمية الأميركية لتجميل 
الأسنان، والأكاديمية الأميركية 
لطب الأسنان العام، وجمعية 
طب الأسنان الأميركية وجمعية 
طب الأسنان الكويتية، أكثر من 
20 عاما من الخبرة في مجالات 
تجمي����ل الأس����نان وعمليات 
الجراح����ة الفموي����ة وزراعة 
الأسنان وعلاج الأسنان بالليزر 
والكش����ط بالهواء والعناية 
الشاملة بمرضى عيادة الأسنان 
بما في ذلك علاجات الأسنان 

الترميمية والوقائية وتبييض 
الأسنان. 

٭ د. محم����د ب����راء الجندي: 
طبيب أس����نان ممارس عام، 
خبير علاج الأسنان بالليزر 
في الشرق الأوسط. بدأ تدريبه 
على استخدام الليزر في طب 
الأس����نان في برل��ي�ن، ألمانيا 
عام 1997، وتلقى دورات في 
ع��ل�اج الأس����نان بالليزر في 
كل م����ن ألمانيا وس����لوفينيا 
وإيطاليا، 23 عاما من الخبرة 
ف����ي مختلف مج����الات علاج 
الأسنان، وبخاصة في مجال 
تجميل الأسنان، يمارس طب 
الأسنان في الكويت منذ عام 
1994، عضو كل من الجمعية 
الدولية لليزر في طب الأسنان 
والجمعية الألمانية لليزر في 
طب الأسنان وجمعية تطوير 
التخدير في طب الأس����نان - 
بريطانيا وجمعية طب الأسنان 
الكويتية وجمعية طب الأسنان 

السورية. 
٭ د. طه عمر بيرقدار: طبيب 
أسنان ممارس عام، دكتور في 
طب الفم وجراحة الأس����نان، 
1997، البورد الألماني في زراعة 
الأس����نان، 2010، 15 عاما من 
الخبرة ف����ي مختلف مجالات 
طب وتجميل الأسنان، عضو 
كل من المجلس الألماني لزراعة 

الأسنان )GBOI( وجمعية طب 
الأسنان الكويتية. 

٭ د. هبة محبوب: ماجستير 
في طب الفم وأمراض اللثة من 
جامعة القاهرة، 2010، دكتوراه 
ف����ي طب الفم والأس����نان من 
جامعة القاهرة، 1999، اخصائية 
في كل من:العلاج غير الجراحي 
لأمراض اللثة ودواعم الأسنان، 
العلاج الجراحي لأمراض اللثة 

ودواعم الأسنان. 
٭ د. عارف العمر: استشاري 
التركيبات وزراعة الأسنان، 
درج����ة الاختص����اص ف����ي 
التركيبات وزراعة الأسنان من 

جامعة UCL في بلجيكا. 
٭د. سميثا ناجار: درجة دكتور 
في طب الأسنان وماجستير في 
تركيبات الأسنان من جامعة 
راجيف غاندي، بانغالور الهند، 
10 سنوات من الخبرة كممارسة 
عامة لطب الأسنان و3 سنوات 
م����ن الخب����رة كاختصاصية 

تركيبات الأسنان. 
٭ د. محمد أشرف الرمضان: 
طبيب أس����نان ممارس عام، 
دكتور في طب الأسنان، جامعة 
حمص، سورية، 1992، خبرة 
تزيد عن 20 عاما في مجال علاج 
الأسنان التجميلي والتحفظي، 
خبرة تزيد ع����ن 20 عاما في 

مجال علاج أقنية الجذور.

 »«Worldcode تصميم ابتكاري لقلم

متوافرة فقط لدى »روائع جنيڤ«

أقلام »Worldcode« تكتب فصلًا جديداً
»Saint Honore« في قصص نجاح

أعلنت شركة روائع جنيڤ 
عن توافر تشكيلة جديدة من 
الإكسس���وارات الرجالي من 
إبداعات » Saint Honore« دار 
الس���اعات الفرنسية العالمية 
الفاخرة، والمعروفة بمنتجاتها 
الراقية والتصميمات المميزة 
الثمينة  لتشكيلة الس���اعات 
ذات التصاميم الثورية الأنيقة 
والمناس���بة لشخصية الرجل 
الديناميكية. ويأتي هذا الطرح 
تكريسا لهذه العلامة التجارية 
وفيه استعراض لقدرة الشركة 
على تقديم منتجات غاية في 
الإتقان، تستلهم الروح الفريدة 
لسانت أونوريه والجرأة في 
التصميم والخطوط الانسيابية، 
ويعبر عن ه���ذا بجلاء المواد 
التي اس���تخدمت في  الأولية 
إنتاج هذه التشكيلة الجديدة 
من الإكسسوارات التي تناسب 
شخصية الرجل العصري المفعم 

بالحيوية والنشاط. 
الت���اج ف���ي ه���ذه  ودرة 
التشكيلة قلم Worldcode ذي 
التصميم الابتكاري الذي يوفر 
راحة استثنائية عند الكتابة، 
واستخدمت في صناعته مزيج 
من المواد الصلبة والألمونيوم 

والف���ولاذ المق���اوم للص���دأ 
والصدمات، أو من الألمونيوم 
المصقول أو المطلي بالنحاس 
الأصف���ر، لتعلن ع���ن ثلاثة 
موديلات حصرية تحتار عند 
المفاضلة فيما بينها أيا ستختار 
من بينها شريكا يناسب أسلوبك 
وتطلعاتك ف���ي العمل وهي: 
 Eiffelو damaskو wickerwork(

.)Tower
وتستكمل تشكيلة الأقلام 

الجدي���دة فصلا آخ���ر لقصة 
نجاح بدأت العام الفائت عندما 
طرحت ساعة Worldcode التي 
منحت العلامة التجارية لسانت 
أونوريه مزيدا من الش���هرة 
والألق، وأضافت قطعة ثمينة 

أخرى تحمل الاسم نفسه.
وتلتقي هذه التشكيلة مع 
مجموعة أخرى من الإكسسوارات 
الضرورية لمحبي الأناقة لتكتمل 
بجرأة أناق���ة الرجل مع أزرار 
القميص التي يشبه تصميمها 
خطوط ه���ذا القلم، ما يمنحه 
إش���راقه إضافية، إلى جانب 
حافظات النقود المصنوعة من 
جلد التمساح. الجدير بالذكر 
أنه ومنذ العام 1885 كان اسم 
 Saint« - س���انت أونوري���ه«
Honore مرتبطا بالأس���لوب 
الفرنسي العالمي الشهير، وقدمت 
تصاميم غير مسبوقة للساعات 
والإكسسوارات، ومن باريس 
انتقلت إلى نيويورك، وطوكيو 
ودبي والكويت، وس���اعد في 
انتشارها الخبرات الاستثنائية 
في تصنيع الساعات بجاذبية 
لا تقاوم، كما توفر روحا فريدة 
وم���واد عالية الجودة تعكس 

أصالة علامتها التجارية.

نور أطفأت
شمعتها العاشرة

بحضور مجموعة من الاهل 
والاصدقاء ووسط فرحة غامرة 

احتفل أحمد الرمضان بعيد ميلاد 
ابنته »نور« التي اطفأت الشمعة 

العاشرة في عمرها المديد، وذلك مع 
شقيقتيها شام وهيا، الف مبروك يا 

نور وعقبال 100 سنة.

تتميز بخدمات 
متعددة تجعلها 
المكان الأمثل 
لإقامة حفلات 

الزفاف والمؤتمرات 
والندوات

المركز يقدم 
خدمات شاملة

في طب الأسنان 
وفقا لأحدث 

المعايير المهنية 
وبوجود أمهر 

الأطباء


