
خووش حچي يا ألطاف الله
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يعاني الشاب »دون جوان دي ماركو« في الفيلم 
الذي حمل الاسم نفسه من مرض العشق المفرط، 
حيث يقدم الشاب الذي أدى دوره الممثل »جوني 

ديب« على محاولة فاشلة للانتحار بسبب 
توهمه بأنه عاشق لامرأة هجرته، وفي المصحة 
النفسية يسهم المريض بعلاج الطبيب »مارلون 

براندو« الذي اكتشف أهمية الحب في حياته 
فيقرر التقاعد واصطحاب زوجته والسفر مع 

الشاب إلى جزيرة نائية يبحث فيها المريض عن 
معشوقته الافتراضية، أما الطبيب الكهل فيعيد 

في هذه الرحلة الرومانسية المجنونة علاقته 
العاطفية مع زوجته.

أعيد التذكير بهذا الفيلم القديم )1994( بهدف 
الإشارة لأهمية المحبة في حياتنا نحن الذين 

تحاصرنا الكراهية من كل صوب وكأننا ـ 
يا كافي ـ غرقى في بحار التناحر والحسد 

والاقتتال الطائفي والديني والحزبي والتكالب 

على المصالح والشك والغيرة والبغض وسوء 
الظن وننسى دعوات المحبة التي دعت إليها 

الأديان مثلما دعا لها الحكماء والمفكرون وأخيرا 
الأطباء الذين يحذرون من الانعكاسات الخطيرة 

للمشاعر السلبية على صحة الإنسان.
غياب المحبة عن النفس البشرية يفسدها 

ويدمرها، وفي المقابل نجد ان الإنسان المحب 
يزهو بروحه السامية النقية التي تتعالى على 

المشاعر السلبية الفاسدة فينعكس الرضا على 
ملامحه. فعندما يحييك المحب ويلقي عليك 
السلام تشعر بحالة من السلام والطمأنينة 

تحتويك بعكس الكاره الباغض الذي كلما حياك، 
مصادفة، يذكرك بالنار وهي تأكل نفسها ان لم 

تجد ما تأكله.
كم نحتاجك يا »دون جوان دي ماركو« وكم 

نشتاق الى جنون المحبة كي يعالج عقولنا الشقية 
بالكراهية والبغضاء.

فساد النفوس

بريطانية للصوص اقتحموا منزلها: آسفة.. لم تجدوا ما تسرقونه

ضرب حصاناً.. وعاقبته المحكمة بخدمة المجتمع

امرأة  يو.ب����ي.أي: كتب����ت 
بريطانية رسالة إلى لصوص 
اقتحموا منزلهما تشكرهم فيها 
على »زيارتهم«، وتعتذر منهم 
لأنها لا تمتلك أش����ياء ثمينة 
ليسرقوها. وذكرت هيئة الإذاعة 
البريطانية )بي بي س����ي( إن 
كيت باري����ت )36 عاما( كتبت 

رسالة ساخرة علقتها على لوح 
خش����بي وضعته مكان زجاج 
الب����اب الخلفي ال����ذي حطمه 
اللصوص حين دخلوا إلى المنزل 
الذي تقيم فيه مع شريكها دان 
أوين مدينة نورثامبتون، وقالت 
فيها »أعزائي اللصوص، شكرا 
لحضوركم في تلك الليلة، ونحن 

آسفان لأننا لم نمتلك الكثير من 
الأشياء لتأخذوها«. 

وأضافت »كما اكتشفتم، 
ذوقنا ليس رفيعا، لذا لا داعي 
ك���ي تأتوا إلى هنا ثانية، إلا 
إن رغبتم في أخذ مجموعتي 
من أشرطة الڤيديو، دان خاب 
أمله لأنك���م لم تأخذوها من 

المرة الأولى«.
وتابع����ت »إن رغبتم فيها، 
اطرق����وا على الب����اب الأمامي 
فحس����ب، لا داعي لكسر الباب 
الخلفي مجددا، فتنظيف الزجاج 

يتطلب الكثير من العمل«.
واختتمت الرسالة بـ »الكثير 

من الحب«.

يو.ب���ي.اي: أمرت محكمة 
بريطانية شابا عمره 18 عاما 
بأن يخدم 100 ساعة عمل من 
دون أجر في خدمة المجتمع، 

لقيامه بلكم حصان.
وقال���ت هيئ���ة الإذاع���ة 
البريطانية إن »نيكو بيتغرو« 
هاجم الحصان بينما كان يتنزه 

برفقة صديقته في بلدة سكون 
الاسكتلندية.

واضافت أن محكمة مدينة 
أدان���ت بيتغرو بلكم  بيرت 
الحص���ان ورميه بالحجارة، 
إلى جانب جرائم أخرى بما في 
ذلك تحطيم حافلة في مرآب 
صيف العام الماضي، واستمعت 

إل���ى أنه كان يضحك ويمزح 
م���ع صديقته بع���د اعتدائه 
على الحيوان. واشارت »بي 
إل���ى أن المحكمة  بي س���ي« 
قضت أيضا بوضع بيتغرو 
رهن المراقبة لمدة 18 ش���هرا، 
وادراجه ف���ي برنامج لاعادة 

تأهيل مدمني المخدرات.

وكانت محكمة بريطانية 
أخرى قضت الش���هر الماضي 
بس���جن أحد مش���جعي كرة 
القدم لم���دة عام، لقيامه بلكم 
حصان شرطي في اعقاب أعمال 
الشغب التي تلت خسارة ناديه 
نيوكاسل يونايتد مباراته مع 

جاره نادي سندرلاند.

الفياغرا.. علاج لاضطرابات السفر!

MSD تطلق علاجاً جديداً 
لمرضى السكري - النوع الثاني

مخالفة مرورية لـ »كارديشيان«

أتلانتا ـ س����ي.إن.إن: يعاني الجميع 
من الإرهاق الناجم عن الرحلات الجوية 
الطويلة واختلاف التوقيت »الجيتلاغ«، 
وقد تج����د في الخي����ارات التي طرحها 
اس����تبيان أجري مؤخرا في سنغافورة 
حلا للاضطرابات التي يعاني المسافرون 
منها حول العالم. وقال إيرا نوفياني، من 
الموقع المعني بشؤون السفر: »مسحنا 
أظهر بأن الناس، أحيانا، يحولون وسائل 
مختلفة لأجل التغلب على «الجيتلاغ»، 

بعضها قد لا يكون فعالا للجميع«.
ولعل من »أطرف« الحلول التي طرحها 
المس����افرون، بحسب المسح الذي أجراه 
موقع سكاي سكانر، هي استخدام الحبة 
الزرقاء الفياغرا. وقال 11 % من المشاركين 
بالاستبيان، وعددهم ألف مسافر، إنهم 
اس����تخدموا الفياغرا لتفادي الجيتلاغ، 
علما أن بحث����ا علميا جرى إعداده قبل 
عدة أعوام، بأن الكثير من جربوا الحبة 

الزرقاء أشاروا لفعاليتها.

أعلنت شركة MSD الرائدة في مجال 
الرعاية الصحية امس، عن إطلاقها لعلاج 
جديد في الكويت، في إطار مس����اعيها 
لمكافحة الانتشار الواسع لمرض السكري 
الن����وع الثاني، وذلك خلال لقاء نظمته 
الشركة بمناس����بة اليوم العالمي لمرض 
السكري الهادف إلى رفع نسبة الوعي 
بتأثيرات مرض السكري النوع الثاني.
العا�ل��ج الجديد يجمع بن�ي�� فعالية 
 )sitagliptin( »مستحضر »سيتاغليبتين
و»الميتفورمين« )metformin(، ويساعد من 
خلال جرعة واحدة يوميا على تحسين 
مستويات نسبة الس����كر في الدم لدى 
المرضى الذين يعانون من مرض السكري 
النوع الثاني. وبحسب تقارير الاتحاد 
الدولي للسكري، فإن 371 مليون شخص 
حول العالم يعانون من مرض السكري، 
وأن الكويت تحت����ل المرتبة الثالثة في 
العالم من حي����ث الإصابة بهذا المرض، 
حيث تصل نسبة البالغين فيها والمصابين 
بهذا المرض إلى 20% بحسب احصائيات 
الاتحاد الدولي للس����كري، ما يستدعي 

اتخاذ اجراءات فورية حيال ذلك.
الدكتور مازن التاروتي العضو المنتدب 
لش����ركة MSD الخليج، قال: »ان تزايد 
حالات مرض السكري في الكويت، يمثل 
تحديا رئيسيا للصحة العامة، وقد أدى 
التوسع العمراني وما صاحبه من تغيرات 
في نمط الحياة الى انخفاض مستويات 
النشاط البدني، الى جانب اتباع نظام 
غذائي غير صحي، ما س����اهم في زيادة 

معدلات انتشار المرض في الكويت«.
الأرقام تشير إلى أن نحو 298 ألف 
كويتي يعانون من مرض السكري، فيما 
لايزال هناك نحو 121 ألف مواطن لم يتم 
تش����خيصهم بعد. وفي حالة استمرار 
ارتفاع معدلات انتشار المرض في الكويت 
بالنس����ب الحالية، فمعنى ذلك أن عدد 
الأش����خاص الذين يعان����ون من مرض 
السكري سيصل الى 698 الف شخص 
بحل����ول 2030، علما ب����أن الكويت تعد 
واحدة من الدول الأكثر انفاقا على علاج 
مرض السكري في المنطقة، حيث تبلغ 

تكلفة علاج الشخص الواحد سنويا 1336 
دولارا أميركيا، فيما تشير الاحصائيات 
إلى وفاة ما يقارب 800 شخص في العام 
2011 نتيجة الإصابة بمرض الس����كري 

ومضاعفاته.
من أصل 34 مليون مريض بالسكري 
يعيشون حاليا في منطقة الشرق الأوسط، 
هناك نحو 90% منهم يعانون من مرض 
السكري – النوع الثاني، والذين يحتاجون 
إلى استخدام لأدوية متعددة لمساعدتهم 
في السيطرة على مستويات السكر في 
الدم، وبلا شك ان توافر العلاج الجديد 
في الكوي����ت يقدم الآن للمرضى جرعة 
واحدة يوميا، ما من شأنه المساعدة في 
استقرار نس����بة السكر في الدم لديهم. 
علما أن الدواء الجديد يس����تهدف ثلاثة 
خطوط رئيسية لمرض السكري، وهي 
نقص الانسولين من خلايا البنكرياس، 
ومقاومة الانسولين، بالاضافة الى إفراط 
الكبد في انت����اج الجلوكوز، وقد تمت 
الموافقة على الدواء في 88 دولة، كما ورد 
في أكثر من 12 مليون وصفة طبية في 

جميع أنحاء العالم.
الدكتور عيسى حداد، المتخصص في 
البدان����ة ومضاعفاتها في عيادة اللياقة 
البدنية، قال: »الاستغراق في أنماط الحياة 
غير الصحية لسنوات طويلة أدى الى 
خلق قضية كبرى في مجتمعاتنا، وادى 
ذلك الى ارتفاع مع����دلات البدانة فيها، 
وبلا شك أننا نحتاج الى سنوات عديدة 
أخرى لنشر الوعي العام وتغيير نمط 
الحياة المعمول به حاليا«. وأضاف: »%50 
من مرضى الس����كري يعيشون دون أن 
يعرفوا أنهم مصابون به، لاس����يما أن 
مرض الس����كري يمكنه أن يتطور دون 
ظهور أية أعراض على المصاب في حين 
يستمر ارتفاع مستويات السكر في الدم 
باتلاف أعضاء الجسم الرئيسية، حيث 
يمكنه أن يتسبب بأمراض القلب والأوعية 
الدموية، واعتلال الأعصاب والشبكية، 
وكذلك الاصابة بأمراض الكلى التي تنجم 
عن الاصابة بمرض السكري والتي يمكن 

أن تؤدي إلى اعاقات خطيرة«.

وكالات: أدت ملاحق���ة مص���وري 
الباباراتزي لنجمة تلفزيون الواقع كيم 
كارديشيان إلى حصولها على مخالفة 
مرورية بسبب تجاوزها الحد الأقصى 
للسرعة أثناء الهروب منهم بسيارتها 
الفخمة. وقد أوقفت الشرطة كيم على 
الطريق السريع في لوس أنجيليس. كما 

ذكر الموقع نقلا عن مصادر من الشرطة 
أن هناك 5 سيارات كانت تلاحق كيم 

.TMZ لتصويرها بحسب
كما حصل أحد المصورين الملاحقين 
لكيم على مخالفة مرورية أيضا بسبب 
توقفه وخروجه من السيارة لتصويرها 

وهو ما يعتبر غير قانوني.


