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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسس���وارات 
وكل م���ا يهم المرأة 
مواكبة  لتكون���ي 
لآخ���ر صيح���ات 
الموضة ف���ي عالم 

الجمال والاناقة.
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منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@  Mj3sing  

Flickr–Mj3sign
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يجب على الفتاة ان تعرف الطرق والأساليب الصحية 
للحصول على شعر طويل وصحي فمن منا لا تريد ان 
يكون لها شعر طويل وصحي في الوقت نفسه؟ عليك 
ان تتذكري دائما ان الشعر الطويل لا يعني انه صحي، 
قد تك���ون احدى العلامات طول الش���عر ولكن بعض 
الفتيات لديهن ش���عر طويل ولكنه خفيف أو باهت أو 
مصاب بالتقصف وغيرها من المش���اكل، تعتمد سرعة 
تزايد نمو الشعر على الحالة النفسية والحالة الصحية 
العامة والتغذية، والابتعاد عن تناول اي ادوية وعدم 

التوتر واتباع النصائح التالية:
٭ قص الأطراف بانتظام: كلما تم قص الش���عر يبقى 

في صحة جيدة.
٭ الزيت الدافئ: سخني الزيت المستخدم للشعر وخلطه 
مع القناع المغذي ثم تدلكي ف���روة الرأس بهذا المزيج 

مرتين كل اسبوع.
٭ قناع البيض: كس���ر بيضتين ووضع البياض على 
الشعر لتغذيته، والصفار يخلط مع الزيت ويستخدم 

كبلسم ينعم الشعر.
٭ تمشيط الش���عر مرتين يوميا لمدة ربع ساعة، فهذا 

يحرك الدم ويدلك فروة الرأس.
٭ تجنب تصفيف الش���عر بالسيشوار لأن هذا يؤذيه 
ويقصفه بس���رعة واللجوء الى التس���ريحات المريحة 

والناعمة وهي موضة هذا الموسم.
٭ تن���اول الكثير من البروتين وخصوصا المتوافر في 
البيض والسمك والأخير مهم جدا لاحتوائه على الأوميغا 

3 المغذي للشعر.
٭ فيتامين B: وهو أساسي لنمو الشعر وقوته ومتوافر 
في الس���مك والبيض والخضراوات وبشكل خاص في 

البطاط وكذلك الفستق.
٭ وإن كنت تعانين من مش���كلة تساقط الشعر والتي 
تسبب الإحراج في بعض الأحيان فقد ابتكر اخصائيو 
الشعر الكثير من الطرق لعلاج مشكلة تساقط الشعر، 
من شامبوهات وكريمات وزيوت، لكن تذكري ان مشكلة 
تساقط الشعر سببها الرئيسي هو التغذية غير السليمة 
ونقص بعض الفيتامينات المهمة للجسم وخاصة فيتامين 
)أ( وبما ان فيتامين )أ( يتواجد بكثرة في الخيار والجزر 
فقد نصح اخصائيو التغذية بتناول نصف كيلو خيار 
يوميا دون تقشير بالإضافة الى حبتي من الجزر وذلك 
للمساعدة على زيادة هذه الفيتامينات وعلاج تساقط 
الش���عر، وقد نبهوا ايضا الى ضرورة تناول الجرجير 
وتناوله مرتين يوميا، ان اتباع هذه الخطوات سيثمر 
نتائج مذهلة بإذن الله، وتذكري ان الشعر جزء وعضو 
كباقي أعضاء الجسم يحتاج الى عناية مستمرة وليس 

لفترة مؤقتة.

تتساءل العديد من النساء عن فوائد زيت اللافندر 
للبشرة، ويستغرب البعض من انه من النباتات التي 
يستخرج منها زيوت عطرية ولها فوائد جمالية متعددة 

تعود على البشرة بالنضارة والنقاء.
وفي صلب الحديث عن فوائد زيت اللافندر للبشرة، 
لابد من الاشارة الى انه من اكثر الزيوت التي تفيد البشرة 
من حيث ازالة البقع الداكنة ومقاومة التجاعيد، حيث 
انه مس���تخدم منذ القدم عند الرومان الذين اكتشفوا 
فوائده التجميلية. وعن فوائد زيت اللافندر للبشرة 

واستخداماته المتعددة، فهو يستخدم لـ :
٭ يعمل على تجديد خلايا البش���رة ليترك البش���رة 
جديدة ومنتعشة كما ان له قدرة هائلة على ترطيبها 

وحمايتها من الجفاف.
٭ زيت اللافندر مع قطرات من زيت زهرة عباد الشمس 
يمنع وصول اي حش���رات للجسم، وبالتالي يمنع اي 

آثار للدغات الحشرات على الجسم ويبقيها بعيدة.
٭ يعالج حروق البشرة الناتجة عن التعرض للشمس 
كما ان له تأثيرا مس���كنا للالم ف���ي تلك الحالات، لذا 

يوصف بأنه الحل الاول لمعالجتها.
٭ يخفي الآثار الناتجة عن الحبوب او الجروح على 
البشرة وذلك بتدليك الزيت على الجسم يوميا ولمدة 

اسبوعين.
٭ يعالج العديد من الام���راض الجلدية مثل الاكزيما 

والصدفية ويسكن الالم في الوقت نفسه.
تتع���دى فوائد زيت اللافن���در كونها تجميلية الى 
ان تصبح في بعض الح���الات فوائد لعناية وحماية 
البش���رة كما سبق ذكره، لذا ينصح العديد من خبراء 
التجميل وغيرهم باستخدامه كمنتج طبيعي خالص 
لا يحتوي على اي مواد كيميائية يتخوف الكثير من 
اس���تخدامها. واليوم اصبح زي���ت اللافندر يدخل في 
تركيبة العديد من المستحضرات التجميلية وله رائحة 
جميلة وزكية تؤثر ايضا على النفسية والمزاج بشكل 
كبير، كما انه مميز كمنعم ومبيض كذلك للون البشرة 
والجلد، انصحك باختيار المس���تحضرات والكريمات 
التي تدخل في تركيبتها زيوت اللافندر فستلاحظين 

النتائج الجميلة والمبهرة.

خطوات سريعة وسهلة
لشعر طويل وصحي

فوائد زيت اللافندر للبشرة

لا شك ان جمال الشفايف 
من الأمور التي تشغل اهتمام 
كثير م���ن الفتيات، وجمال 
الشفايف يكمن في العناية 
بها، وللحصول على شفايف 
وردي���ة عليك اتباع الطرق 

التالية، وهي:
احرصي على استخدام 
أنواع احمر الشفايف المرطبة 
حتى لا تتسبب في جفاف 
شفاهك مع التأكد من إزالته 

قبل النوم.
الكريم  اهتمي بوض���ع 
المرطب الخاص بالشفاه قبل 
النوم فهو يعمل على ترطيب 
الش���فاه ويحافظ على بقاء 

اللون الوردي.
مرري فرشاة أسنان ناعمة 
على الشفتين للتخلص من 

الخلايا الميتة.
الشفايف بمزيج  ادهني 
من الزبادي والحليب واتركيه 
على الشفايف لمدة ساعتين 

يوميا.
الش���فاه بنصف  افركي 
ليمون���ة يومي���ا واتركيها 
على شفاهك لمدة 10 دقائق، 
لإعادة الل���ون الوردي الى 
الش���فتين، ولتجنب لسعة 
الليمون وقسوته على جلد 
يمكن دهن الش���فتين بزيت 
اللوز لمدة 10 دقائق قبل فركها 

بالليمون.
امزجي كمية متساوية من 
اللوز الحلو والعسل  زيت 
والجلسرين وماء الورد مع 
وضع المزيج على الشفايف 
لم���دة تتراوح بن�ي� 15 و20 

دقيقة.
الش���فايف  قومي بدهن 
بدهان مصنوع من هرس 4 
ـ 5 بتلات من الورد الأحمر 
مع إضاف���ة ملعقة صغيرة 
من القش���دة ويترك المزيج 
على الشفايف 20 دقيقة ثم 

يغسل.

اغمسي كرة صغيرة من 
القطن في قلي���ل من زيت 
الزيت���ون او زيت القرنفل 
وادهن���ي بها الش���فاه قبل 
الاس���تحمام، مما يس���اعد 
على علاج جفاف تشققات 

الشفايف.
احرص���ي عل���ى تناول 
الماء وتناول العصائر، فهو 
يجنب الشفاه من التعرض 

للاسمرار.
تطبق���ي  ان  حاول���ي 
الطرق السابقة في العناية 
بالشفايف، لأنها مفيدة للغاية 
في جمال وجاذبية الشفايف، 
الكثير  وذلك وفقا لتجارب 

من الفتيات.
او  اذا لاحظت اي تهيج 
احمرار لش���فاهك أنصحك 
بالتوقف وبمراجعة الطبيب 
اذ ان تقبل الأجسام للمواد 
الطبيعية يختلف من جسم 

لآخر.

قناع الخيار لتنقية البشرة من حب الشباب

بخطوات بسيطة..
يمكنك الحصول

على شفايف وردية

يتمي���ز الخي���ار بفوائده 
الصحية والجمالية فهو يعمل 
البشرة  على تغذية وتنعيم 
أثره واضحا كقابض  ويبرز 
للمس���ام بالاضافة الى قوته 
في تبييض البشرة وقد اثبت 
فعاليته مؤخرا في علاج حب 

الشباب.
وهنـــ���اك وصفة منزلية 
س���هلة لعمل قن���اع الخيار 
للوجه الذي يخلصك من حب 

الشباب.
أحض���ري نص���ف حبة 
خيار وملعقتن�ي� صغيرتين 
الش���وفان ورب���ع كأس  من 
الليمون وملعقة  من عصير 
صغيرة من العسل، ثم قطعي 
الخيار لقطع صغيرة وضعيها 
بالخلاط مع الشوفان وعصير 

الليمون والعسل واخلطيها 
مع بعضها حتى يصبح لديك 

مزيج متجانس.
بعد ذلك نظفي بش���رتك 
جيدا بالصابون والماء الدافئ 
وضع���ي قناع الخي���ار على 
الوجه ودلكي المناطق المصابة 
بحب الشباب بلطف ثم اتركيه 
لم���دة 20 دقيقة ثم اغس���ليه 
بالماء البارد.هذا القناع فعال 
في علاج حب الشباب حيث 
انه يمنع تشكيل الدهون على 
البشرة ويساعد على التخلص 
من طبقات الجلد الميتة، ولكن 
احرصي على ان تضعي هذا 
القناع ليلا لتتجنبي التعرض 
لاشعة الشمس نظرا لاحتوائه 
على الليمون والعسل اللذين 
يس���ببان حروق البشرة اذا 

الش���مس  تعرض���ت لضوء 
المباشر. طبقي قناع الخيار 
لتنقي���ة البش���رة م���ن حب 
الشباب اربع مرات اسبوعيا 
وستحصلين على نتائج مبهرة 
الثاني،  بانته���اء الاس���بوع 
واحرصي على اختيار كريمات 
ومستحضرات للبشرة تمنحك 
البياض والصفاء لبش���رتك 
وهناك مجموعة حديثة وذات 
ج���ودة عالية تحقق لك هذه 
النتائج بشكل اكيد ومضمون 
يمك���ن ان تتعرفي عليها من 
خلال حس���اب الانس���تغرام 
Mj3sign@ او حساب التوتير 
Mj3sing@ وأهلا وسهلا بك في 
عالم الجمال والاناقة والتميز 
من خلال صفحة جمالك كل 

اسبوع.

تألقي وتميزي بأفضل المنتجات والقطع المتوافرة الآن 
عند الطلب بحساب الانستغرام mj3sign@ كل القطع 
يتم توفيرها لك عن���د الطلب وتوصيلها لك الى باب 
المنزل، قطع فريدة من نوعها وغير متوافرة بالاسواق 
المحلية، اختاري دائما الشيء المفيد لبشرتك ولجمالك 
وانتقي افضل القطع واجملها لاطلالتك وكوني دائما 

مميزة ومتألقة بكل ما هو جديد.
 :)Collagen( 1 ـ كريم الكولاجين
كريم مبيض ومجدد للبش���رة 
يمنح���ك الصف���اء والبي���اض 
والش���باب ويعتبر من افضل 
التي طرحت  الكريمات  واحدث 
في الاسواق العالمية مؤخرا وغير 
متوافر ابدا في الاسواق المحلية، 
يتم طل���ب هذه الكريمات اليك 
م���ن الخ���ارج وتوفيرها لك 
وتوصيله���ا ل���ك اينما كنت، 
تركيبة ممتازة للحفاظ على 
شباب وبياض كامل للبشرة 
ونتائ���ج افض���ل، انصح���ك 
باس���تعمال المجموعة كاملة 
من كريم النهار والمساء وكريم 
العيون وستدهشن�ي�  محيط 
من النتائج بش���كل سريع عند 

الاستعمال.
س���يروم   :Dreamskin ـ   2
متوافر بعدة انواع واشكال 
واعمال لكل نوع، خاصية 
تس���اعدك على الحصول 
على جمال وشباب دائم 
ونضارة لبشرتك، سيروم 
التبييض باللون الابيض 
الذي يصفي البشرة ويوحد 
لونها ويزيل كل البقع الداكنة 
من عليها، سيروم عجيب له 
نتائج مذهلة لجمالك وشبابك 
كذلك س���يروم ڤيتامين سي 
الذي يغذي البشرة ويرطبها 
ويؤخر من ظه���ور علامات 
الشيخوخة عليها، احرصي 
على اختي���ار المنتجات ذات 
الجودة العالية والتي تقدم لك 
افضل النتائج في وقت سريع 

وبشكل مضمون.
 :Jkintouch 3 ـ أحمر الشفاه
هذا المستحضر رقم واحد والمفضل لدى عارضات الازياء 
والممثلات العالميات، متوافر بعدة ألوان جذابة جدا كما 
انه يمنح الشفايف شكلا مميزا ومحددا دون الحاجة 
لتكبير الشفايف بقلم التحديد، يمنح منظرا مغريا جدا 

وبثبات مدة طويلة للون على الشفايف.
4 ـ بودرة الخدود ذات الملمس الكريمي )Stila(: بألوان 
متنوعة تمنحك الجم���ال والتوريد لوجنتيك، ملمس 
رائع ورائحة ذكية بالاضافة للرونق واللون الجذاب 

جدا للوجه بشكل عام، انصحك بهذا المستحضر.


