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الحسينيات واصلت إحياء ليالي عاشوراء

المعتوق: أصحاب الإمام الحسين جاهدوا واستشهدوا لأنهم اشتروا الآخرة
المعتوق على أصحاب الحسين 
الذين وقفوا معه وطلقوا الدنيا 
وما فيها إرضاء لله ورسوله، 
فأبوا أن يتركوا ساحة الجهاد 
رغم قلة عددهم، مع ان الامام 
الحسين قد اذن لهم بالرحيل 
وتركه لأن القوم يريدونه ولا 
يريدون غيــره. لافتا الى ان 
احد اصحاب الحسين والذين 
تابوا أبرزهم الحر بين يزيد 
الرياحي.. الذي عاش لفترة 
وجيزة مع الامام الحسين فرأى 
أخلاق المولى وطهارة وعظمته 
الاستثنائية، فالحر كان في 
معسكر اعداء الحسين الى قبل 
يوم عاشوراء، وهو الذي منعه 
من العودة، وعندما سأل عمر 
بن سعد وقال له: أمقاتل هذا 
الرجل، فرد بنعم، فأخذ زاوية 
وقال »مخير نفسي بين الجنة 
والنار، ولا أرضى الا بالجنة، 
فانطلق الى الامام وطلب منه 
التوبة.. قال له ان تبت تاب 
الله عليك«.. بهذا القرار اصبح 
الحر وليا من أولياء الله، حتى 
استشهد بين يدي أبي عبدالله 
الحســن مع ولده، وآخرون 
خلدوا فــي التاريخ، وكتبت 
أسماؤهم بحروف الذهب عبر 

الأيام.

كانوا يوما في معسكر الدفاع 
عن الحسين؟ وأوضح المعتوق 
أن الإنســان يحاسب نفسه 
لأنهــا هي المنعطــف لتغيير 
حياته بدءا من نفسه ومرورا 
بالأسرة والمجتمع ووصولا 
القضايــا السياســية.  الــى 
مبينــا ان الأمــر الآخر لبناء 
الإنســان المســلم هو التوبة 
والاســتغفار، لأن النفــس لا 
تطهر الا بالاستغفار والتوبة، 
الذي يعتبر هو مبدأ التغيير.

وفي ختام المحاضرة عرج 

الأنبياء والرسل والصالحين.
ان  المعتــوق  وأضــاف 
الإنســان عليه تقييم نفسه 
من ناحية القضايا الكبرى، 
فعندما نسمع الامام الحسين 
ينادي هل من ناصر ينصرنا 
فهل ســنلبي النــداء، والأمر 
ينعكــس علــى اهــم قضية 
للمســلمين وهــي قضيــة 
فلسطين، ومع الأسف هناك 
اشخاص يقولون ما لنا وهذه 
القضية، مادمنا نعيش برغد 
وأمان، فهل تعتقد ان هؤلاء 

الإمام علي گ اعتبر النجاة 
مرتبطة بالمعرفة.

ودعا الشيخ المعتوق الى 
تقييــم حياتنا مــن الناحية 
الأسرية، ومعرفة مدى تحملنا 
مسؤوليتنا الأسرية، لأن الله 
عز وجل يريد ان تكون هذه 
الأســرة صالحــة ومتدينة.. 
وسيرتنا هي سيرة الصالحين. 
مشــددا على ضرورة تقييم 
حياتنــا في نطــاق المجتمع، 
وهــل حياتنــا الاجتماعيــة 
تتوافــق مــع مــا كان عليــه 

الــذي عنــده  لأن الإنســان 
أمراض نفســية يكون اقرب 
الى الشيطان، لابد أن تكون 
صفاتنــا النفســية صفــات 
طاهرة نقية، وسرائرنا حسنة 
وليست خبيثة، لأن الجهاد 

الأكبر هو جهاد النفس.
تقييــم  »علينــا  وزاد: 
مســتوى تفكيرنــا، وهــل 
يناســب تعاليمنــا الإلهية.. 
بالحــد الذي نتمكن معه من 
تحمل المسؤولية؟، وهل نملك 
هذا الوعي وهذه الروحية، لأن 

ويعصيه في حالة متأصلة. 
وتابــع المعتــوق: يجــب أن 
نحاسب أنفسنا ونقيم أعمالنا 
فــي الدنيا، وكما قــال الإمام 
موسى الكاظم گ »ليس منا 
من لم يحاسب نفسه في كل 
يوم، فإن عمل خيرا استزاد 
الله منــه وحمــد الله عليه، 
وان عمل شيئا شرا استغفر 

وتاب إليه«.
وأوضح أن هناك عدة أمور 
تتطلب المحاسبة، فيجب أن 
نحاسب انفسنا على صفاتنا، 

محمود الموسوي٭٭
الحســينيات  واصلــت 
الذكــر  والمســاجد مجالــس 
بمناســبة ذكرى استشــهاد 
الإمام الحسين گ، حيث أشار 
الخطباء الليلة قبل الماضية 
إلى تزكية النفس البشرية من 
خلال المحاسبة الدائمة، خشية 
من الله عز وجــل. وطالبوا 
بضرورة ارتباط حياة الإنسان 
وتطابقها مع التعاليم الإلهية.
وفــي هــذا الســياق، أكد 
حســينية  فــي  الخطيــب 
البلوشــي بالجابرية الشيخ 
حســن المعتــوق أن هنــاك 
عــدة أمور لنصل إلى الهدف 
مع البــاري، الأول هو صدق 
العهد مع الله عز وجل امتثالا 
للآية الكريمــة )من المؤمنين 
رجال صدقوا ما عاهدوا الله 
عليه، فمنهم من قضى نحبه 
ومنهم من ينتظر(، مبينا ان 
من يقرر الارتباط برب العباد 
يقرر ايضا الارتباط بالدين. 
لافتا الى ان العهد من شروط 
الايمان. متسائلا: »هل نحن 
من الذين وصفهم الله بهذه 
الآية« صدقوا ما عاهدوا الله 
عليه؟، وهل لدينا الاستعداد 
مــن اجــل الديــن، وان نقدم 
الآخرة علــى الدنيا؟، لأنه لا 
يصلح ان يطيع الانسان ربه 

)محمد خلوصي( عدد من الحضور في حسينية البلوشي يتابعون المجلس	

الحضور لم يقتصر على الكبارحضور أمني أمام حسينية البلوشي

مواطنون يتابعون درس المعتوق في حسينية البلوشي الشيخ حسين المعتوق ملقيا درسه

د. نوال الحمد ود. منى الصميعي

أكدت أنها أحد سبل حماية الأطفال من الأسباب الشائعة للموت المبكر

الحمد: 15.2% نسبة الرضاعة الطبيعية بين الكويتيين
بينما تصل إلى 33.5% بين غير الكويتيين في 2012

حنان عبدالمعبود٭٭
إدارة  أوضحــت مديــر 
التغذية والإطعــام بوزارة 
الصحــة د.نــوال الحمد أن 
الذيــن يرضعون  الأطفــال 
رضاعــة طبيعيــة خــال 
الستة أشهر الأولى من العمر 
يكونون أقل عرضة لزيادة 
الوزن والسمنة، أو الإصابة 
بمــرض الســكري كما أنهم 
يتفوقون عــادة باختبارات 
الذكاء. وقالت الحمد في كلمة 
لها خلال المؤتمر الصحافي 
الذي أقيــم بمبنــى الإدارة 
الطبية  بمنطقــة الصبــاح 
التخصصية بمناسبة احتفال 
الكويت ممثلة بإدارة التغذية 
والإطعام ولجان تشــجيع 
الرضاعة الطبيعية بأسبوع 
الرضاعة الطبيعية هذا العام 
في الفترة من 10 الى 14 من 
نوفمبــر 2013. ان أســبوع 
الرضاعة الطبيعية هذا العام، 
يناقــش الحاجة إلى توفير 
الدعم للأمهات لتمكينهن من 
البدء والاستمرار في ممارسة 
الرضاعة الطبيعية بأفضل 

طريقة.
الرضاعــة  وأضافــت: 
النمــو  الطبيعيــة تدعــم 
لــدى  والتطــور الصحــي 
الأطفــال وخاصــة الأطفال 
الولادة. والتطبيق  حديثي 
الطبيعية  الأمثل للرضاعة 
يتمثل في الرضاعة الطبيعية 
الخالصة من الساعة الأولى 
بعد الولادة وحتى ستة أشهر 
فقــط بحليــب الأم، ثم بدء 
التكميلية  التغذيــة  إضافة 
اســتمرار  مــع  المناســبة 
الرضاعــة الطبيعيــة حتى 

عمر ســنتين أو أكثر، لافتة 
الى أن هذه الطريقة تعد من 
التدخلات الأكثر فاعلية في 
حماية الأطفال من الأسباب 
الشائعة للموت المبكر مثل 
الرئوي والإسهال  الالتهاب 
لدى الأطفال حديثي الولادة.
وأشــارت الحمد الى أنه 
بعد إقــرار أعضــاء منظمة 
العالميــة بالإجماع  الصحة 
علــى تنفيذ »خطة التغذية 
الشاملة لصحة الأم والطفل 
الرضيع والطفل الصغير« 
في التجمــع الـ 65 للصحة 
العالميــة فــي مايــو 2012 
اتضحت أهمية التغذية في 
الصحة وتنميتها، مشــيرة 
الى أن الخطة تنص على أنه 
بحلول العام 2025 يجب أن 
يكون 50% من أطفال العالم 
يرضعون رضاعة طبيعية 
خالصــة أي لــن يتناولــوا 
غير حليــب الأم، حيث انه 
في الوقت الحالي 38% فقط 
من الأطفال الرضع )الأقل من 
6 أشــهر( يتناولون حليب 
الأم وحــده. وفــي الكويت 
حاليا تبلغ نسبة الرضاعة 

لــدى الأطفــال  الخالصــة 
الكويتيين 15.2% فقط ولدى 
الأطفال غير الكويتيين تصل 
إلــى 33.5% حســب نتائج 
التغذوي  الترصــد  برنامج 

لعام 2012.
واختتمــت بــأن منظمة 
الصحــة العالميــة تعهــدت 
بدعم دول العالم للوصول 
إلى أهداف الألفية التنموية 
بحلول العام 2025 من خلال 
تعزيز الرضاعة الطبيعية، 
والتــي لهــا دور فعــال في 
تحقيق الهــدف الأول وهو 
القضاء على الفقر الشــديد 
والمجاعــة، والهــدف الرابع 
وهــو خفــض مســتويات 
وفيــات الأطفــال، وممــا لا 
شــك فيه فإن إمكانية بلوغ 
هذا الهدف الطموح شــرط 
أن يكــون هنــاك دعم كبير 
من أجل تحســن ممارسات 

الرضاعة الطبيعية.
من جانبها، قالت مراقب 
تعزيز تغذية المجتمع بإدارة 
التغذيــة والاطعــام د.منى 
الصميعــي: تحتاج الأمهات 
لدعم قوي لنجاح الرضاعة 
الطبيعية من خلال بذل المزيد 
من الجهود لخلق البيئة التي 
تراعي احتياجــات الأمهات 
الحوامل والمرضعات. على 
ســبيل المثال تدعو منظمة 
الصحة العالمية مع منظمة 
العمل الدولية لدعم الأمهات 
القطاعــن  العامــات فــي 
الرســمي وغير الرسمي، إذ 
إن الأمهات العاملات يحتجن 
إلى إجازة أمومة كافية وعند 
عودتهــن للعمــل يحتجــن 
لوقت كاف لإرضاع أطفالهن، 
وفي الكويت اجازة الأمومة 
مختلفة بالنسبة للكويتيات 
وغير الكويتيات وهي أيضا 
مختلفة في القطاع الحكومي 
والقطاع الخاص وعموما لم 
تبلغ مــا توصي به منظمة 
العمل الدولية والتي توصي 
بإجازة مدفوعة المرتب كامل 
لمدة لا تقل عن 18 أســبوعا، 
كما تحتاج الأمهات لشبكة 
دعــم قويــة تحتــوي على 
مجــال  فــي  استشــاريين 
الرضاعة الطبيعية يعملون 
على نصح وتوجيه الأمهات 

وأطفالهن.
)سعود سالم( جانب من المؤتمر الصحافي	

د.خالد السهلاوي

د. احمد العوضي

استعرض الاستعدادات لتفنيد محاور الاستجواب

يتكون من 20 شخصاً من أطباء علاج السرطان الكيماوي والإشعاعي والجراحي

مجلس وكلاء الصحة ناقش إنشاء إدارة جديدة 
للأمراض المزمنة غير المعدية وميزانية 2015/2014

العوضي: مركز لمكافحة السرطان يستضيف فريقاً طبياً 
كندياً للارتقاء بالخدمات المقدمة لمريضات سرطان الثدي

حنان عبدالمعبود  ٭٭
عبدالكريم العبدالله

وزارة  وكيــل  كشــف 
الصحة د.خالد السهلاوي 
عن ان مجلس الوكلاء ناقش 
ميزانيــة وزارة الصحــة 
للسنة المالية 2015/2014، 
والتي تمت إضافة التوسعة 
الجديــدة لهــا، وتجهيــز 
مستشفى جابر الأحمد، لافتا 
الى اســتدعاء مدير منطقة 
مبــارك الكبيــر الصحيــة 
لمجلــس الــوكلاء لإحاطة 
المجلس بآخر التجهيزات 
لمستشفى جابر، والخطط 

المستقبلية للمنطقة.
جاء هذا في تصريح له 
عقب انعقاد مجلس الوكلاء 
صبــاح أمــس، مبينــا انه 
شــهد مناقشة الاستجواب 
المقدم للوزير الشيخ محمد 
العبدالله مــن قبل النائب 
د.حسين قويعان، والاطلاع 
 علــى محاور الاســتجواب

الـ 3 المقدمة.
الوكيــل  كمــا اوضــح 
ان المجلــس ناقــش كذلك 
استعداد الوزارة من الناحية 
الطبيــة لاســتقبال مؤتمر 
القمة العربيــة ـ الأفريقية 

يستضيف مركز الكويت 
لمكافحــة الســرطان بداية 
من أمس وإلــى 21 نوفمبر 
الجــاري فريقا كنديا طبيا 
متخصصا بأورام وسرطان 
الثدي مــن جامعة الأميرة 

مارغريت. 
وقال مدير المركز د.أحمد 
لـ  العوضــي  عبدالوهــاب 
»كونا«، ان زيارة هذا الفريق 
تأتي في إطار الاتفاقية بين 
وزارة الصحــة الكويتيــة 
والشبكة الصحية الجامعية 

في تورونتو  بكندا. 
الفريــق  ان  وأوضــح 
يتكــون مــن 20 شــخصا 

المزمع انعقاده في الكويت 
في الأيــام القليلة المقبلة، 
مشيرا الى ان مجلس الوكلاء 
ناقش الاستعدادات الطبية 
من حيث الطوارئ وتوفير 
المتنقلة  الطبية  العيادات 
وغيرهــا، مفيدا بتشــكيل 
لجنة طبية على مســتوى 
جميع المستشــفيات لهذا 

الحدث.
إبـــاغ  »تــم  وقــال: 
المـجــــلس ببدء المرحلة 
الأولى من مشروع التدخل 
المباشر بالقسطرة العلاجية 
لحالات الجلطــات القلبية 
الحادة، مشــيرا في الوقت 
ذاته الى أن هذا المشــروع 
ســيعود بالفائــدة علــى 
المرضــى، كما لفت الى ان 
الــوزارة كانت قد شــكلت 
لجنــة وطنيــة عليــا بهذا 
الشــأن، لما لهذا الأسلوب 
العلاجي من فوائد كثيرة، 
ومنها تقليل نسبة الوفيات 
الناتجــة عــن مثــل هــذه 
الحــالات ان تم التدخل في 

اسرع وقت ممكن«.
الســهلاوي  وأفــاد 
بــأن الأميــن العــام لمعهد 
الكويــت للاختصاصــات 

التخصصات  فــي جميــع 
من أطباء علاج الســرطان  
والإشــعاعي  الكيمــاوي 
والجراحي لسرطان الثدي 
وتجميــل وتخدير وفنيين 
وصيادلــة  وممرضــن 

واختصاصيي تغذية. 
وقال ان هذه الزيارة تأتي 
لتحسين وارتقاء الخدمات 
المقدمة لمريضات ســرطان 
الثــدي، حيــث انــه الأكثر 
انتشــارا لدى النســاء في 
الكويت، وذلــك بالتعاون 
والعمل مع الأطباء في المركز 
خصوصا الكويتيين منهم. 
الزيــارة  ان  وأضــاف 

الطبيــة د.ابراهيــم هــادي 
أحاط المجلس بالانتهاء من 
امتحانات البــورد الكويتي 
بمختلف التخصصات الطبية 
والبرامج، كاشفا في الوقت 
نفسه عن توصية المجلس 
بزيادة مقاعد البعثات للأطباء 
فــي مختلــف التخصصات 
الطبيــة ومخاطبــة ديــوان 
الخدمة المدنية بهذا الشأن.
وأردف: »ناقش المجلس 
الاستـعــــدادات  ايـــضا 
والتجهيــزات لعقــد مؤتمر 
وزراء الصــحة لدول الخليج، 
والمزمــع عقــده فــي يناير 
المقبــل، والــذي ســيناقش 
مواضيــع مهمة في الشــأن 
الصحــي الخليجــي، مؤكدا 
المـــجلس  ان  ايضــا علــى 
ناقش اســتــعدادات الوزارة 
لإنشاء إدارة جـديدة للأمراض 
المزمنــة غير المعدية تتبع 
وكيل الوزارة، مشيرا الى انه 
جار الـمتابعة والتـنسيق مع 
الجهات المختصة لإنشاء هذه 
الإدارة، وذلك لما لها من أهمية 
في مكافحة الأمراض المزمنة.

تتخللهــا في الأســبوعين 
المقبلــن إقامــة الكثير من 
المحاضرات وورش العمل في 
التخصص نفسه إضافة الى 
استقبال مريضات سرطان 
الثدي والمشاركة في علاجهم 
وتقديم الاستشارات الطبية 
اللازمة وإجــراء العمليات 
الجراحية وعمليات تجميل 

الثدي. 
يذكــر ان تلــك الزيارة 
تعتبر الثالثة لفريق سرطان 
الثدي الكندي لمركز الكويت 
لمكافحة السرطان وللسنة 

الثالثة على التوالي.
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