
الإيمان
الجمعة 8 نوفمبر 2013

09
أستاذة علم النفس في جامعة الكويت أكدت أن المتزوجات النساء أكثر سعادة من الرجال المتزوجين

د.نادية الحمدان لـ »الأنباء«: الحب يلهب الحياة الزوجية 
والتوافق يساعد على تحقيق الإشباع الروحي وزيادة الألفة

التوافق فيما بينهما.

حفظ الأخلاق

هل هناك علاقة بين 
الصحة النفسية 

والتوافق الزواجي؟
٭ الزواج يش����بع كثيرا من 
حاج����ات ال����زوج والزوجة، 
وهذا النظام يحصن النفوس 
وحفظ الاخلاق وتوفير الامن 
والطمأنين����ة لكل من الرجل 
والمرأة، قال رس����ول الله ژ 
المرأة  الدني����ا  »خير مت����اع 

الصالحة«.

الضغوط النفسية

وما تأثير عامل التفاؤل 
والتشاؤم على الصحة 

الجسمية والنفسية؟
٭ كشفت النتائج الحديثة عام 
1997 عن وجود ارتباط بين 
التفاؤل والصحة الجسمية 
والنفسية وارتباط التشاؤم مع 
الاعراض الجسمية المرضية، 
كما تبين وجود اساليب تكيفية 
ناجحة لمواجه����ة الضغوط 
النفسية لدى المتفائل وغلبة 
الاساليب الهروبية والانكارية 
عند المتش����ائم، ومن صفات 
المتشائم هو اضعاف الوظائف 
الفسيولوجية مما  النفسية 
يؤثر س����لبا عل����ى القابلية 
للم����رض، اذ ان هناك نوعين 
من السلوك: مواصلة النضال 
والكف����اح والنوع الثاني هو 
الاستس��ل�ام والابتعاد، يرى 
العالمان ريكر وونغ العلاقة بين 
التفاؤل والاعراض المرضية 
مث����ل انخفاض مع����دل الدم 
وانتظام ضربات القلب، كما 
انهم يميلون الى الشفاء من 
الامراض اس����رع ويعاودون 
الطبيعي بسهولة،  نشاطهم 
بعكس المتشائمين واستسلامهم 
للامراض وتأخرهم في الشفاء، 
التف����اؤل مفيد للصحة  اذن 
الجسمية ويقوم بدور وقائي 

لمواجهة صعوبات الحياة.
هل هناك أناس سعداء 

وأناس اشقياء؟
٭ ي����رى بوليان����ا ان بعض 
الاشخاص يسجلون درجات 
مرتفعة في مقاييس السعادة 
والتف����اؤل ويتفاعل����ون مع 
الاحداث على انها اكثر جلبا 
اكثر  للسرور ولديهم نظرة 
ايجابية ويتذكرون الاحداث 
الايجابي����ة وي����رون الحياة 
بص����ورة افضل والش����عور 
الذاتي بالرضا والهناء، لكن 
بعض الاشخاص يكونون اكثر 
سلبية ويقللون كفاءة ادائهم 
ويشعرون بالتعاسة ويقدرون 
ذاتهم بدقة شـديدة، وتختلف 
السعادة والتفاؤل عن مرض 
الهوس  الهوس لأن م����رض 
هو مرض عقل����ي يؤدي الى 
الاستثارة وعدم استقـــرار، 
الش����خص  حي����ث يش����عر 
بالس����عادة والاحب����اط في 
اللحظة نفسها وهذا يختلف 

عن السعادة الحقيقية.

ويأتي دور اهل الزوجين في 
التوافق الزواجي، في بداية 
الحياة الزوجية في العائلة 
العربية يتطلب من الزوجين 
التفاهم مع اسرة الزوج او 
الزوجة، وكذلك قد يتطلب 
التدخل الاس���ري في حالة 
الخلاف بين الزوجين وذلك 

للاصلاح وليس للهدم.

السعادة الزوجية

متى يمكننا ان نطلق 
على زوجين انهما بلغا 

السعادة الزوجية؟
٭ الس���عادة الزوجية هي 
شعور الزوجين في توافقهما 
وتفاعلهم���ا معا بالس���كن 
والمودة والمحبة والرحمة وما 
يتولد لديهما من افكار حسنة 
نحو الزوج الآخر، اي التفاعل 
الايجابي الذي يتم عن التفاؤل 
في علاقتهما، وهذا الشعور 
ليس فقط القيام بالواجبات 
الزوجية انما هو مش���اعر 
الامن والرضا في تعاملهما 
مع بعضهما البعض، وعكسه 
الش���قاء في ال���زواج، وهو 
شعور وافكار سيئة تجعل 
الزوجين او احدهما متوترين 
قلقين تعيسين متبرمين في 
الزواجي السلبي  تفاعلهما 
وي���ؤدي ال���ى تنافرهما او 
عدم توافقهما معا ولا يعني 
الشقاء في الحياة الزوجية 
الزوجين في  تقصير اح���د 
واجبات���ه او عدم الحصول 
على بعض الحقوق الزوجية، 
الشقاء يعني استمرار  انما 
التفاعل بينهما ولكن مع عدم 
الشعور بالامن والطمأنينة 
في علاقتهما معا والفشل في 

في الشخصية، وترى العالمة 
انطوانيت دانيال ان الزوج 
يمثل النمط المعدل من الاب 
بالنسبة للزوجة اي يأمرها 
ويستمتع بطاعته، وقد يكون 
الش���ديد  العاطفي  التعلق 
لاهل الزوجة يؤدي الى عدم 

التكيف عند الزوج.

التوافق الزواجي

وماذا عن العلاقة 
بين التوافق الزواجي 
والتفاؤل في الحياة 

بين الزوجين؟
٭ التواف����ق الزواج����ي هو 
قدرة الزوجين على التواؤم 
مع نفس����يهما وم����ع البيئة 
التي  الاجتماعية الاس����رية 
يعيشان بها، التوافق يحقق 
الاش����باع والتقبل لحاجات 
الزوج��ي�ن وتك����ون مقبولة 

منهما.

الإصلاح وليس الهدم

وما العوامل التي تؤدي 
الى التوافق الزواجي؟

٭ اهم هذه العوامل العلاقة 
الرابطة  الجنس���ية تقوي 
القاسم  الزوجين، وهي  بين 
المشترك بين الحب والاشباع 
النف���ور والاحباط، قال  او 
تعالى )هن لباس لكم وانتم 
لباس لهن(، فهي تعمل على 
زيادة الحب والالفة، وهناك 
عوامل شخصية تتمثل في 
الاتجاهات والطباع لها تأثير 
على التوافق الزواجي سلبا 
او ايجاب���ا، وهناك الوضع 
المال���ي، فقد يته���م كل من 
الزوجين الآخر بالاسراف او 
البخل في الانفاق على المنزل، 

الشخصية، فهذه شخصية 
قوي����ة وجذاب����ة او مرحلة 
متفائلة مما يؤدي الى توافقها 
مع الآخرين، او هذه شخصية 
اذن هو  عدوانية مسيطرة، 
الش����خصية  انطباع تتركز 
في الآخرين كما قال تعالى: 
)وهديناه النجدين(، )والهمها 
فجورها وتقواها(، )قد أفلح 
من زكاه����ا وقد خ����اب من 

دساها(.
وتتكون شخصية الانسان 
منذ السنوات الخمس الاولى 
من حياته، وهذه تترك اثرا 
عميقا ومستديما للشخصية 
والعلاق���ات الاس���رية لها 
ذلك الاث���ر العميق في بناء 
شخصية الطفل، حيث وجدت 
الدراسات ان الاطفال الذين 
يعيشون في اسر مترابطة هم 
من الاطفال الذين يتميزون 
بالحركة والنشاط والفرح 
والتفاؤل، اما الاطفال الذين 
يعيشون في اسر متسلطة 
وقاس���ية يمي���ل افراده���ا 
العدواني���ة والانطواء  الى 
والتش���اؤم ويك���ون منهم 
مرتكب���و الجنح والجرائم، 
انه عند  الى  تجدر الاشارة 
زواج الرجل او المرأة فإنها 
لا تت���زوج رجلا بمفرده او 
الرجل يتزوج امرأة بمفردها 
انما لشخصية الرجل وعائلته 
والمرأة وعائلتها، لأن الزوج 
قد يقارن زوجته بأمه وانها 
لا تكون زوج���ة مثالية الا 
اذا كانت على ش���اكلة امه، 
وكذلك الزوجة تتصرف في 
ام���ور منزلها على ضوء ما 
تمليه عليه���ا والدتها، لكن 
هذه الازواج ينقصها نضج 

الحب ليس ممهدا دائما، انما 
كشف البحوث والدراسات ان 
الصراع بين الاحبة يؤدي الى 
توثيق م����دى العلاقة بينهم 
ويب����ذلان جه����دا للتعايش 
معه����ا، فتؤك����د البحوث ان 
المتزوجين اكثر س����عادة من 
الع����زاب والارامل والمطلقين 
تزداد نس����بة السعادة لدى 
اكثر من  المتزوجات  النساء 

الرجال المتزوجين.

أسلوب سلوكي

هل لشخصية الزوجة 
والزوج أثر في التفاؤل 

في الحياة الزوجية؟
٭ الش���خصية باللغ���ة 
العربية تعني الانسان كله كما 
يراه الناس من خلوه من علو 
وارتفاع لبصره وصوته، اما 
الشخصية باللغة الانجليزية 
Personallity فهي تعني القناع 
الذي يضعه الانس���ان على 
وجه���ه للتمثيل او التقليد، 
اذن الشخصية هي التنظيم 
النفس���ي المحدود الفريد لما 
يتضمن���ه من اس���تعدادات 
وقدرات جسيمة وانفعالية 
وادراكية واجتماعية بأسلوب 
سلوكي في المواقف المختلفة 

في مجال حياته العلمية.

شخصية قوية

هل للوراثة والبيئة 
دور في ارتقاء 

الشخصية؟
٭ الوراثة تحدد الاستعدادات 
الوراثية للسلوك ويضاف 
اليها خبرات التعلم والاكتساب 
عن طريق التنشئة الاجتماعية 
مما يحدد خص����ال وانماط 

الزواج بالميثاق الغليظ الذي 
القداسة  الى مستوى  يصل 
لله، ق���ال تعال���ى: )وكيف 
تأخذونه وقد أفضى بعضكم 
الى بعض وأخذن منكم ميثاقا 

غليظا(.

الحب

وماذا عن الحب في 
العلاقة الزوجية؟

٭ الوقوع في الحب، علاقة 
مسعدة وهي علاقة إيجابية 
النفس����ية  ت����ودي للراحة 
واللهفة المتبادلة والاستمتاع 
بالصحبة والانجاب ورعاية 
الاطف����ال، رغ����م ان طريق 

أكدت استاذة علم النفس 
الكوي���ت د.نادية  بجامعة 
الحم���دان أن الح���ب علاقة 
إيجابية ت���ؤدي إلى الراحة 
المتبادلة  النفسية، واللهفة 
بين الزوج والزوجة، وأشارت 
ال���ى ان الابح���اث تؤكد ان 
أكثر سعادة من  المتزوجين 
العزاب والارامل والمطلقين، 
د.الحم���دان  وأوضح���ت 
ان الس���عادة لدى النس���اء 
المتزوجات أكثر من الرجال 
المتزوجين، وأكدت ان العلاقات 
الاسرية لها الاثر العميق في 
بناء شخصية الطفل وتطرقت 
الى ان هناك أزواجا سعداء 
وآخرين اش���قياء وحددت 
العلاج،  الاسباب ووضعت 

وإلى نص الحوار:

المشاركة

في البداية نريد تعريفا 
محددا للتفاؤل في 

العلاقة الزوجية؟
٭ التفاؤل هو توقع حدوث 
الخير أو الميل إلى توقع أفضل 
النتائج الممكنة، التفاؤل من 
سمات الشخصية وهي نظرة 
استبش����ار نحو المس����تقبل 
ويرنو الش����خص المتفائل 
الى النجاح ويستبعد الفشل، 
وعكسه التشاؤم وهو توقع 
القادمة مما  سلبي للأحداث 
الفرد ينتظر حدوث  يجعل 
الاسوأ ويتوقع الشر والفشل 
وخيب����ة الأم����ل، والعلاقة 
الزوجية هي وجود شخصية 
ذكر + أنثى مرتبطين برابطة 
الزواج حيث يتقبل كل منهما 
المشاعر المتبادلة والمشاركة 
في المهام والانشطة الاسرية 
وتحقيق التوقعات الزواجية 
ل����كل منهما، يح����دث بهذه 
الآراء  التواف����ق في  العلاقة 
والتماسك وضمان الزوجية 
والتعبير العاطفي والاشباع 
الزواجي بالرضا والسعادة 

بهذه العلاقة.

السكن النفسي

هل لك أن تحدثينا 
عن أهداف الزواج في 

الإسلام؟
الكريم من  القرآن  ٭ يهدف 
الزواج بأن���ه من آيات الله 
ودلائل عظم���ة الخالق في 
قوله تعالى: )ومن آياته أن 
خلق لكم من انفسكم ازواجا 
لتسكنوا اليها وجعل بينكم 
م���ودة ورحم���ة إن في ذلك 
اذن  لآيات لقوم يتفكرون( 
النفسي  الزواج هو السكن 
ب�ي�ن الزوجين في الاس���رة 
لانها النواة الأولى للمجتمع 
واس���تقراره، فالاسرة كلمة 
مش���تقة من الاسر أي القيد 
والرباط بين انس���ان وآخر، 
وكلم���ة عائلة مش���تقة من 
العائل اي المسؤول، فالعائلة 
اذن هي مسؤولة عن الافراد 
التي تضمهم من ابناء وآباء 
وأجداد، وصف الله رابطة 

د.نادية الحمدان

من يصنع السعادة في بيوتنا

الحب علاقة 
إيجابية تؤدي 

للراحة النفسية 
والعفة المتبادلة

تؤكد الأبحاث أن 
المتزوجين أكثر 

سعادة من
العزاب والأرامل 

والمطلقين

ارتباط وثيق بين 
التفاؤل والصحة 

الجسمية والنفسية

هو الإمام الفقيه المجتهد الحافظ الصحابي الجليل 
عبدالرحمن بن صخر، كان اسمه في الجاهلية عبد 

شمس فسماه النبي ژ عبدالرحمن »كنيته ابو 
هريرة«، طغت على اسمه ولقبه، وقد روي عنه انه 
وجد هرة فحملها في كمه فقالوا: ابو هريرة، لكنه 

كان يقول لا تكنوني أبا هريرة فإن النبي ژ كناني 
أبا هر والذكر خير من الأنثى.

قدم الى النبي بعد إسلامه على يد زعيم دوس 
الطفيل بن عمرو، وشهد خيبر مع الرسول ژ، 

وكان من ميمنة جيش المسلمين مع قومه.
لزم النبي ژ حتى آخر حياته يرافقه في السفر 

والإقامة ويجلس إليه بالليل والنهار فكان ذلك من 
أسباب تمكنه من رواية هذه الآلاف المؤلفة من 

الحديث النبوي الشريف.
أرسله الرسول الكريم ژ مع غيره الى البحرين 
ينشر الإسلام ويرشد المسلمين الى أمور دينهم 

ويفتيهم.
دعا له الرسول ژ بالحفظ فكان من أحفظ الصحابة 
لحديثه، وهو أكثر الصحابة حديثا عن الرسول ژ.
روى له ابن حنبل في مسنده ثلاثة آلاف وثمانمائة 

وثمانية وأربعين من الأحاديث، وجملة ما روي 
عنه يجاوز الخمسة آلاف، وما روي عنه من كرام 

الصحابة والتابعين فيبلغون ثمانمائة.
عن أبي سعيد الخدري قال: قال رسول الله ژ: 
أبوهريرة وعاء من العلم، عابه قوم بكثرة روايته 
عن الرسول وإفراطه في الحديث عنه، وشككوا 

في بعض ما رواه، ولكن الثقات من الباحثين ردوا 
عليهم فيما عابوه به وأنصفوا الصحابي الرواية 
المحدث. تملأ أحاديثه عن النبي ژ كتب أصحاب 
المسانيد والصحاح ولا يكاد يخلو منها كتاب من 

كتب الحديث.

الانسان لا يخلو من احدى ست احوال في اخلاقه 
كما قال الامام الماوردي في كتابه »تسهيل النظر 

وتعجيل الظفر«.
الحالة الأولى: ان تكون اخلاقه كلها صالحة في 
الاحوال كلها، فهي النفس الزكية، صلاحها هو 

الخير التام. والحالة الثانية: ان تكون اخلاقه 
كلها فاسدة في احوال كلها، فهي النفس الخبيثة 

وفسادها هو الشر التام، وصاحبها هو الشقي 
بالاستحقاق، فيعالج فساد نفسه كعلاجه مرض 

جسده، وهو اصعب احوالها علاجا وابطؤها صلاحا، 
لأنها تنتقل الى ضد بغير ضد، وترد عن طبع بغير 

طبع.
والحالة الثالثة: ان تكون اخلاقه صالحة في كل 

الاحوال، فتنقلب كلها الى الفساد في كل الاحوال.
والحالة الرابعة: ان تكون كل احواله فاسدة في كل 
الاحوال، فتنقلب الى الصلاح في كل الاحوال، فما 
ذاك الا لداع غلب على الطبع، فاجتذبه، وقوي عليه 

حتى قلبه، فيراعي حفظ اسبابه، وتقوية مواده، 
فإن نوازع الطباع اجذب، وهي الى ما ناسبها اقرب، 

وقليل لفساد صلح ان يكون محفوظ الصلاح.
والحالة الخامسة: ان تكون اخلاقه صالحة في كل 

الاحوال، وبعضها فاسدة، فقد اعطته نفسه من 
صلاحها شطرا، ومنحته فسادها شطرا، وهما 
متنافران، وفيما اعطت عون على ما منعت ان 

روعيت، وفيما منعت فسادا لما اعطت ان اهملت.
والحالة السادسة: ان تكون كل اخلاقه صالحة في 
بعض الاوقات، وبعضها فاسدة في بعض الاوقات، 
فقد ترددت النفس بينهما، وتوطأت لهما، والفساد 
داخل عليها، وليس منها، والعقل مساعد، والهوى 
معتد، وكل واحد منهما جاذب للنفس، وهي تنقاد 
الى ما وافقها، فإن توافرت فضائلها انقادت للعقل 

في صلاح الاخلاق، وان توافرت رذائلها مايلت 
الهوى في فساد الاخلاق، لأن العقل علم روحاني 
يقود الى الخير، والشهوة خلق بهيمي يقود الى 

الشر.
بقلم الداعية خالد الخراز ٭٭

الصحابي الجليل أبوهريرة أكثر 
الصحابة حديثاً مع رسول الله ژ

شخصيات إسلامية حروب أهلية أسفرت عن مقتل 20 ألف شخص أحوال الإنسان في أخلاقه

جمهوريات إسلامية بين الثروة والفقر
توجد في آسيا الوسطى 
س���ت جمهوريات اسلامية 
مس���تقلة، كان���ت تخضع 
لسيطرة الاتحاد السوفييتي 
الذي تفككت امبراطوريته 
التي كانت تتك���ون من 15 
جمهوري���ة تحت س���يادة 

الكرملين.
 الجمهوريات الاسلامية 
الست تش���كل قوة سكانية 
مجموعها يقترب من تعداد 
مص���ر او اي���ران، وه���ي: 
اوزبكس���تان )17 مليونا( 
واذربيج���ان )8 ملاي�ي�ن(، 
ملاي�ي�ن(،   6( قيرقيزي���ا 
تركمانس���تان )6 ملايين(، 
طاجيكس���تان )6 ملايين(، 
واكب���ر ه���ذه الجمهوريات 
مس���احة هي كازاخس���تان 
ملي���ون   2.7 )حوال���ي 
كيلومتر مربع(، واصغرها 
المتاخم���ة  طاجيكس���تان 
لافغانستان ومساحتها 144 
الف كيلومتر مربع، ورغم 
ان الجمهوريات الاسلامية 
الست تتمتع بثروات طبيعية 
هائلة، فإن مستويات المعيشة 
به���ا منخفض���ة للغاي���ة، 
ومتوسط نصيب الفرد من 
الدخل القوم���ي في 4 دول 
منها في حدود الـ 400 دولار 
سنويا، وهو اعلى في دولتين 
هما كازاخس���تان )حوالي 
1320 دولارا( واوزبكستان 

)حوالي 900 دولار(، وتعتبر 
الدول  افقر  طاجيكس���تان 

الست على الاطلاق.
صحيف���ة  واش���ارت 
البريطانية  »الاندبندن���ت« 
ال���ى ان حوال���ي نص���ف 
الطاجيكي يطارده  الشعب 
ش���بح الجوع دوما، و%83 
من السكان يعيشون تحت 
خ���ط الفقر، وق���د ازدادت 
حدة المعاناة بس���بب حالة 
الجفاف القاسية التي عانت 
منها المنطق���ة، وامتدت من 
طاجيكستان الى تركمانستان 
وكازاخس���تان، كانت ذروة 
المأس���اة ان نه���ر أوم داريا 
شريان الحياة الرئيسي الذي 
تعتمد عليه الزراعة قد اصابه 
الجفاف، مم���ا اضر بزراعة 

القطن في طاجيكستان.
معان���اة  م���ن  وزاد 
انها عاشت  طاجيكس���تان 
حربا اهلية بدأت فصولها في 
عام 1992 واستمرت خمس 
سنوات، وكان من ضحايا هذه 
الحروب فتح الله سيريبوف 
مفتي طاجيكستان والزعيم 
الروحي للمسلمين والذي قتل 
مع افراد اس���رته عام 1996 
وبلغ مجموع الضحايا في 
الحرب الاهلية اكثر من 20 
الف قتيل، نتيجة للصراع بين 
النظام والمعارضة الاسلامية. 
ورغم المعاناة الحالية بسبب 
الفقر ال���ذي يحاصر معظم 
شعب طاجيكستان المسلم، الا 
ان البلد يوصف بأنه يعيش 
فوق بحر من الثروة المعدنية، 
خاصة اليورانيوم، والشيء 
نفسه على معظم دول آسيا 
الوسطى الاسلامية، خاصة 
كازاخستان الغنية بالمعادن 
اتفاق  والبت���رول، وهنـاك 
ب�ي�ن كازاخس���تان  حديث 
المجــ���اورة  وش���قيقتها 
اذربيج���ان على تقس���يم 
البترولي���ة في  ثرواتهم���ا 
الذي تتصارع  بحر قزوين 
عل���ى بتروله بقي���ة الدول 
المجاورة وهي روسيا وايران 
وتركمانس���تان، وتطال���ب 
الدولتان الاخيرتان بحصص 

اكبر من الدول الاخرى.

الإيمان صفحة اسبوعية تصدر كل يوم جمعة

٭٭ لمقترحاتكم وآرائكم يرجى التواصل معنا عبر 
Lailaelshafie1@hotmail.com :الايميل

٭٭ يرجى مراعاة عدم إلقاء الجريدة في سلة 
المهملات لما تحتويه من آيات قرآنية.

من إعداد: ليلى الشافعي ٭٭

للتواصل


