
خووش حچي يا ألطاف الله
تقرير: الشرق الأوسط بحاجة إلى حلول غير 

تقليدية للخروج من أزماته السياسية.
ربط إلكتروني بين »الصحة« و»التربية«.

٭ بل بحاجة إلى حلول »سحرية« من 
مشعوذ »متفرغ«!

حتى لو يصير ربط بين كل الجهات الحكومية آخرتها 
بيطلع لك موظف يقول لك وين جنسيتك الأصلية!
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حالة البحرمواقيت الصلاة

أعلى مد: 00:23 صباحا ـ 
2:22 مساء

أدنى جزر: 7:50 صباحا 
ـ 7:48 مساء

حالة الطقس

مشمس والرياح شمالية 
شرقية متقلبة 

الاتجاه، س���رعتها من 8 
الى 18 كم / ساعة.

الفجر   4:43
الشروق 6:04

الظهر   11:32
العصر   2:36
المغرب 4:59
العظمى: 29 - الصغرى: 18العشاء  6:18

البقاء لله
سهام مجلى الهزاع، ارملة سالم صاهود محمد ـ 61 عاما ـ 
الرجال: العمرية ـ ق4 ـ ش5 ـ م29 ـ ت: 65991511 ـ 

النساء: العدان ـ ق6 ـ ش14 ـ م18 ـ ت: 94010747.
أنور احمد حسن احمد الملا ـ 55 عاما ـ الرجال: القيروان ـ ق1 ـ 
ش119 ـ م28 ـ ت: 99641914 ـ 69999295 ـ النساء: القرين 

ـ ق2 ـ ش14 ـ م4 ـ ت: 99603518.
فدعة مطير محمد الظفيري، زوجة معيبر سوعان الظفيري ـ 68 
عاما ـ الرجال: سعد العبدالله ـ ق5 ـ ش502 ـ مقابل مسجد 
عمر بن الخطاب ـ ت: 55998080 ـ النساء: القصر ـ ق4ب 

ـ ش4 ـ م31 ـ ت: 99021318.
نورة عبدالعزيز عبدالله العيار، زوجة محمد راشد العصفور 
ـ 33 عاما ـ الرجال: الروضة ـ ق3 ـ ش33 ـ م17 ـ ت: 

99864384 ـ النساء: الجابرية ـ ق9 ـ ش101 ـ م138.

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي   إلى ربك  راضية 

مرضية   فادخلي  في 
عبادي  وادخلي جنتي

التخفيف من الملح للقضاء على الشخير
لندن ـ يو.بي.آي: وجدت دراسة جديدة 
أن النظ���ام الغذائ���ي منخفض الملح قد 

يساعد على التغلب على الشخير.
وذكرت صحيفة ديلي ميل البريطانية 
أن تجربة كلينيكية تجري في مستشفى 
دي كليني���كاس دي بورت���و أليغ���ري 
البرازيلي���ة لاختبار هذه النظرية على 
المرض���ى الذي���ن يعانون م���ن انقطاع 
النفس الانسدادي النومي الذي يتسبب 

بالشخير.
وبدأت التجربة الش���هر الفائت على 
54 مريضا، حيث سيتناولون حبة مدرة 
للب���ول يوميا، أو ينتقل���ون إلى نظام 
غذائي منخفض الملح، أو لا يخضعون 

لأي علاج.
وتج���ري مراقب���ة مرضه���م بع���د 

أسبوع.
ويظ���ن الباحثون ان الحبوب المدرة 
للبول والغذاء منخفض الملح سيقللان من 
مستويات الملح عند المرضى، ويقولون إن 
الاستهلاك المفرط للملح سيؤدي إلى زيادة 
الس���وائل في الجسم، وعندما يستلقي 
المريض، تتسرب هذه السوائل باتجاه 
الرقبة خلال النوم ما يؤدي إلى تضييق 
في المجاري الهوائية العليا وبالتالي إلى 

انقطاع النفس الانسدادي النومي.
وعلق البروفس���ور جيم هورن، من 
مركز لوغب���وروغ لأبحاث النوم، على 
الدراس���ة وقال إن الفك���رة هي أن هذه 
العلاجات س���تقلل م���ن الانتفاخ حول 
الحنجرة وبالتالي التخفيف من الشخير 

انقطاع النفس الانسدادي النومي.

رغم أزمة اليورو.. الألمان راضون عن حياتهم

معاشات تقاعدية.. للكلاب!

برلين ـ د.ب.أ: يبدو أن أزمة اليورو لم 
تغير نظرة الألمان إلى حياتهم ومستقبلهم 
بوجه عام، حيث كشفت دراسة حديثة 
أن الشعور بالسعادة لدى الألمان ما زال 

مستقرا عند مستوى مرتفع.
وحددت الدراسة، التي أعلنتها هيئة 
البريد الألمانية »دويتشه بوست« امس 
في برلين، عشر نقاط لمستويات السعادة، 
والت���ي بلغت لدى الألم���ان عند النقطة 

السابعة.
وقال بيرند رافيلهوشن الأستاذ في 

جامعة فرايبورغ الألمانية، تعليقا على 
نتائج الدراسة: »ألمانيا توجد على هضبة 
الرضا«.وبالمقارنة على المس���توى  من 
الأوروبي، احتلت ألمانيا المرتبة الثامنة 
بين ثلاثين دولة، وأشارت الدراسة إلى 
أن المهاجرين الش���باب في ألمانيا على 
وجه الخصوص ينظرون إلى المستقبل 

بتفاؤل.
الدراسة زيادة  المقابل، أظهرت  وفي 
طفيفة لأول مرة في الفارق بين مستوى 

السعادة في غرب ألمانيا وشرقها.

لندن ـ يو.ب���ي.أي: أصبحت قوة في 
الشرطة البريطانية الأولى من نوعها في 
المملكة المتحدة تمنح كلابها البوليسية 
معاشات تقاعدية بعد انتهاء فترة خدمتها. 
وقال���ت صحيفة ديلي مي���ل امس، ان 
شرطة مقاطعة نوتنغهامشاير ستمنح 
كل كلب بوليسي 1500 جنيه استرليني، 
أي ما يعادل نحو 2400 دولار، في إطار 
مشروع جديد تبنته بعد أن كانت الكلاب 
البوليسية لا تحصل على أي دعم سابقا 
لضم���ان رعايتها بع���د تقاعدها ويتم 
منحها للأفراد الراغبين في الاحتفاظ بها 
كحيوانات أليفة.وأضافت ان هذا المبلغ 
سيغطي نفقات علاج الكلاب البوليسية 
بعد تقاعدها، بما في ذلك فواتير الأطباء 
البيطريين واللقاحات وتكاليف تربيتها، 
وأكدت ش���رطة مقاطعة نوتنغهامشاير 
أنها ستدفع 500 جنيه استرليني سنويا 
وعلى مدى 3 أعوام لكل كلب بوليس���ي 
يتقاعد عن الخدمة لديها لتغطية تكاليف 

رعايته.وأشارت الصحيفة إلى أن مشروع 
التقاعد للكلاب البوليسية جوبه بانتقادات 
من معارضين اشتكوا من أن المال البالغ 
نحو 39 ألف جنيه اس���ترليني والذي 
ستدفعه شرطة نوتنغهامشاير إلى 26 كلبا 
بوليسيا بعد انتهاء خدمتها يمثل صفقة 

خام لدافعي الضرائب البريطانيين.
ونس���بت إلى متحدث باسم شرطة 
نوتنغهامشاير قوله نحن نهتم بالناس 
الذين يعملون لدينا سواء أكانوا رجال 
ش���رطة أو موظفين مدنين�ي� ونمنحهم 
معاش���ات تقاعدي���ة لائقة بع���د انتهاء 
خدمتهم، ونعتقد أن من المهم أن نعامل 

الكلاب البوليسية بهذه الطريقة.
وتتقاعد نحو 6 كلاب بوليسية عن 
الخدمة كل ع���ام بعد أن أمضت حياتها 
في مس���اعدة قوى الشرطة البريطانية 
في اعتقال المطلوبين، والس���يطرة على 
الحشود، ومكافحة المخدرات، وتفتيش 

العقارات.

صحيفة بريطانية تنشر تفاصيل اعترافات القناصسيارة الأميرة الراحلة ديانا بعد الحادثة الشهيرة

المصور الذي لاحق السيارة كان أحد أعضاء فريق الاغتيال

تحقيق الأميرة ديانا: »اعتراف« الجندي السابق
 يتطابق مع إفادة الفايد

المظلي���ة الخاص���ة )اس آي 
اس(، واختارت النفق لضمان 
موتهما في الحادث وللحؤول 
دون وجود شهود في الموقع 

عندها.
يذكر ان الش���رطة أعادت 
النظ���ر في تحقي���ق الأميرة 
ديانا بعد افادة زوجة سابقة 
لعس���كري في القوة المظلية 
الخاصة، جاء فيها أنه أس���رّ 
لها بمش���اركته في »عملية 

الاغتيال«.
لكن مصادر أمنية بريطانية 
سارعت بعد نشر هذه المعلومة 
الى القول ان الجندي يعاني من 

أمراض نفسية وهلوسة.
وتتقاطع افادة الجندي مع 
ما جاء على لسان مانزفيلد من 
التفاصيل  معلومات وبعض 

المرتبطة بالحادثة.

لندن ـ عاصم علي ٭٭

مانزفلد أمام لجنة التحقيق عام 
2008، فإن القوة واسمها »يو 
كاي ان« كانت تراقب كل حركة 
للأميرة قبل أسابيع قليلة من 
اغتيالها ف���ي باريس، حيث 
أش���رف ضباط استخبارات 

كبار على العملية.
وبحسب مانزفيلد ضمت 
العس���كرية س���ائقين  القوة 
وعس���كريين  ومصوري���ن 
القوة  س���ابقين وأعضاء في 

بعد ورود معلومات أخيرا 
من جندي سابق، ظهرت للمرة 
الأولى ادعاءات قدمها محامي 
ال���ى تحقيق  الفايد  محم���د 
بريطاني قبل سنوات بأن قوة 
عسكرية خاصة اغتالت الأميرة 
ديانا وصديقها دودي الفايد 
في نفق باريسي، وأن المصور 
الذي لاحق سيارتهما كان مكلفا 

بالمراقبة من هذه القوة.
ووفقا لإفادة المحامي مايكل 


