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رفاهية الخبز

الرفاه لا يتحقق بالمال وحده، بالمال يتحقق شيء من الرفاه لا 
الرفاه كله.

أعلن سمو رئيس الوزراء الشيخ جابر المبارك عن نهاية دولة 
الرفاه، أو هكذا فهمت من التعليقات وردود الفعل التي أعقبت 

قوله، ولكن الحكومة وعبر عدد من وزرائها ادعت أن ثمة 
لبسا فيما فهمه الناس حول قول رئيس الوزراء وأنه لم يعلن 

نهاية دولة الرفاه!
أنا كمواطن كويتي لا يشغلني ذلك الأمر وما إذا كان سمو 

الرئيس قد أعلن صراحة وعلانية نهاية دولة الرفاه أو أن له 
مرمى آخر، ولكن فهم بعض الناس حصره في القول المباشر 

حول نهاية دولة الرفاه، ولكن ما يهمني شخصيا هو هذا 
الرفاه المزعوم الذي يتحدثون عن نهايته!

فأين هو هذا الرفاه؟
هل هو في دعم سعر الأرز والزيت والعدس! أم هو في 

رخص سعر الوقود الذي يجعلني أملأ خزان سيارتي مقابل 
دنانير قليلة وتتحمل حكومتي بقية سعره؟!

أم هو في الكهرباء المجانية أو شبه المجانية التي أستهلكها 
مقابل دريهمات قليلة تعجز الحكومة معظم الوقت عن 

تحصيلها لتصير مجانية فعلا؟!
و لا أريد أن أستمر في تعداد أوجه الرفاه المالية الكثيرة 

في بلادي، وهي موجودة في التعليم والطبابة وغيرها من 
خدمات تقدمها البلاد لبنيها، وهو الأمر الذي لا تنفرد به 

الكويت، بل إن بعض دول الغرب تمنح اللاجئين إليها ممن هم 
ليسوا من بنيها ولا هم من دينها ولا قوميتها، ما يزيد على 
ذلك من خدمات ومساعدات تصل إلى الرواتب المجانية دون 

عمل يؤدونه.
 تحقق الرفاه يكون في احترام كينونتي وحريتي فيما 

أختار من أنماط العيش فلا أرى الممنوعات في بلادي تفوق 
المسموحات، وأن الحكومة ألغت كينونتي وحلت محلي 

وحولتني إلى آلة من صنع يديها، مسلوب الإرادة وجاهلا 
فيما ينفعني ويضرني.

البلاد التي تقلص الحريات الخاصة وتكثر فيها الممنوعات 
الفردية، هي ليست بلاد رفاه حتى لو نحتت لنا تماثيل من 

ذهب وسقتنا الشهد بكؤوس من فضة.
الرفاه بالحرية وليس بالمال، فليت الذين ثاروا على قول سمو 
الرئيس، ثاروا على الواقع الذي نعيشه مغلولين مقيدين، رغم 

الرفاه المالي.
النفوس المقيدة والعقول المغلولة لا يشفيها الخبز المدعوم. 
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البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي 
إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  

في عبادي  وادخلي جنتي

سعد سالم العويشير ـ 82 عاما ـ 
الجهراء القديمة ـ ش عبدالله 
بن جدعان ـ ق 1 ـ م 17 ـ ت: 

.51525251
هند يوسف محمد العمر، زوجة ناصر 
سالم ناصر الصميعي ـ 51 عاما 
ـ الرجال: الدعية ـ ديوان العمر 

ـ ق 4 ـ ش حمزة ـ م 23 ـ 
ت: 22516751 ـ النساء: كيفان 

ـ ق 6 ـ ش 64 ـ م 8 ـ ت: 
.24813909

كلثوم أحمد محمد عثمان، أرملة 
محمد شريف العثمان ـ 87 

عاما ـ الرجال: الشعب ـ ديوان 
الكنادرة ـ ت: 55595935 ـ 

النساء: الأندلس ـ ق 12 ـ ش 16 
ـ م 11 ـ ت: 97991084.

فوزية غلوم شهباز أكبر، زوجة أحمد 
عبدالكريم محمد ـ 69 عاما ـ 
الرجال: بيان ـ مسجد الامام 

الحسن ـ ت: 97127126 ـ 
66388000 ـ النساء: الرميثية 

ـ ق 8 ـ ش 84 ـ م 15 ـ ت: 
.66617575

مبارك عبيد سالم بن يحيى العازمي 
ـ 66 عاما ـ بيان ـ ق 11 ـ 

ج 1 ـ ش الاول ـ م 18 ـ ت: 
.66355800

قمر خلف مسلم المنديل، أرملة 
محمد سليمان الضيف ـ 85 

عاما ـ الرجال: العمرية ـ ق 2 ـ 
ش 4 ـ م 32 ـ ت: 99791815 ـ 

النساء: الزهراء ـ ق 2 ـ ش 203 
ـ م 28 ـ ت: 66239970.

مبارك مزيد ثامر العامر ـ 77 عاما ـ 
الرجال: مبارك الكبير ـ ق 3 ـ 
ش 37 ـ م 12 ـ ت: 66655688 

ـ 66606102 ـ النساء: الرقة 
ـ ق 2 ـ ش 11 ـ م 512 ـ ت: 

.23948629
فهد ثقل بخيت الدوسري ـ 47 عاما 
ـ الرجال: الفحيحيل ـ ق 2 ـ 

ش 101 ـ م 100 ـ ت: 97123001 
ـ النساء: ضاحية علي صباح 

السالم ـ ق 1 ـ ش 23 ـ م 37 ـ 
ت: 97788862.

موسى حسن علي العطار ـ 77 عاما ـ 
حسينية الامام الحسين ـ سلوى 

ـ ق 1 ـ ش 7 ـ م 27 ـ ت: 
99400018 ـ 66805445.

انتصار عبدالله أحمد عبدالله العسلاوي، 
زوجة مشعل حمد سليمان 

المشيطي ـ 42 عاما ـ الرجال: 
مبارك الكبير ـ ق 5 ـ ش 4 ـ 

م 16 ـ ت: 99652316 ـ النساء: 
خيطان ـ ق 10 ـ ش 3 ـ م 40 ـ 
ت: 94004290 ـ الدفن التاسعة 

صباحا.
غصن مشلش طامي العجمي ـ 67 

عاما ـ الرجال: المنقف ـ ق 2 ـ 
ش 19 ـ م 9 ـ ت: 50506505 
ـ النساء: الصباحية ـ ق 2 ـ 

ش 12 ـ م 9 ـ ت: 94438819 ـ 
الدفن التاسعة صباحا بمقبرة 

صبحان.

حزن يسود الجزائر لوفاة
 92 مهاجراً عطشاً  في صحراء النيجر

الجزائــر ـ أ.ش.أ: أكــد 
عمار بلاني المتحدث باسم 
الخارجيــة الجزائرية أن 
الجزائــر تأثــرت بشــدة 
مــن   92 وفــاة  بســبب 
المهاجريــن عطشــا فــي 
صحراء النيجر، واصفا هذه 
المأساة بـ »المروعة«. وقال 
بلاني في تصريح أدلى به 
لوكالــة الأنباء الجزائرية 

الطاحوس ضيف
 »ألو الأنباء« الإثنين
يحل النائب أسامة الطاحوس 
ضيفا على »الأنباء« للتواصل 

مع القراء عبر لقاء »ألو الأنباء«، 
وذلك في السادسة من مساء 

الاثنين المقبل الموافق 4 نوفمبر 
الجاري وعلى مدى ساعة 

ونصف الساعة.
وسيكون التواصل عبر الهاتف 

أسامة الطاحوسالتالي: 22272888.

ميدلتون تلعب السلة وقد استعادت رشاقتها بعد الولادة

علاجات تجميد الدهون تلقى رواجاً في بريطانيا 
بعد استعادة ميدلتون لرشاقتها

فــي مرحلة ما بعد الحمل، 
ويزعم القائمون على العلاج 
أنه خــال جلســة واحدة 
فقط، ستخسر المرأة خمسة 
ســنتميترات مــن محيط 

خصرها.
تتعــرض  فعندمــا 
الخلايــا الدهنيــة للتبريد 
ســماكة  تدريجيــا  تقــل 
طبقة الدهون، وبذلك يتم 
التخلص بلطف من الخلايا 
الدهنية غير المرغوب فيها 

في المنطقة المعالجة.
آثارا  ويتــرك الإجــراء 
جانبية شائعة، كالاحمرار 
المحلــي وكدمــات وتنميل 
في الجلد، ولكنها تهدأ بعد 

بضع ساعات.
ويفيد القائمون على هذا 
العلاج بــأن النتائج ثابتة 
إذا تمت ممارسة الرياضة 
بانتظــام واتبــاع حميــة 

صحية.
وبالعودة إلى كيت، فهي 
لــم تلجأ إلى هذه الطريقة 
الســهلة، بــل يعتقــد أنها 
خســرت وزنهــا بفضــل 
المشــي لمســافات طويلة، 
وممارســتها لليوغــا قبل 
الولادة والتمرين على آلة 

التجديف.

دبــي - وكالات: لاقــت 
علاجــات تجميــد خلايــا 
الدهــون رواجا كبيرا عند 
الأمهات، وذلك بعدما ظهرت 
دوقــة كامبريــدج كيــت 
ميدلتون بعد ثلاثة أشــهر 
فقط من ولادتها وجسمها 

كما كان قبل الحمل.
وأثــارت اللقطات التي 
أظهرت كيت بعد 3 أشــهر 
مــن ولادتها وهــي تلعب 
الكرة الطائرة صدمة وحسد 
الكثيرات ليبدأ فورا الجميع 
بالتساؤل: كيف عاد بطنها 
إلى ما كان عليه قبل الحمل؟

التكهنات بدأت وتهافتت 
الســيدات على اســتخدام 
مختلف الطرق لاســتعادة 
أجســامهن كما كانت قبل 
الطــرق  الــولادة، وأكثــر 
اســتخداما، لاســيما فــي 
بريطانيا، أجهــزة تجميد 

الدهون.
إحدى عيادات العاصمة 
البريطانية لندن شــهدت 
ارتفاعا بنسبة 650% على 
الطلــب لعلاجــات تجميد 

الدهون.
العلاج الذي يكلف 1600 
دولار أميركــي، يهدف إلى 
تجميد الرواســب الدهنية 

إن الجزائــر تأثــرت تأثرا 
بالغا لوقوع هذه المأســاة 
المروعــة، وقــدم تعازيــه 

لحكومة وشعب النيجر.
وذكــر أن 92 شــخصا 
)52 طفــا، 33 امــرأة و7 
الهجرة  رجــال( حاولــوا 
ســرا إلى الجزائر قد لقوا 
حتفهم في صحراء النيجر 
غالبيتهم بسبب العطش 

على بعد نحــو 10 كم من 
الحــدود الجزائريــة بعد 
تعطل الشاحنات التي كانت 
تقلهم، وقد عثر على جثث 
متحللــة يــوم )الأربعاء( 
الماضي في أماكن مختلفة.
وقــد أعلنــت الحكومة 
الوطني  النيجرية الحداد 
لمدة ثلاثة أيام اعتبارا من 

امس »الجمعة«.


