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تقارير المنظمة توصي بممارسة الرياضة لجميع الأعمار بما في ذلك كبار السن.. وتحذيرات من الخمول والجلوس لفترة طويلة أمام الكمبيوتر والتلفزيون

»الصحة العالمية« تختار قسم الفسيولوجيا بكلية الطب
 بجامعة الكويت مقراً لشبكة النشاط البدني الإقليمية

دعت المشاركين من الاعمار بين 8 
الى 18 عاما الى تقديم مشاركاتهم 
في هذه المسابقة الفنية والتي 
سيتم اختيار 5 فائزين في كل 
فئة عمرية من الفئات)8 الى 12 
عاما و13 الــى 15 عاما و16 الى 
18(، وسيمنح الفائزون الخمسة 
جوائز بقيمة 200 دولار للفائز 
الاول و150 دولارا للثاني، و100 
دولار للثالث، و90 للرابع، و75 
للخامس، بالاضافة الى شهادات 
تقديــر، وســتعرض الاعمــال 
الفائزة خلال المنتدى الاقليمي 
رفيع المســتوى الذي ســيعقد 
في مدينة دبي بدولة الامارات 
العربية المتحــدة خلال الفترة 

من 15 الى 16 ديسمبر المقبل.
وذكرت تقارير المنظمة ايضا 
أن ممارســة النشــاط البدنــي 
بصــورة منتظمة تــؤدي الى 
الوقايــة مــن مرض الســكري 
والســمنة وتحســن ظــروف 
الحياة، تعزيز الصحة، واشارت 
التقاريــر الى اهمية ممارســة 
النشــاط البدنــي للوقاية من 
امــراض العظــام والســرطان 
الــوزن،  وزيــادة  والســمنة 
واعتــالات الصحة النفســية 
الــى جانــب تحســن التمثيل 
الغذائي، وصحة القلب، والوقاية 
من الامــراض المزمنة، محذره 
فــي الوقــت ذاته مــن الخمول 
الجســماني، وقضــاء اوقــات 
طويله في مشاهدة التلفزيون 
او الڤيديو او العاب الكمبيوتر 

او تصفح الانترنت.
ويذكر أن وزارة الصحة قد 
شكلت لجنة عليا للوقاية من 
الامراض المزمنــة غير المعدية 
برئاســة وزير الصحة ووكيل 
الــوزارة نائبا للرئيس وتضم 
الــوزارة  وكلاء  بعضويتهــا 
ومديــري الادارات مــن داخــل 
الوزارة ومــن خارجها وتقوم 
اللجنة بوضع البرنامج الوطني 
الشــامل للوقاية من الامراض 
المزمنة غير المعدية بما في ذلك 

مزاولة النشاط البدني.

عبدالكريم العبدالله٭٭

للوفاة المبكرة، وتحذر المنظمة 
من أن 70% من شــباب اقليم 
شــرق المتوسط لا يمارسون 
نشاطا بدنيا، وهو ما يجعلهم 
اكثر عرضه للإصابه بارتفاع 
والســكري،  الــدم  ضغــط 

والامراض المزمنة.
ودعت المنظمة الى ضرورة 
البدنــي  النشــاط  ممارســة 
بانتظــام للإقــال مــن خطر 
امراض القلب بنســبة %30، 
وخفض خطــر الاصابه بداء 
السكري بنسبة 27%، كذلك فإن 
ممارسة النشاط البدني تؤدي 
الى الاقلال من خطر سرطان 
القولون  الثــدي، وســرطان 
بنسبة 25%، علما أن النشاط 
البدنــي يســاعد ايضــا فــي 
المحافظة على الوزن الصحي، 
وله تأثير ايجابي على الصحة 

النفسية والعافية.
وكشــف تقريــر منظمة 
الصحة العالمية عن أن عددا 
قليلا من بلدان اقليم شرق 
المتوسط لديها رصد مستمر 
لمســتويات النشاط البدني 
لــدى البالغين والاطفال مما 
دعا اللجنة الاقليمية لشرق 
المتوســط الــى دعــوة دول 
الاقليــم الى تنفيــذ الاعلان 
السياســي لــأمم المتحــدة 
العالمية بشأن  والتوصيات 
ممارســة النشــاط البدنــي 
مــن خلال اســتعمال الدرج 
بدلا مــن المصعــد، وتقليل 
وقــت مشــاهدة التلفزيون 
والجلــوس امــام شاشــات 
الكمبيوتر والانضمام لفريق 
رياضي بالمدرسة والمحافظة 
على ممارسة 60 دقيقة على 
الاقــل يوميــا من النشــاط 
البدني المتوسط الى الشديد، 
وممارسة انشطة شديدة 3 

ايام اسبوعيا على الاقل.
وفــي هــذا الاطــار فقــد 
اعلنت المنظمة عن مسابقة 
فنية بهدف تشجيع الشباب 
على ممارسة النشاط البدني 
وتقديم لوحات فنية تراعى 
بهــا الاصالة والابتكار، وان 
تكون اللوحات الفنية باعثا 
على التفكير في الصحة، كما 

الســباحة«، الــى جانب ذلك 
يجب أن يتخللها يومان من 
تمرينــات القــوة العضليــة 
»الحديــد الخفيــف«، مؤكدا 
علــى أن هذه الامور تقي من 
الامــراض المزمنــة، وتزيــد 
من نســبة اللياقــة البدنية 
والوظيفية للإنســان، كذلك 
تخفف كثيــرا من الضغوط 
النفسية، والجوانب العاطفية 

لدى الفرد.
ولفت د.رمضــان الى أن 
اختيار الفسيولوجيا بكلية 
الطــب مقــرا لإطلاق شــبكة 
البدنــي الاقليمية  النشــاط 
المتوســط  شــرق  بإقليــم 
للمنظمة يمثل محورية لدور 
الكويت في المواضيع المتعلقة 
بصحة الانسان، وكشف عن 
توجه لعمل موقع الكتروني 
للشبكة يتضمن كل ما يتعلق 
بموضــوع النشــاط البدني 
والصحة العامــة في جميع 
دول اقليم شــرق المتوسط، 
مشــيرا في الوقــت ذاته الى 
أن اهداف الشبكة تتمثل في 
نقل المعلومات للدول الاعضاء 
والتفاعل فيما بينها لتطوير 
النشــاط البدني فــي دولها، 
والذي يهدف الى الســيطرة 

على الامراض المزمنة.
يأتي ذلك في الوقت الذي 
اعلنــت فيه منظمــة الصحة 
العالمية عــن تنظيم المنتدى 
الاقليمــي الرفيــع المســتوى 
بشأن النشــاط البدني خلال 
الفترة من 15 الى 16 ديسمبر 
في دبي بدولة الامارات العربية 
المتحدة، بالمشاركة بين المكتب 
الاقليمي للمنظمــة، ووزارة 
الصحــة فــي دولــة الامارات 
المتحــدة، وصاحبة  العربية 
الســمو الاميــرة هيــا بنــت 

الحسين.

إحصاءات

وتكمــن اهميــة النشــاط 
البدنــي فــي أن احصــاءات 
المنظمة تكشــف عن أن عدم 
ممارسة النشاط البدني يعتبر 
سببا رئيسيا في زيادة الوزن 
والســمنة، ورابع اكبر سبب 

المنظومة التعليمية الطبية.
بــدوره افــاد عضو هيئة 
التدريــس بقســم وظائــف 
الاعضاء كلية الطب جامعة 
الكويــت د.جاســم رمضان 
بأن اهم العوامل التي تسبب 
الامراض المزمنــة بناء على 
الصحــة  منظمــة  تقاريــر 
العالمية، وما تم اعتماده من 
قبــل الجمعيــة العامة للأمم 
المتحدة هي »التدخين – سوء 
التغذية –عدم ممارسة النشاط 
البدنــي- ســوء اســتخدام 
الكحــول والعقاقيــر« وهي 
تعتبــر 4 عوامــل رئيســية 
للإصابــة بالامراض المزمنة، 
الــى أن  واشــار د.رمضــان 
الكويــت كانــت ســباقة في 
موضوع »النشــاط البدني« 
اســتراتيجية  خــال  مــن 
الشــأن، والذي  وطنية بهذا 
جعل منظمة الصحة العالمية 
لاقليم شــرق المتوسط تهتم 
بهــذا الامر، والــذي ادى الى 
اتفــاق مــع الكويــت ممثلة 
بقسم »الفسيولوجيا« بكلية 
الطب بأن يكون هناك مركز 
لانشــاء شبكة تواصل لدول 
شــرق المتوسط فيما يتعلق 
بـ »النشاط البدني« والصحة 

العامة.
وبين د.رمضان أن معدلات 
الامــراض المزمنة فــي دولة 
الكويــت مرتفعــة، ويجــب 
علــى الدولــة أن تهتم جيدا 
بمكافحتها مــن خلال النظر 
الى عوامــل الوقاية من هذه 
الامراض، قائلا: الانســان اذا 
ســلم صحيا وبدنيــا يؤدي 
ذلك الى انخفاض في معدلات 
المزمنــة، وزيادة  الامــراض 
طاقتــه، بالاضافة الى زيادة 
الانتــاج في دولتــه، ونصح 
د.رمضان بالقيام بـ»نشــاط 
بدنــي« 30 دقيقة كل يوم او 
اغلب ايام الاســبوع، بحيث 
لا تقل عن 4 مرات، اذ يكون 
هــذا النشــاط من الانشــطة 
التــي تعتمــد علــى الجلــد 
العضلي العام مثل »المشــي 
الســريع – الهرولة – الجري 
– ركوب الدراجة الهوائية – 

ايضا أن القسم يشجع على 
كل ما من شأنه التطوير في 

المجال الطبي.
ولفتت البدر الى أن قسم 
الفسيولوجيا يقوم بتدريس 
مواد وظائف الاعضاء لطلبة 
الطب والاســنان والصيدلة 
والطــب المســاعد، فضــا 
عــن تدريس مواد النشــاط 
البدني وعلم الغدد والتكاثر، 
ووظائف القلــب، والاوعية 
الدمويــة، والرئــة والكلــى 
والاعصــاب، بالاضافــة الى 
مــواد العضــات، وجميــع 
مــا يتعلق بوظائف جســم 
الانســان، مفيدة بوجود 14 
اكاديميا وباحثا يعملون في 
القسم، مشيدة ايضا بإدارة 
كلية الطب تحت مظلة د.عادل 
خضــر لدعمــه فــي تطوير 

للأمم المتحدة، مشيرا الى أن 
اختيار قســم الفسيولوجيا 
»وظائــف الاعضــاء« بكلية 
الطــب بجامعــة الكويت من 
قبل منظمة الصحة العالمية 
مقرا لإطلاق شــبكة النشاط 
البدني الاقليمية بإقليم شرق 
المتوســط للمنظمــة يعتبر 
مفخرة للكويت وانجازا في 

نفس الوقت.
قســم  رئيــس  امــا 
الطب  الفســيولوجيا بكلية 
والعميد المســاعد للشــؤون 
الادارية والمالية د.مي البدر، 
فأشــادت بجهــود د.جاســم 
رمضان، والذي اوصل قسم 
»الفسيولوجيا« بكلية الطب 
العالمية،  الدرجــة  الى هــذه 
مبينة أن القسم يدعم جميع 
الاساتذة في الكلية، موضحة 

اختــارت منظمة الصحة 
الفسيولوجيا  العالمية قسم 
بكلية الطب جامعة الكويت 
مقرا لإطلاق شــبكة النشاط 
البدني الاقليمية بإقليم شرق 
المتوســط للمنظمة، وتهدف 
الشــبكة الى توفير وتعزيز 
التواصــل لتبــادل  منتــدى 
البحوث والممارســات داخل 
الــدول الاعضاء وفيما بينها 
بشأن تعزيز النشاط البدني 
طوال الحياة، وبناء القدرات 
والتوعيــة عبــر مختلــف 
القطاعــات، ولــدى الجهات 
المعنية ودعم تطوير سياسات 
البدنــي  النشــاط  ممارســة 
وبصفة خاصة في قطاعات 
النقل والرياضــة والترفيه، 
والتعليم والصحة والمشاركة 
والاطلاع علــى احدث الادلة 
العلمية من الابحاث والتجارب 
لزيادة فهم العوامل الرئيسية 
التي تؤثر على النشاط البدني 

في اقليم شرق المتوسط.
وحول هذا الموضوع، اكد 
عميد كلية الطب د.عادل خضر 
في تصريح خاص لـ»الأنباء« 
على أن الكويــت تعتبر من 
اكثر الدول التي تهتم بالنشاط 
البدني، ولديها لجنة وطنية 
بهــذا الخصوص بنــاء على 
توصيــات منظمــة الصحة 
العالميــة والجمعيــة العامة 

د.مي البدرد.جاسم رمضاند.عادل خضر

النشاط البدني يقي من الامراض المزمنة

د.محمد المطيري

أعلن رئيس قسم القلب 
والقسطرة في مستشفى 
الأمراض الصدرية د.محمد 
المطيــري عن اســتضافة 
بروفيســور ياباني عالمي 
وهو د.ساتورو، غدا الأحد 
للمشاركة في ورشة عمل 
تســتمر لمدة يومين تحت 
الشرايين  عنوان »تضيق 
المزمــن وكيفيــة علاجــه 
مشــيرا  بالقســطرة«، 
فــي الوقــت ذاتــه الى ان 
اليابانــي  البروفيســور 
سيشارك مع فريق الأطباء 
في أقســام قسطرة القلب 
والشرايين في المستشفيات 
بإجراء عمليات القسطرة 

المعقدة من هذا النوع.
وقــال د.المطيــري في 
تصريح خاص لـ »الأنباء« 
ان الورشة ستتضمن ايضا 
اجراء محاضرات للأطباء 
عــن آخر المســتجدات في 
علاج أمراض القلب، مؤكدا 
فــي الوقت ذاته ان الهدف 
من اقامة ورش العمل هو 

تنظم رابطة أطباء الجلد 
لــدول مجلــس التعــاون 
الخليجــي بالتعــاون مع 
وزارة الصحــة المؤتمــر 
العالمــي الـــ 12 للأمراض 
والتناســلية  الجلديــة 
والليزر والمعرض الطبي 
لــدول المجلس في 19 من 
نوفمبر المقبل ويســتمر 

ثلاثة ايام.
وقال رئيــس المؤتمر 
والأمين العام لرابطة أطباء 
الجلد العرب د.عبدالوهاب 
الفوزان لـ »كونا« أمس ان 
المؤتمر سيشمل برنامجا 
علميا يتألــف من ندوات 

ومحاضرات وورش عمل 
الــى جانــب )كورســات( 
تناقش آخر الاكتشــافات 
لتشــخيص  العلميــة 
وعلاج الأمراض الوراثية 
الفقاعيــة  والأمــراض 
والوحمــات  المناعيــة 

الدموية والصبغية.
وأضــاف الفــوزان انه 
سيتم كذلك عرض استخدام 
العلاج الضوئي في علاج 
الأمراض الجلدية ومناقشة 
آخر الاكتشــافات العلمية 
الأمــراض  لتشــخيص 
كالصدفيــة  المزمنــة 
والأكزيما البنيوية والبهاق 

والوردية.
امتنانه  وأعــرب عــن 
لوزيــر الدولــة لشــؤون 
مجلــس الــوزراء ووزير 
الشــيخ محمــد  الصحــة 
الوزارة  العبدالله ووكيل 
د.خالد السهلاوي لدعمهما 
المســتمرين  واهتمامهما 
بالتدريب والتعليم الطبي 
وتطويــر الأداء للأطبــاء 
وتشجيعهم من خلال اقامة 
مثل هذه المؤتمرات الطبية 
وورش العمــل للارتقــاء 
بالخدمــات  والنهــوض 
الطبيـة في دولة الكويت.

من جانبه، أشاد نائب 

رئيــس المؤتمر ورئيس 
الجلدية  أقســام  مجلــس 
في وزارة الصحة د.نواف 
المطيري بالاســتعدادات 
والجهــود الجبــارة التي 
تقوم بها اللجنة المنظمة 
ورئيــس المؤتمر لإنجاز 
هذا المؤتمر العالمي الذي 

تحتضنه الكويت.
وأشــار المطيــري الى 
المشاركون  أنه ســيمنح 
في الأيام الثلاثة للمؤتمر 
20 ساعة معتمدة للتعليم 
الطبي المستمر تضاف الى 

نقاطهم.

تطويــر وتنمية الخبرات 
لدى الأطباء في مستشفى 
الأمراض الصدرية »قسم 
ان  موضحــا  القلــب«، 
المستشفى يقيم باستمرار 
للأطبــاء  عمــل  ورش 
والعاملين فيــه، لافتا الى 
قدوم العديــد من الأطباء 
من عدة دول للمشاركة في 
ورش العمل التي يقيمها 
المستشفى، والذين يأتون 
بعد معرفة المستوى المهني 
لأطبائنــا في مستشــفى 
الأمــراض الصدريــة، كما 
ان اقامة مثل هذه الورش 
يصب فــي مصلحة علاج 
المرضى، ورفع مســتوى 
الأطبــاء المهنــي، وتنمية 
خبراتهم، مبينا ان القسم 
يســعى دائما الــى تقديم 
افضــل الخدمــات الطبية 

للمرضى والمراجعين.
وأشــار د.المطيري الى 
أن مستشــفى الأمــراض 
الصدرية يعتبر من اعرق 
المستشــفيات فــي مجال 

القسطرة بالمنطقة، حيث 
عمليــة  آلاف   8 يجــري 
قســطرة ســنويا، لافتــا 
الــى ان مــن بينها 3 آلاف 
قســطرة علاجيــة، لافتا 
الــى وجــود العديــد من 
المشاركات العالمية السابقة 
في مؤتمــرات تم عمل لها 
نقل حي مباشر للحالات، 
فضلا عــن تقــديم أوراق 

وأبحاث علمية.
د.المطيــري  وكشــف 
عن مشــاريع مســتقبلية 
لقسم القلب في مستشفى 
الأمراض الصدرية تتمثل 
الأبحــاث  عــدد  بزيــادة 
العلمية في مجال أمراض 
القلب والقسطرة، مشيرا 
في الوقت ذاته الى ان مدير 
المستشفى د.نادر العوضي 
قام مشكورا بتوفير غرفة 
خاصــة لاجــراء أبحاثنــا 
العلمية والتي سيتم البدء 

فيها قريبا.

عبدالكريم العبدالله٭٭

أكد وجود مشاريع مستقبلية لزيادة عدد الأبحاث بمجال القلب والقسطرة قريباً

المطيري لـ »الأنباء«: قسم القلب في »الصدري« يستضيف 
بروفيسوراً يابانياً   لتضييق  الشرايين وعلاجها بالقسطرة

الكويت تستضيف المؤتمر العالمي الـ 12
 للأمراض الجلدية والتناسلية والليزر 19 نوفمبر

جانب من المحار النافق الذي رصده فريق الغوص

دعا لتضافر جهود المختصين لمعرفة الأسباب وتدارك الكميات الأخرى

فريق الغوص يحذرّ: نفُوق المحار في تزايد
أعلن فريق الغوص الكويتي 
بالمبرة التطوعية البيئية امس 
عــن رصده لكميات كبيرة جدا 
مــن المحــار النافق في ســاحل 
الخيــران كما تم العثــور على 
بعــض الكائنــات النافقة مثل 
القبقب وأنواع من الأصداف، واكد 
رئيس الفريق وليد الفاضل أن 
عدد المحار تضاعف بشكل كبير 
وكان على هيئة أكوام من المحار 
النافق، مما يتطلب جهدا كبيرا 
من المختصين لمعرفة الأسباب 
الحقيقة ووضع الحلول لتدارك 
الكميات الأخرى من المحار في 

قاع بحر الكويت. 
وبــن الفاضل أن ملاحظات 
الفريق علــى المحار النافق هي 
عدم وجود أي من مكونات المحار 
الداخليــة وأن صدفتــي المحار 

مفتوحة 45 درجة مما يوضح 
أن المحــار نافق ولم يتم فتحه 
بفعل فاعل، وعاين الفريق بعض 
أنواع المحار الحي، وأشاد بسرعة 
تجاوب الهيئة العامة للزراعة 
والثروة السمكية ومعهد الكويت 

للأبحــاث العلميــة لتفاعلهــم 
وأخذهم عينات من المحار النافق 
والحي والمياه القريبة من مواقع 
النفوق لدراستها ومعرفة أسباب 
هذه الكارثة. وذكر الفاضل أنه 
تعذر علــى الفريــق التصوير 
التحت مائي للموقع نظرا لارتفاع 
المــوج وانعدام الرؤية، كما بين 
أن هذه الحادثــة تعتبر كارثة 
حقيقة لأنفس وأغلى محار في 
الخليج العربي حيث إن موقع 
»قحــة بن جمــادة« يعتبر من 
أفضل مغاصــات الخليج وهو 
يقع مقابل سواحل الخيران، كما 
أشاد بقرار الهيئة العامة للزراعة 
والثروة السمكية بمنع الغوص 
على المحار بكميات تجارية وهو 
قرار صائب ويساهم بالمحافظة 

على الحياة الفطرية.

د. صلاح المضحي مع احد اعضاء الوفد الكوري الجنوبي على هامش الندوة

»البيئة« عقدت الندوة الأولى للتعاون والشراكة الإستراتيجية 
بين الكويت وكوريا الجنوبية في مجال حماية البيئة

تحت رعاية وحضور رئيس 
مجلــس الإدارة ومديــر الهيئة 
العامة للبيئة د.صلاح المضحي 
وبمشــاركة مدير عام التعاون 
الاقتصــادي العالمــي بــوزارة 
الخارجية الكورية يان كنك هيون 
أقامت الهيئة العامة للبيئة ندوة 
مشتركة تحت عنوان »التعاون 
والشــراكة الإســتراتيجية بين 
الكويت وجمهورية كوريا في 
مجال حمايــة البيئة والتنمية 
المستدامة«، وقامت نائب المدير 
العام لشــؤون الرقابة البيئية 
م.ســميرة الكنــدري نيابة عن 
د.صلاح المضحــي بالترحيب 
بالســادة الوفــود، كما كان في 
الاســتقبال نائب المديــر العام 
م.محمــد  الفنيــة  للشــؤون 
العنزي ومدير العلاقات الدولية 
رائد الحســيني، حيث اعربت 
عن سعادتها وســعادة جميع 
أعضاء الهيئة بزيارة أول وفد 
عالي المســتوى حظيت الهيئة 
باستقباله بمبنى الهيئة الجديد.
كما اشــارت إلــى فتح آفاق 
اوســع للتعاون بــن البلدين 

واللتين بدأت علاقتهما التجارية 
عــام 1967، كمــا ســاهمت هذه 
الزيارة في تفعيل مذكرة التفاهم 
الموقعة في مجال حماية البيئة 
والتنمية المستدامة بين البلدين 
في العام 2008 لقد أولت الكويت 
مســألة المحافظة علــى البيئة 
المحليــة والاقليميــة والتنمية 
المصاحبــة لهــا كل الاهتمــام 
بتوجيهات سامية من صاحب 
الســمو الامير الشــيخ صباح 

الاحمد وبمتابعة مباشــرة من 
ســمو رئيس مجلــس الوزراء 
الشيخ جابر المبارك وكما عهد 
الى الهيئة العامة للبيئة القيام 
بوضع وتطبيق السياسة العامة 
لحماية البيئة والاستراتيجيات 
وخطــة العمل لقــد افتتح في 
جمهوريــة كوريــا الجنوبيــة 
قبل أســبوع منتــدى التعاون 
بين كوريا الجنوبية والشــرق 
الأوسط السنوي والذي شاركت 
فيه الكويت كعادتها السنوية، 
وكان لنائــب رئيــس مجلــس 
الوزراء ووزير النفط ورئيس 
المجلس الاعلى للبيئة جاســم 
الشمالي زيارة لجمهورية كوريا 
في منتصف الشهر الماضي، وفي 
بداية هذا الشــهر اســتضافت 
الكويت مهرجان قافلة الصداقة 
بين كوريا والعرب واليوم يأتي 
هذا اللقاء مكملا لهذا الزخم الرائع 
التي تشهده العلاقات بين بلدينا 
الصديقين حيث نلتقي هنا معا 
لنتحاور في أفضل الوسائل التي 
من شأنها حماية البيئة ولتقييم 

ما يناسبنا منها.

»الصدري« يجري 
8 آلاف عملية 

قسطرة سنوياً

خضر لـ»الأنباء«: 
الكويت من أكثر 
الدول التي تهتم 
بالنشاط البدني 

ولديها لجنة وطنية 
بهذا الخصوص


