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للتواصل معنا:

تألقــي وتميزي 
بكل ما هو جديد في 
عالم الازياء والمكياج 
والاكسسوارات وكل 
ما يهم المرأة لتكوني 
لآخــر  مواكبــة 
صيحــات الموضة 
فــي عالــم الجمال 

والاناقة.

للتواصل
منيرة عاشور

Email – Mj3sing @hotmail.com

 Mj3 – Fashion

99324425

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

مرطب للشعر الجاف
لا أحد ينكر أن موســم الشــتاء هو أكثر المواســم 
أناقة وجمالا وتســعى كل الشــركات العالمية وأشــهر 
وأكبر المصممين في العالم لتقديم أحلى وأجمل تشكيلة 
للجنســن )الاناث والذكور( وعادة ما يتم اســتخدام 
أقمشة وخامات راقية ومميزة ايضا بألوانها خاصة في 
شتاء 2014 تبرز الألوان الجذابة فلم تعد الألوان الداكنة 
أو الغامقة هي ســمة ملابس وأزياء موسم الشتاء، بل 

على العكس تماما. 
أصبحــت الألــوان 
الزاهيــة والبراقة 
الفسفورية  وحتى 
هــي ميــزة الأزياء 
هذا الموسم. وكانت 
الأزيــاء  عــروض 
لأشــهر  العالميــة 
وأكبر المصممين في 
العالم زاخرة بأجمل 
الألوان التي ميزت 

موســم الشــتاء هذا العام. فســوف تلاحظين سيدتي 
الجميلة بروز الألوان الزاهيــة )كالأصفر، البرتقالي، 
البنفسجي، الأحمر، الوردي(، وغيرها من الألوان التي 
لــم تكن دارجة عادة في فصل الشــتاء وهذا الكلام لا 
ينطبــق فقط على الأزياء والملابس، بل حتى الشــنط 
والأحذية والاكسسوارات مع ملاحظة الفرو والجلد في 
العديد من التصاميم، وهناك ألوان جميلة جدا للفرو 
من الأصفر والوردي والبرتقالي والبنفســجي وحتى 
الأخضــر. وكذلك مســتحضرات التجميل تميزت هذا 
الموســم بنفس الألوان مع طرح تشــكيلة واسعة من 
منتجات العناية بالبشر للحفاظ على الجلد والحصول 
على بشرة صافية نقية تشع بياضا ونضارة وصفاء. 
تعرفي على جديد الموضة العالمية لشتاء 2013 ـ 2014 
وكوني مميزة باختياراتك التي تناســبك وفي الوقت 
نفسه تكون مواكبة للموضة ومن خلال هذه الصفحة 
نوفر لك أفضل وأحدث القطع والمنتجات العالمية لتكون 
بين يديــك ولتكوني انت على درايــة تامة بكل ما هو 
جديــد في عالم الموضة والجمال والتجميل في العالم 
وليس فقط في الســوق المحلي، كذلك هناك حسابات 
ومواقع نقترحها لك توفر لك هذه القطع ويتم ايصالها 

لك أينما كنت سيدتي الجميلة.

استعدي للموسم الجديد 
بأجمل إطلالة

يتســاءل الكثيــر منا عن 
كيفية ازالة مكيــاج العيون 
بطريقة صحيحة دون ايذاء 
المــواد  أو اســتخدام  العــن 
الكيماوية من مســتحضرات 
التجميل والتي قد لا تناسب 
العين عادة وقد تظهر اضرارا 
تهدد سلامتها، وفي التفكير 
مليا حول هذا الموضوع وجد 
ان الطرق الامثل لازالة مكياج 
العيــون تعتمد علــى المواد 
الطبيعية والتي غالبا ما تكون 
في متناول اليــد، وللتعرف 
اكثر عــن كيفية ازالة مكياج 
العيون باســتخدام المزيلات 
الطبيعية اقرئي سيدتي الآتي:
٭ الفازلين: يمكنك استخدام 
الفازلــن الطبيعي عند ازالة 
مكيــاج العيــون وخصوصا 
الصمــغ المســتخدم لتثبيت 

الرموش الاصطناعية.
٭ زيت الخروع: يمكنك زيت 
الخروع من ازالة مكياج العين 
الكثيف، فهو يساعد الماء على 
الاختلاط بسهولة مع زيوت 
البشــرة والاتربة مما يسهل 
ازالتهــا، خلافــا لغيــره من 

المســتحضرات التي تحتوي 
على مواد كيميائية، كما انه 

لا يسبب جفافا البشرة.
٭ الحليب: يحتوي الحليب 
على حمض اللاكتيك والذي 
بدوره يعمل كمقشر كما انه 
يحافظ على رطوبة البشرة 
يمكــن  لذلــك  وخلاياهــا، 
استخدامه لازالة المكياج دون 

احداث اي ضرر للبشرة.
وعن كيفيــة ازالة مكياج 
العيــون بالخطــوات، عليك 
النقاط  ســيدتي ان تتبعــي 

التالية:
اغمســي قطعــة قطن في 
احدى المواد الطبيعية السابقة 
والتي تفضلين استخدامها ثم 
اغلقي عينــك وضعي قطعة 
القطن فوق الجفن مع الحفاظ 

على عينك مغلقة.
اتركي قطعة القطن فوق 
جفنك لمدة دقيقة على الاقل، 
وذلك لاعطــاء فرصة للمادة 

المستخدمة لاذابة المكياج.
دلكــي جفنــك بحــركات 
دائرية باستخدام نفس قطعة 
القطــن بعد مرور دقيقة، مع 

الحرص على عدم لمس مقلة 
العين بالقطنة واستمري في 
فعل ذلك حتى تتخلصي من 

كل المكياج.
التخلــص مــن كل  بعــد 
وجهــك  اغســلي  المكيــاج، 
باســتخدام الغسول الخاص 

بك.
لا تستخدمي نفس قطعة 
القطن لكلتا العينين فهذا قد 
ينقل العدوى من عين لاخرى.
هكذا ســتتمتعين ببشرة 
نظيفة وصافية لا تعاني من 
الجفاف او الحساسية من اي 
من المواد كيميائية فقد قمت 
باستبدالها بمواد خالصة من 
الطبيعة تتناسب مع جميع 

انواع البشرة.
ولمزيــد مــن المعلومــات 
والتعرف على كل ما هو جديد 
في عالم التجميــل والجمال 
والاناقة ممكن متابعة حساب 
mj3sign@ بالانستغرام وهو 
من الحســابات المميزة الذي 
يوفر لك كل ما هو جديد ومميز 

في عالم الجمال والاناقة.

دائما احرصي على الاهتمام والعناية بجمال ونعومة 
شعرك، ولا تهملي أبدا مسألة استخدام أفضل وأجود 
الأنواع الخاصة بالعناية بالشــعر، وهناك العديد من 
المستحضرات الخاصة بالعناية والاهتمام بالشعر منها 
ما هو طبيعي، أي بإمكانك صنعه بالمنزل إلا ان هذا لا 
يغني عن استعمال المستحضرات والكريمات التي يتم 
طرحها من كبرى الشركات العالمية الخاصة بالعناية 
بالشــعر، وان أردت مرطب علاجي لشــعرك من المواد 
الطبيعية والغذائية إليك هذا الخليط وهو مثالي جدا 
خاصة للشعر الجاف. امزجي بيضتين وثلث كوب من 
زيت الزيتون في وعاء، طبقي المزيج على شعرك ودلكي 
به فروة الرأس لبضع دقائق ثم غطيه بمنشفة واتركيه 
على شعرك لمدة 20 دقيقة. وبعد ذلك اغسليه ورطبيه.
يعتبــر زيت الزيتون من أقوى المرطبات اذ يضمن 
اختراق الأحماض الدهنية للزيوت والبروتين في البيض 
داخل خصلات الشعر فتصبح أقوى وألمع بكثير. وان 
كنت تفضلين رائحة زيت جوز الهند، يمكنك استخدامه 
بدلا من زيت الزيتون، كذلك لا تنسي ضرورة اختيار 
الشامبو والكونديشنر المناسب بطبيعة ونوع شعرك، 
وهنــاك بعض المــاركات التي توفر لــك أفضل وأفخر 
الأنواع التي تمنحك شــعرا طبيعيا جميلا يشع لمعانا 
ورونقا، لذلك عليك الاختيار الصحيح والمناســب مع 
أهمية اســتعمال السيروم لأطراف الشعر، كذلك كريم 
الذي يمنح الشعر الحماية خاصة عند عمل السشوار 
والفيو. ماركات متنوعة وكثيرة موجودة في الأسواق 
لكن المهم الاختيار الصحيح والمناسب لك، كذلك أنصحك 
بعمل جلسة كريستال للشعر مرة كل أربع أشهر التي 
تعيد الصحة لشعرك وتزيل كل الشعر التالف والمتقصف 
وستلاحظين الفرق الكبير قبل وبعد هذه الجلسة التي 
تمنح الشــعر النعومة واللمعان. تعرفي على الجديد 
دائما اسبوعيا من خلال هذه الصفقة وايضا الحسابات 
المتوافرة عبر مواقع التواصل الاجتماعي، وســتجدي 
كل ما انت بحاجة اليه وبإمكانك الطلب والحجز للقطع 
المناســبة لك من خلال هذه المواقع أو الخط الســاخن 

بالواتساب الموجود.

كيفية إزالة مكياج العيون بوصفات طبيعية

العناية بالقدمين جزء لا يتجزأ من أسرار الجمال
العناية بالقدمين والاهتمام بهما جزء لا يتجزأ من اسرار جمال 

حواء وتألقها الدائم، لذا ينصح خبراء التجميل بضرورة 
الاهتمام الكامل بنظافتهما والحفاظ على نضارتهما وحيويتهما 

من الجفاف والتقشف، يمكنك الحصول على قدمين جميلتين 
بمزيد من العناية والاهتمام إذ ليس بالضرورة ان تقصدي معهد 
التجميل وتخضعي لجلسة بدكير. يمكنك اتباع بعض الخطوات 

البسيطة للحصول على النتيجة نفسها:
اختاري لون الطلاء حسب لون بشرتك وجربي فن البدكير في 

البداية باتباع الخطوات العملية التالية:
1- قصي اظافرك، قصري وانحتي اظافرك بمبرد من الورق 

بنفس الاتجاه لا تضعفيها.
2- انقعي قدميك في حوضك مليء بالماء الفاتر والملح الخشن وزيت 

أساسي مضاد للبكتيريا لتطهير وتنعيم الجلد حول الاظافر.
3- نظفي المنطقة باستخدام عود خشبي، ادفعي الجلد حول 
الاظافر للوراء، واذا لزم الأمر قصي الزائد بمساعدة مقص 

خاص مطهر بالكحول ولكن دون ان تقصي الكثير لئلا تتسببي 
في الجروح.

4- افركي ونعمي جلد الكعبين وباطن القدم باستخدام حجر 
الخفاف أو مبرد معدني، افركي بلطف هنا أيضا لكي لا تكشطي 

الكثير من الجلد.
5-  افركي أولا الاظافر بمبرد الصقل ثم افصلي الأصابع 

باستخدام القطن، ثم ضعي طبقة أساس من الطلاء للحماية 
بوضع خطوط خط في الوسط ثم خط على كل جانب.

اللون المناسب
اختاري لون الطلاء على حسب لون بشرتك وتذكري ان الأحمر 

الصارخ والوردي الشفاف يليقان بكل ألوان البشرات.
للبشرة الفاتحة: الوردي الباهت، المرجاني، الأحمر الداكن.
للبشرة البرونزية: الرمادي، البني، الأزرق الحاد. للبشرة 

الداكنة: الفيروزي، البني بلون الشوكولا البنفسجي.
ويذكر خبراء التجميل ان القدمين بحاجة دائمة للمتابعة 

والمحافظة عليها بشكل خاص فهي اكثر جزء من الجسم يقوم 
بتحمل الضغط والتعب لذلك لا بد من الاعتناء الدائم بهما 

والمحافظة عليهما بشكل يحفظهما في كامل الأناقة والجاذبية.


